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108 3888 490 3398 14 18 46 498 12 0 48 444 30 24 14 28 474 26 12 28 474 30 22 12 28 424 16 12 28 394 26 18 6 24 312 16 6 20 318 20 4 0 8 60 0 0 0 0 2 110

Б.1.Б.01 История 

Социально-
гуманитарных 
дисциплин

3 108 1 1 12 96 4 8 96 3 2

Б.1.Б.02 Философия

Социально-
гуманитарных 
дисциплин

3 108 3 3 12 96 4 8 96 3 2

Б.1.Б.03 Иностранный язык
Иностранных 
языков 6 216 2 1 1 2 20 196 10 98 10 98 6 4

Б.1.Б.04 Культурология

Социально-
гуманитарных 
дисциплин

2 72 6 6 8 64 2 6 64 2 2

Б.1.Б.05
Психология и 
Педагогика 

Психологии,  
Педагогики 4 144

Б.1.Б.05.1 Психология Психологии 3 10 62 4 6 62 2 2
Б.1.Б.05.2 Педагогика Педагогики 4 10 62 4 6 62 2 2

Биомеханики 2 6 64 2 2
Биохимии 2 6 64 2 2
Профилактической 
медицины и основ 
здоровья

2 6 64 2 2

Б.1.Б.07 Право
Юр. дисциплин и 
прав. регулир-я в сф. 
ФКиС

2 72 4 4 8 64 2 6 64 2 2

Б.1.Б.08 Информатика Биомеханики 3 108 3 3 12 96 4 8 96 3 4

Б.1.Б.09
Анатомия человека Анатомии 6 216 2 3 2 3 26 190 6 8 94 3 4 8 96 3 6

Б.1.Б.10
Физиология 
человека

Физиологии 6 216 4 5 4 5 30 186 6 8 94 3 6 10 92 3 6

Б.1.Б.11

Теория и методика 
физической 
культуры

Теории и методики 
физической 
культуры

4 144 4 3 3 16 128 4 4 64 2 6 64 4 6

Б.1.Б.12

Базовые виды 
двигательной 
деятельности

Б.1.Б.12.1
Гимнастика Теории и методики 

гимнастики 4 144 2 1 22 122 4 8 60 10 62 4 4

Б.1.Б.12.2
Легкая атлетика Теории и методики  

 легкой атлетики 4 144 2 1 22 122 2 10 60 2 8 62 4 4

Б.1.Б.12.3

Плавание Теории и методики 
гидрореабилитации 4 144 4 3 22 122 4 8 60 2 8 62 4 4

Б.1.Б.12.4
Лыжная подготовка Теории и методики  

 лыжного спорта 2 72 1 1 14 58 2 12 58 2 4

Б.1.Б.12.5

Спортивные и 
подвижные игры

Теории и методики 
спортивных игр 5 180 6 

ди
фф

ер
ен

ци
ро

ва
нн

ы
й 

за
че

т

6 24 156 2 10 78 2 10 78 5 6

Б.1.Б.13

Технологии 
физкультурно-
спортивной 
деятельности

Современных 
технологий 
адаптивной 
физической 
культуры

9 324 8 9 7 7 8
 9 44 280 6 8 94 8 10 126 7 4 8 60 2 8

Б.1.Б.14

Теория и 
организация 
адаптивной 
физической 
культуры

Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

6 216 5 6 5 30 186 8 4 2 94 8 6 2 92 6 6
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ФГБОУ ВО "Национальный государственный Университет физической культуры спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург"

основной профессиональной образовательной программы
высшего образования программы бакалавриата по направлению подготовки

49.03.02  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ С ОТКЛОНЕНИЯМИ
 В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)

"06" октября 2016 года квалификация  БАКАЛАВР (1-5 курс)
заочная форма обучения

Б.1.Б.06

Естественно-
научные основы 
физической 
культуры и спорта

6 216 2 1

БЛОК 1 
ДИСЦИПОИНЫ (МОДУЛИ)

Б.1- Базовая часть
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направленность (профиль) "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ПРОФИЛАКТИКЕ НЕГАТИВНЫХ СОЦИАЛЬНЫХ ЯВЛЕНИЙ"



Б.1.Б.15

Частные методики 
адаптивной 
физической 
культуры 

Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

9 324 68 7 67 44 280 4 6 62 2 8 14 122 4 8 96 7 8

Б.1.Б.16

Общая патология и 
тератология

Профилактической 
медицины и основ 
здоровья

2 72 4 4 8 64 2 6 64 2 2

Б.1.Б.17
Частная патология

Профилактической 
медицины и основ 
здоровья

2 72 5 5 8 64 2 6 64 2 2

Б.1.Б.18

Специальная 
психология

Специальной 
психологии и 
психиатрии

3 108 8 8 12 96 4 6 2 96 3 4

Б.1.Б.19

Специальная 
педагогика

Специальной 
психологии и 
психиатрии

3 108 7 7 12 96 4 6 2 96 3 4

Б.1.Б.20
Безопасность 
жизнедеятельности

Гражданской 
защиты 3 108 6 6 10 98 10 98 3 2

Б.1.Б.21

Научно-
методическая 
деятельность

Педагогики 3 108 5 5 12 96 4 8 96 3 4

Б.1.Б.22

Русский язык и 
культура речи

Педагогики 2 72 1 1 10 62 10 62 2 2

Б.1.Б.23

Дисциплины по 
физической 
культуре и спорту

Теории и методики 
физической 
культуры

2 72 4 8 64 8 64 2 2

102 3672 450 3222 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 24 8 350 6 14 0 160 16 12 26 2 320 26 42 10 570 28 26 48 8 494 20 34 8 478 31 38 36 48 850 0 0 0 0 27 106
69 2484 300 2184 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 24 0 254 6 14 0 160 13 12 26 2 320 18 28 10 412 23 12 26 0 250 14 26 0 320 18 22 20 30 468 0 0 0 0 15 76

Б.1.В.01

История 
физической 
культуры

Теории и методики 
физической 
культуры

3 108 3 3 12 96 4 8 96 3

4

Б.1.В.02 Менеджмент Менеджмента 3 108 5 5 12 96 4 6 2 96 3 4

Б.1.В.03

Экономика Экономики спорта 
и финансов

3 108 4 4 12 96 4 8 96 3
2

Б.1.В.04

Компьютерная 
обработка данных 
экспериментальных 
исследований 

Биомеханики 2 72 6 6 8 64 2 6 64 2 4

58 2088 136 256 1832 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 16 0 158 2 6 0 64 7 8 20 0 224 16 28 4 348 18 12 26 0 250 14 26 0 320 18 22 20 30 468 0 0 0 0 15 62

Б.1.В.05

Биопсихосоциодуховн
ые механизмы в 
формировании 
поведения человека

Специальной 
психологии и 
психиатрии

3 108 6 6 12 96 4 8 96 3 2

Б.1.В.06

Онтология 
поведенческих 
отклонений

Специальной 
психологии и 
психиатрии

4 144 6 6 16 128 6 10 128 4 4

Б.1.В.07

Адаптивная 
физическая культура 
в профилактике 
негативных 
социальных явлений

Специальной 
психологии и 
психиатрии

4 144 7 7 16 128 6 10 128 4 4

Б.1.В.08
Профилактика 
употребления допинга

Специальной 
психологии и 
психиатрии

4 144 8 8 16 128 6 10 128 4 4

Б.1.В.09

Психология 
развития* 

Специальной 
психологии и 
психиатрии

3 108 5
ди

фф
ер

ен
ци

ро
ва

нн

5 12 96 4 8 96 3 4

Б.1.В.10

Социальная защита  
инвалидов*

Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

2 72 4 4 8 64 2 6 64 2 2

Б.1.В.11

История 
адаптивной 
физической кульуры

Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

2 72 3 3 8 64 2 6 64 2 2

Б.1.В.12

Биохимия человека* Биохимии 3 108 3 3 14 94 4 10 94 3 4

Б.1.В.13

Биомеханика 
двигательной 
деятельности*

Биомеханики 4 144 5 5 16 128 4 12 128 4 4

Б.1.В.14

Гигиенические 
основы 
физкультурно-
спортивной 
деятельности в 
адаптивной 
физической 

Физической 
реабилитации 2 72 6 6 8 64 2 2 4 64 2 2

Б.1.В.15

Врачебный 
контроль в 
адаптивной 
физической 
культуре*

Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

3 108 9 9 12 96 4 4 4 96 3 4

Вариативная часть
Вузовский компонент

Направленность (профиль)  
"Физическая культура и спорт в 

профилактике негативных социальных 
явлений"



Б.1.В.16

Психология 
болезни и 
инвалидности*

Физической 
реабилитации 3 108 8 8 12 96 4 8 96 3 4

Б.1.В.17

Возрастная 
психопатология и 
психоконсультирова
ние*

Специальной 
психологии и 
психиатрии

3 108 9 9 12 96 4 8 96 3 4

Б.1.В.18

Комплексная 
реабилитация 
больных и 
инвалидов*

Профилактической 
медицины и основ 
здоровья

3 108 8 8 12 96 4 8 96 3 2

Б.1.В.19

Лечебная 
физическая 
культура*

Спортивной 
медицины и 
технологий 
здоровья

3 108 9 9 14 94 4 10 94 3 4

Б.1.В.20 Массаж* Физической 
реабилитации 2 72 9 9 16 56 4 12 56 2 2

Б.1.В.21

Материально-
техническое 
обеспечение 
адаптивной 
физической 
культуры*

Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

2 72 9 9 8 64 2 2 4 64 2 2

Б.1.В.22

Профилактика 
негативных 
социальных 
явлений*

Специальной 
психологии и 
психиатрии

2 72 9 9 10 62 4 6 62 2 2

Б.1.В.23

Физическая 
реабилитация*

Физической 
реабилитации 4 144 7 7 22 122 6 16 122 4 4

Б.1.В.24

основы 
антидопингового 
обеспечения

Биохимии 2 72 6 6 12 60 4 8 60 2 2

33 1188 150 1038 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 8 96 0 0 0 0 3 0 0 0 0 8 14 0 158 5 14 22 8 244 6 8 8 158 13 16 16 18 382 0 0 0 0 12 30

Б.1.ДВ.01 Теория спорта

Теории и методики 
физической 
культуры

3 108 7 7 12 96 4 8 96 3 4

Б.1.ДВ.01

Психология 
физической 
культуры Психологии

Б.1.ДВ.02

Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности

Иностранных 
языков

3 108 6 6 12 96 4 8 96 3 4

Б.1.ДВ.02

Педагогика 
физической 
культуры Педагогики

Б.1.ДВ.03 Социология

Социально-
гуманитарных 
дисциплин

2 72 6 6 10 62 4 6 62 2 2

Б.1.ДВ.03 Политология
Связей с 
общественностью

Б.1.ДВ.04

Спортивная 
метрология

Биомеханики
3 108 3 3 12 96 4 8 96 3 2

Б.1.ДВ.04
Спортивная 
морфология

Анатомии

Б.1.ДВ.05

Конфликтология
Социально-
гуманитарных 
дисциплин

2 72 7 7 10 62 4 6 62 2 2

Б.1.ДВ.05

Социология 
физической 
культуры

Социально-
гуманитарных 
дисциплин

Б.1.ДВ.06

Спортивная 
медицина

Спортивной 
медицины и 
технологий 
здоровья

5 180 9 9 22 158 8 6 8 158 5 4

Б.1.ДВ.06

Здоровый образ 
жизни

Современных 
технологий 
адаптивной 
физической 
культуры

Б.1.ДВ.07 Адаптивный туризм

Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

5 180 8 8 22 158 6 8 8 158 5 4

Б.1.ДВ.07

Эрготерапия в 
адаптивной 
физической 
культуре

Современных 
технологий 
адаптивной 
физической 
культуры

Б.1.ДВ.08

Психологические 
тренинги

Специальной 
психологии и 
психиатрии

4 144 9 9 16 128 4 6 6 128 4 4

Б.1. ДВ.  Дисциплины и курсы по выбору 
студента, устанавливаемые вузом



Б.1.ДВ.08

Двигательная 
активность лиц с 
сложными 
(комплексными) 
нарушениями

Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

Б.1.ДВ.09

Этика 
профессиоанльной 
деятельности

Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

3 108 9 9 12 96 4 4 4 96 3 2

Б.1.ДВ.09

Работа с родителями
 детей-инвалидов

Специальной 
психологии и 
психиатрии

Б.1.ДВ.09

Адаптивная 
физическая 
культура 
основанная на 
взаимодействии 
человека с 
животными

Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

Б.1.ДВ.10

Адаптивный спорт
Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

3 108 7 7 22 86 6 8 8 86 3 2

Б.1.ДВ.10

Профессионально-
ориентированные 
виды 
соревновательной и 
учебно-
тренировочной 
деятельности

Теории и методики 
адаптивной 
физической 
культуры

Факультативы
**

210 7560 940 6620 14 18 46 498 12 0 48 444 30 38 38 36 824 32 26 28 634 46 34 38 30 744 42 54 38 964 54 44 54 32 806 36 40 28 796 51 42 36 56 910 0 0 0 0 29 216

328 2 4 5 6 2 4 5 
6 40 288 8 52 8 34 8 34 8 56 8 112 2 80

Музыкально-
ритмическое
 воспитание

Теории и методики 
гимнастики 8 56

Туризм

Теории и методики 
массовой 
физкультурно-
оздоровительной 
работы и туризма 8 34

Атлетизм
Теории и методики  
 атлетизма 8 34

Народные и 
национальные виды 
спорта

Теории и методики 
народных и 
нацинальных 
видов спорта 8 52

Хоккей на полу

Современных 
технологий 
адаптивной 
физической 
культуры 2 20

Бочче

Современных 
технологий 
адаптивной 
физической 
культуры 4 44

Радиальный баскетбол

Современных 
технологий 
адаптивной 
физической 
культуры 2 48

 

Б.2.01

Учебная, 
практика по 
получению 
первичных 
профессиональны
х умений и 
навыков, в том 
числе первичных 
умений и 
навыков научно-
исследовательско
й деятельности

Теории и методики 
физической 
культуры 9 324

5
ди

фф
ер

ен
ци

ро
ва

нн
ы

й 
за

че
т

9

Всего часов по циклу

Дисциплины
 по физической культуре и спорту

БЛОК 2
 ПРАКТИКИ



Б.2.02.01

Производственна
я, практика по 
получению 
профессиональны
х умений и опыта 
профессионально
й деятельности (в 
т. ч. 
Педагогическая 
практика)

Теории и методики 
физической 
культуры, 
Специальной 
психологии и 
психиатрии, 
Теории и методики 
гидрореабилитации
, Физичесой 
реабилитации, 
Современных 
технологий 
адаптивной 
физической 
культуры 9 324

7
ди

фф
ер

ен
ци

ро
ва

нн
ы

й 
за

че
т

9

Б.2.02.02

в т.ч. 
преддипломная 
практика

Теории и методики 
физической 
культуры, 
Специальной 
психологии и 
психиатрии, 
Теории и методики 
гидрореабилитации
, Физичесой 
реабилитации, 
Современных 
технологий 
адаптивной 
физической 
культуры 3 108

9
ди

фф
ер

ен
ци

ро
ва

нн
ы

й 
за

че
т

3
Всего часов по циклу 21 756 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0

9 324 10 9

240 8640 0 10 0 940 6620 14 18 46 498 12 0 48 444 30 38 38 36 824 32 26 28 634 46 34 38 30 744 42 54 38 964 54 44 54 32 806 36 40 28 796 60 42 36 56 910 0 0 0 0 50 216

240 8640 948 6940 290

20
6

Зачетов
Экзаменов
*) Данные дисциплины читаются в контексте направленности профиля

** - Перечень факультативных дисциплин утверждается ежегодно на Ученом совете

промежуточная аттестация (экзаменационные 
сессии)

3 3
3 3 4

4

Практики 6

5 6 5 6

2

2 5

6

Дней на аудиторные занятия 22 22 22 22

Часов в сессию 78 60 86 134

18 18 18 18 22 22

4
0134104

4 4 4 0

Количество дней 25 25 25 25
822 912 696 770 914 742

25

БЛОК 3
Государственная итоговая аттестация

Итого 
ИТОГО ЧАСОВ НА ВСЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Защита выпускной квалификационной 
работы  и сдача государственного 

экзамена

792 792
20 20 25

6

Государственная итоговая аттестация 6

1 5 3 3 3 5 4

112 102 130

5
5

606 842
20 20


