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ОПУБЛИКОВАННЫХ И ПРИРАВНЕННЫХ К НИМ НАУЧНЫХ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ РАБОТ

СУХАРЕВОЙ СВЕТЛАНЫ МИХАЙЛОВНЫ

№
п п

Наименование работы, 
«ее вид

Форма
работы

Выходные данные Объем 
в п.л.

Соавторы

А. Научные работы
1 2 3 4 5 6
1. Двигательная активность и 

ее влияние на физическое 
развитие школьников на 
современном этапе (статья)

печ Теория и практика управления образованием и учебным 
процессом: педагогические, социальные и 
психологические проблемы : сб. науч. тр. / Балтийская 
пед. акад. Секция управленческой деятельности. - СПб., 
2009. - С. 280-285.

0,2

2. Возрастные изменения 
физической 
подготовленности 
школьников[ на современном 
этапе развития общества 
(статья)

печ Научные исследования и разработки в спорте : вестник 
аспирантуры и докторантуры / Нац. гос. ун-т физ. 
культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта ; под. 
ред. С.М. Ашкинази. - СПб., 2009. - Вып. 18. - С. 83-87.

0,4

3. Особенности физической 
активности подростков 
среднего школьного возраста 
(статья)

печ Научные исследования и разработки в спорте : вестник 
аспирантуры и докторантуры/ Нац. гос. ун-т физ. 
культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта ; под. 
ред. С.М. Ашкинази. - СПб., 2010. - Выи. 19. - С. 83-87.

0,4



2

4. Легкая атлетика как 
составная часть 
формирования физической 
активности школьников 
(статья)

печ Легкая атлетика : сб. науч. тр. / Нац. гос. ун-т физ. 
культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт- 
Петербург ; под ред. О.И. Александрова, А.А. 
Германовой. - СПб., 2010. - С. 153-157.

0,3

5. Физическая активность как 
составная часть жизни 
подростка (тейзисы)

печ Материалы итоговой научно-практической конференции 
профессорско-преподавательского состава 
Национального государственного университета 
физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург за 2010 г. / Нац. гос. ун-т 
физ. культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. - СПб., 2011. - С. 36

ОД

6. Классификация типов 
физической активности 
детей среднего школьного 
возраста (статья)

печ Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 
- 2013. - № 7 (101). - С. 137-141.

0,6

7. Причины снижения 
физической активности 
школьников (статья)

печ Легкая атлетика : сб. науч. тр. / Под ред. А.А. 
Германовой; Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург . - СПб. 
:[Б.и.], 2013. - С. 152-155.

0,3

8. Основные направления 
модернизации системы 
физического воспитания в 
школе (статья)

печ Легкая атлетика : сб. науч. тр. / Под ред. А.А. 
Германовой; Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург . - СПб. 
:[Б.и.], 2013. - С. 165-168.

0,3



3

9 Исследование особенностей 
физического здоровья 
девочек 13-15 лет (статья)

печ Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 
- 2014. - № 4 (110). - С. 164-168.

0,7

10 Исследование предпочтения 
детей среднего школьного 
возраста в проведении 
досуга (статья)

печ Теория и практика управления образованием и учебным 
процессом: педагогические, социальные и 
психологические проблемы : сб. науч. тр. / Балтийская 
пед. акад. Секция управленческой деятельности. - СПб.: 
БГТА, 2014.-С. 85-91.

0,6/0,3 Войнова С.
Е.

11 Методика повышен ни 
физической активн ости 
детей среднего школьного 
возраста (статья)

печ Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафга. 
- 2014. - № 9 (115). - С. 148-152.

0,7

Б. Авторские свидетельства, дипломы, патенты, лицензии (нет)

В. Учебно-методические работы (нет)

Соискатель
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Заведующий кафедрой:,
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