
Сведения об оппоненте 

 

Фамилия, имя, отчество:  Сомкин Алексей Альбертович 

Ученая степень, ученое звание: доктор педагогических наук, профессор  

Место работы: Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего  образования «Санкт-Петербургский государственный институт 

кино и телевидения»   

Должность: профессор кафедры физического воспитания   

Адрес:   192212 Санкт-Петербург. ул.Будапештская, дом 17, корпус 2, кв. 178 

Телефон:   8-921-943-34-18 

Электронная почта:   somkin.van@yandex.ru 

Специальность по диссертации: 13.00.04 – теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры  

Тема диссертации: «Классификация упражнений и основные компоненты 

подготовки высококвалифицированных гимнастов в спортивной аэробике» 

  

Публикации по тематике оппонируемой диссертации: 

1. Сомкин, А.А. Структура организационно-управленческого и кадрового 

обеспечения подготовки спортсменов высокой квалификации на современном этапе 

развития спортивной гимнастики /А.А.Сомкин // Обучение и воспитание: методики и 

практика. - 2016. - № 28. - С. 136-145. 

2. Сомкин, А.А. Предпосылки появления, эволюция и перспективы развития 

опорных прыжков «Юрченко» / А.А.Сомкин // Обучение и воспитание: методики и 

практика. - 2016. - № 26. - С. 161-170. 

3. Сомкин, А.А. Развитие гибкости у гимнасток на основе сопряжённой физико-

технической подготовки на этапе углублённой специализации / А.А.Сомкин, Л.Г.Манько 

// Новый взгляд. Международный научный вестник. 2015. - № 7. - С. 80-90. 

4. Сомкин, А.А. Спортивно-педагогическое тестирование уровня подготовленности 

гимнасток 10 -12 лет / А.А.Сомкин, Л.Г.Манько // Адаптивная физическая культура. - 

2014. - № 3 (59). - С. 34-36. 

5. Сомкин, А.А. Совершенствование хореографической подготовки гимнасток 10-

12 лет / А.А.Сомкин, Л.Г.Манько // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. - 

2014. - № 1 (107). - С. 167-172. 

6. Сомкин, А.А. Международные спортивные федерации как системообразующий 

фактор развития мирового олимпийского движения / А.А. Сомкин, С.А.Константинов // 

Западно-Сибирский педагогический вестник. - 2014. - № 2. - С. 131-148. 

7. Сомкин, А.А. Хореографическая и сопряжённая физико-техническая подготовка 

гимнасток 10-12 лет / А.А.Сомкин, Л.Г.Манько // Ученые записки университета им. П.Ф. 

Лесгафта. - 2013. - № 8 (102). - С. 167-170. 


