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Публикации оппонента в соответствующей сфере исследования: 

1.  Сайкина Е.Г. Стратегическая роль фитнеса в модернизации 

физкультурного образования школьников: Монография. - СПб.: Изд-во РГПУ 

им. А.И.Герцена, 2012.- 297 с.  

2. Теория и методика гимнастики: Учеб. для студентов учреждений высш. 

проф. образования / под ред.  М.Л. Журавина и Е.Г. Сайкиной.- М.: 

Издательский центр «Академия»,  2012, 2014. 496 с. (в соавторстве).  

Рекомендовано Учебно-методическим объединением по направлениям 

педагогического образования и науки РФ в качестве учебника для студентов 

учебных заведений высшего профессионального образования, обучающихся по 

направлению «Педагогическое образование» и «Педагогика».  

3.   Сайкина Е.Г. «Фитнес-технологии в школе» - учебно-методическое 

пособие по разработке программ для дополнительного третьего урока по 

физической культуре 1-11 классов.- Санкт-Петербург: Изд-во РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2014.- 151 с. 

4. Сайкина Е.Г. Проблема эффективности урока по физической культуре.// 

Cоциально-педагогические проблемы физической культуры учащейся молодежи: 

Сб. науч. трудов.-СПб.:Изд-во СПбГУЭФ. 2012.-С-49-52. 

 5. Сайкина Е.Г., Смирнова Ю.В. Тестовые задания по дисциплине 

«Физкультурно-оздоровительные технологии: Учеб.-метод. пособие/ СПб.: Изд-во 

РГПУ им. А.И. Герцена, 2012.-  82с. 
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