


Объемные требования для государственного экзамена 
Государственной итоговой аттестации на 2022/2023 учебный год по

направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура, 

направленность (профиль) ОП: Профессиональное образование в сфере 

физической культуры и спорта включают 90 вопросов, из них 1-30 -

вопросы дисциплин Базовой части ОПОП, 31-90 - вопросы модуля 

Профессиональное образование в сфере физической культуры и 

спорта и дисциплин по выбору студентов, устанавливаемых вузом в 

рамках Вариативной части ОПОП. 

1. Влияние рыночных отношений на модернизацию программ 

соревнований в различных видах спорта. 
2. Факторы, влияющие на формирование потребностей населения в

здоровом стиле жизни, и роль в этом процессе выпускников вузов 

физической культуры. 
3. Оздоровительный потенциал физической культуры и проблемы

его реализации. 
4. Современные представления о профессиограмме преподавателя

специализированного вуза физической культуры и тренера по виду спорта. 

5. Государственная политика и деятельность государственных

органов в деле формирования у населения положительного отношения к 

физической культуре. 
6. Структура специальностей в мировой и отечественной системе

профессионального образования в сфере физической культуры и спорта 

7. Общие тенденции развития науки в современный период и их

проявление в сфере физической культуры и спорта. 

8. Системный подход как методологическая ориентация 

исследования, его значение для формирования теоретического знания в 

сфере физической культуры 
9. Основополагающие социокультурные концепции физической

культуры. 
1 О. Понятие о физической культуре личности, ее составляющие. 
11. Физкультурная деятельность как основа формирования 

физической культуры человека. Содержание, объем и структура 

физкультурной деятельности. 
12. Основные концепции и технологии построения тренировки

высококвалифицированных спортсменов в годичных циклах 

13. Общая теория и методология физической культуры как

отражение потребности в модернизации физкультурного образования. 

14. Состояние функционирования физической культуры в сферах

образования, труда, досуга. Пути совершенствования функционирования 

физической культуры в основных сферах жизнедеятельности человека и 
общества. 
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