AHHOTAIUA
aJanTUPOBAHHOW paboyeli MPOrpaMMBbI 1O AUCITUTUTHHE
CHEHUAJIBHAS IICUXOJIOT'USA
OCHOBHOM MpodeCcCHOHANTBHOU 00pa30BaTEIIHFHONU MPOTPaMMBbI
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49.03.02 dusnyeckasi KyJbTypa IJsl JIUI[ ¢ OTKJIOHEHUSIMH B COCTOSIHUH 310POBbSI
(apanTuBHas QuU3NUecKasi KyJbTypa)

Kpanmuduxanus — 6akanasp
dopma 00yueHust — OuHas1, 3a09HAS

1. OPTAHM3AIIMOHHO-METOIUYECKUM PA3JIEJ

1.1. HEJIb JUCHUIIJINHbBI:

AnantupoBaHHas ~ pabodass mporpamMma  yuyeOHOW — aucuMIUIUHBI  «CrienuanbHas
ncuxonorus» (b.1.5.18) cocraBieHa B COOTBETCTBHHM C Yy4YeOHBIM IUTAHOM MOJTOTOBKHU
oaxkanaepoe no HampasieHuo 49.03.02 «Dusnueckas KyjabTypa I JHI] C OTKIOHEHUSIMU B
COCTOSIHUM 37I0pOBbsI (amanTuBHas (pu3uueckas KyJIbTypa)» B COOTBETCTBHH C (elepalbHbIM
roCyJlapcTBEHHBIM 00pa30BaTelbHBIM CTAaHAAPTOM BBICIIETO OOpa30BaHUS U YTBEP)KIECHHBIMU
CTaH/JapTaMu U MOJOKEHUSMU Y HUBEPCUTETA.

Pabouast mporpamma ajantTupoBaHa A 00y4eHUs] HHBAJIMIOB U JIULl C OTPaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMHU 3I0POBBS (110 3pEHUI0, CIIYXY, UMEIOIIMX HAPYIICHHUs] OMOPHO-/IBUTATEILHOTO
amnmapata) € Y4eToM OCOOEHHOCTEeH HX TMCUXO(PHU3UYECKOrOo pPAa3BUTHS, WHIAUBUAYAIbHBIX
BO3MOXKHOCTEH U TPH HEOOXOAMMOCTH OOecreynBaronasi KOPPEeKIui0 HAPYIICHUN Pa3BUTHS U
COLMAIIBHYIO aJanTalyi0 YKa3aHHbIX JIMI, a TakXe aJalTHpOBaHA B COOTBETCTBUU C
WHANBUAYAIBHON MPOTrpaMMoi peaduInTaluy Wik a0UINTAIIIN HHBATUA.

Ilenbto OCBOGHMS ITUCHMIUIMHBI (MOAYJS]) SIBISIETCSI OCBOCHHEM CTYACHTAMHU CHCTEMBI
HAYYHO-TIPAKTUYECKUX 3HAHWH, YMEHHI U KOMIETEHIMNA B 00JIACTH CIIEIMATBHON MICUXOJIOTHH U
peanm3aiys ux B CBOei mpodecCHOHATBHON EATENHHOCTH; (POPMHUPOBAHUE Y CTYACHTOB 3HAHUI
O KIIOYEBBIX TEOPETHYECKUX TMpoOJieMax  CHEeNHATbHOW  TICHXOJOTHH, TCUXOJIOTHH
JTU30HTOTE€HE3a, a TAaKXKe O CTPATerusAX U TaKTHKaxX paboThl ¢ Pa3lIUYHBIMU TPYMIaMU JIIOJEH,
UMEIONMMH T€ WM HWHBIE OCOOEHHOCTU 370POBBS (HAPYIICHHS CIyXa, 3pEHUS, WHTEIICKTa,
OTIOPHO-/IBUTaTeNIbHOTO anmapaTa, peud | Jp.).

1.2. 3AJAYU U3YYEHUSA ANCHUIIJINHBI:

PesynpraromM OCBOEHMS AMCIUILIMHBI ONPEAEISIIOTCS CIIOCOOHOCTHIO MPUMEHSATh 3HAHU,
YMEHUS U JIMYHbIE KaYeCTBA B COOTBETCTBHUM C 3a/1a4aMU NMPO(HECCHOHATIBHOM IeSITENbHOCTH.

bakanaep no nanpasnennto noarotoBku 49.03.02 - «Pusndeckast KyJabTypa Ui JIAL C
OTKJIOHEHUSIMH B COCTOSIHMM 3[I0pOBbsl (aJanTuBHas (U3HUecKas KyJlbTypa)» IOJDKEH pellaTh
crenyromue NpodecCHOHaTIbHbIE 3aJaud B COOTBETCTBMM C BHAAMH TNPOo(hecCHOHATHHON
JEATeIbHOCTH U TIPOTrPaMMOM MOATNOTOBKH:

neoazo2uieckas 0esimenbHOCb:

® OCYIIECTBIATH OOy4EHHE JIMIl C OTKIOHEHHMSAMU B COCTOSHUHU 3]I0pOBbsl B 00JacTu
CMEUUAIBHBIX 3HAHUH M CIOCOOOB MX PpAlUMOHAIBHOTO MPUMEHEHUS IS ONTUMHU3AILUH
¢u3nyeckux MOTEHUUH B COOTBETCTBUU C BBIAEISIEMBIMM BHIAMM aQJAlTHBHOM (U3UUECKOU
KYJIBTYPBI;

® cnocoOCTBOBATh (DOPMUPOBAHUIO Y JIMIl C OTKJIOHEHUSIMH B COCTOSHUM 370POBBS
CIOCOOOB TMO3HAHUS U MPeoOpazoBaHMs COOCTBEHHBIX (PM3NYECKUX KAUeCTB M OKPY)KAIOLIETO
Mupa (crmocoboB camooOpa3zoBanmsi B chepe amanTHBHOW  (PU3NYECKOH  KYJIBTYPHI),
o0ecreynBaOIMX UM  YCIOBUS  JUISL  CaMOOMNpPENAENEHUs, (PU3NUECKOro  (TEIECHOTO)
CaMOCOBEpPILEHCTBOBAHMSI U, KaK CJIEACTBUE, CAMOAKTYaIN3aL1H;

6O0CNUMAMENbHA 0esIMeNbHOCHb

* (opmMupoBaTh y JMIl ¢ OTKIIOHEHUSIMH B COCTOSHUM 370POBbsl COLIMAIBHO 3HAUUMbIE
NOTPeOHOCTH, KOTOpbIE OyAyT ONpeAensaTh LEHHOCTHBbIE OpHEHTAIMM, HalpaBIeHHOCTh
JUYHOCTH, MOTHUBAIMIO B JEITEIbHOCTH, YCTAaHOBKH, YOEXAEHUS, COOTBETCTBYIOIUE



COBPEMEHHOMY JTaly pa3BUTHs OOIIEeCTBAa, TYMAaHHUCTUYECKUM HJ€alaM €BpOINEHCKON U
MHPOBOU KYJIbTYPHI;

® oOecneunBaTh BOCHHUTAHUE Y 3aHUMAIOLIUXCS HETaTMBHOTO OTHOIICHUS KO BCEM
BHJIaM aHTUCOLIMAJIBHOIO NOBEIEHUS M 3aBHCHUMOCTEHM YEJIOBEKAa OT INCHUXOAKTHBHBIX BEILECTB,
aJIKOT0JIs1, TA0AKOKYPEHUs, KOMITBIOTEPHOM, SKpaHHON, UTPOBOU M IPYTUX BUJOB 3aBUCUMOCTEH;

® no0uBaThCsA TOTrO, YTOOBI IIEHHOCTU AJalTUBHOM (M3NYECKOH KyJbTYpBl, 3710pOBOIO
o0pa3a >KM3HU CTAHOBWIUCH JOCTOSHHEM OOIECTBa M JIMI] C OTKJIOHEHHSIMH B COCTOSIHUH
310pOBbsl, (OPMHPOBATH y HHUX CIOCOOHOCTH BECTH CaMOCTOSTENbHYI >KH3Hb Ha OCHOBE
c(OPMHPOBAHHBIX MOTPEOHOCTEN U IIEHHOCTHBIX OPHEHTAIINH;

peadunumayuoHHas (60CCMaHOBUMENbHAS) 0esiMeIbHOCTb.

® oOecneunBaTh  BO3MOXKHOCTH  0Oojiee  TOJHOTO  YCTpPaHEHHs  OrpaHMYCHHN
KU3HEACATEIbHOCTH, BBI3BAHHBIX HAPYIIEHUEM 3J0POBbSI.

Pazeusaiowas 0esmenbHOCmy.

® COJEHCTBOBaTb pA3BUTHIO IICUXMYECKMX U (PU3MUYECKUX KadecTB y JHIl C
OTKJIOHEHMSIMM B COCTOSIHMM 3/0POBbSI C YYETOM CEHCUTHUBHBIX MEPUOJOB PA3BUTHS TEX WIH
UHBIX TICUXMUYECKUX U (PU3UOJIOTMUECKUX (PYHKIUIL, a TaKKe CTPYKTYpPBl, XapakTepa, STHOJIOTUI
U [aToreHesa 3a00JieBaHusl;

® oOecneunBaTh YCBOCHUE 3aHMMAIOLIMMMCA CIIEKTpa 3HAHUM M3 pa3iaMuHbIX oOsacTen
HayKd O 3aKOHOMEPHOCTAX Pa3BUTHUSA YEJIOBEKA, €r0 ABUrATEIIBHOW, IICUXWYECKOM, TyXOBHOU
chep C IEIbl0 CBOEBPEMEHHOIO M LIEIECHANPABICHHOIO BO3JEHCTBUA [UId ONTUMHU3ALUU
Ipolecca pa3BUTHS;

® COJEHCTBOBaTh pealu3alM 3aJad pPa3BUBAIOLIET0 OOydeHHs, 00eceyrBaroOIEro
MIOJTHOIIEHHOE YCBOGHHE 3HaHHM, (hopMupoBaHHE y4eOHOH AeATENbHOCTH, HEMOCPEICTBEHHO
BIIMSIIOIIUX HA YMCTBEHHOE U (PM3MUECKOE PA3BUTHE YETIOBEKA;

npogunakmuieckas 0esmenbHOCmy!

® OCYIIECTBIIAThH IICUXOTEPANIEBTUYECKHE MEPHI 110 HEAOMYIIEHUIO U (WIH) YyCTPAHEHUIO
MICUXOJIOTHUECKUX KOMIUIEKCOB, OOYCJIOBJICHHBIX TEM WM WHBIM 3a00JI€BaHWEM YeJIOBEKa HITU
BHJIOM MHBAJIUIHOCTH.

BriensnosxeHnoe B KOHTEKCTE AMCHUIUIMHBI «CrnenuanbHas — ICHXOJOTHS»
KOHKpPETH3HpYeTCsl (POSIBIIIETCSA) B CIEAYIOLIMX 3a/1a4ax:

- TONOJHUTH Te3aypyC CTYAEHTOB OCHOBHBIMHU HOHATHSIMHM, oOpasyrommmu "kKapkac'
CYIIECTBYIOIIMX TEOPUN CHEIUATILHON MCUXOJIOTHH;

- TIO3HAKOMHUTb C OCHOBHBIMH TEOPETUYECKMMHU MOJACISIMH OOBSICHEHHs (heHOMEeHa
IU30HTOT€HE3a;

- MPEACTaBUTH Pa3UYHbIE TOYKH 3PEHUs 1O IOBOJAY PEILICHUS KIIYEBBIX Mpobiem
CIELMAILHOU IICUXOJIOTHH;

- O3HAaKOMWTH CIymiaTeJed ¢ Teopued M  TNPaKTUKOH  NpoQecCHOHATBHOM
NICUXOAUATHOCTUYECKOM, INPEBEHTUBHOW M IICHXOKOPPEKLMOHHOW NEATENbHOCTH C JIMLAMU,
UMEIOLMMH HApYyIIEHUS Pa3BUTHS;

- 00ecneunTh OCBOCHHUE CTYIEHTAMHU 3HAaHUH B 00JIaCTH CIIEIUAIbHON TICUXOJIOTHH;

- chopMupoBaTh y CTYJICHTOB MHTEpEC K MpOOJIEeMaTHKE CIENUaTbHONW ICHXOJOTHH, a
TAaKKE€ CTPEMJICHHE K  OPraHM3allid  CaMOCTOSITEIbHOM  Hay4YHO-HCCIIEN0BATENIbCKON
NEeSATEIbHOCTH.

[Io okoHuaHMM Kypca Yy CTyAEHTOB [OJDKHBI OBITb C(HOPMHPOBAHBI MPOYHBIE
NPEJCTaBICHUS O MEXaHNU3MaX CIEIMaIbHO-TICUX0JIOIMYECKOT0 BO3ACHCTBHSI, BUJaX U CIIOCO0ax
NCUXONPO(UIAKTUKH, NICUXOJOTUIYECKOM MHTEPBEHLIMH, a TaKXKe O METOJaxX NCUXOJIOTHn4ecKoi
KOPPEKIMH HapyIIEHUH pa3BUTHS B POIIECCE 3aHATUN aIlalTUBHON (U3UUECKON KyJIbTYpHI.

[TpuoOpereHHble B mpolecce 00ydeHUsI 3HaHUS U HAaBBIKU 10 CHELMAIBHOM MCHUXOJIOTHU
CIlyIIaTeH JOJDKHBI yMETh IIeJICHANPAaBICHHO M A(PQPEKTHBHO pEaln30BbIBATH B CBOEH
npoeCCUOHATIBHOMN 1€ATENbHOCTH.

1.3. MECTO JUCHMIIJIMHBI B CTPYKTYPE AOII:
Huciumuimaa  otHocutess K bioky 1 «/lucumrmmuael (Momysm)» Oa3oBoil yactH. B
COOTBETCTBUM C YYEeOHBIM IUIAHOM JWCIUIUIMHA H3y4daeTcs Ha 4 Kypce 1Mo o4HOM (opme



oOydenusi, Ha 4 Kypce mo 3ao4Hoi (opme oOydeHHs. Bup npomMexyTOuHOW aTTecTaluu:
9K3ameH. JI7s1 yCTICIIHOTO OCBOEHMS IHMCHMIUIMHBI HEOOXOIMMBI BXOJHBIC 3HAHMS, YMEHHUS H
KOMIICTCHIIMNU CTyACHTA, IMOJYYCHHBIC IO CICAYIOMUM IUCHUINIMHAM! «YacTHas maronor us»,
«[Icuxonorus n neparorukay, «CrenuanbHas NeJarorukay.

1.4. TPEBOBAHUS K PE3YJIBTATAM OCBOEHUSA IUCHUIIJIMHBI:

1.4.1. B pe3ynbrare OCBOEHUS AWCUUIUIMHBI CTYACHT TOJDKEH 00JIaaTh CIEIyOIIUMU
KOMITCTEHITUSIMU

a) oowexynomypnovimu (OK):
OK -12 - rOTOBHOCTBIO KPUTHYECKH OLIEHUTh CBOM JOCTOMHCTBA M HEJOCTATKH, HAMETUTH MyTH
Y BBIOpATh CpPeICTBA PA3BUTHUS JOCTOUHCTB U YCTPAHECHUS HEJOCTATKOB;

0) oowenpogpeccuonanvnvinu (OIIK):
OIIK-8 - 3HaHMeM MOTPEOHOCTEH ueNoBEKa, €ro IEHHOCTHBIX OPHEHTAIMW, HAIpPaBICHHOCTH
JUYHOCTH, MOTHUBAIIUU B JIEATEITLHOCTH, YCTAHOBOK, YOKICHUN, YMOIIMI 1 UyBCTB;
OIIK-9 - ymenuem (GopMUpPOBATH Yy JIHIl C OTKJIOHCHUSMU B COCTOSHHUH 3J0POBbSI COIIHAIBHO
3HaYUMBbIE TTOTPEOHOCTH, IIEHHOCTHBIC OPUEHTAIINHU, HAIIPABICHHOCTh JIMYHOCTH, MOTHBAITUIO B
NeSTeNbHOCTH, YCTAHOBKH, YOSXKIEHUS, TTO3BOJISIONINE UM CAMUM YIIPABIATH COOOH, TOTINHSITH
caMoro ce0s1 COOCTBEHHOI BOJIE;

8) npogheccuonanvuvimu (I1K):
I[IK-4 - yMmeHueM wu3y4daTb C TMO3UMLUHUA JTOCTMXKEHHH ICHUXOJOTO-MEIarorudeckon u
COIMOJIOTHYECKON HAyKH U TIePeOBOM MPAKTUKU KOJJICKTUB M MHIWBUIYabHBIE OCOOCHHOCTH
JUI] C OTKJIIOHEHUSMH B COCTOSHUH 3JI0POBBS B TPOIECCE 3aHATHH TEM WM WHBIM BUIOM
aJanTUBHON (PHU3UYECKOW KyJIbTypbl U HWCIONB30BATh IMOJNYYCHHYI0 HH(DOpMAIHMIO TPHU
MJIAHUPOBAHHUH M TIOCTPOCHUH 3aHSTHH;
[IK-9 - ymeHueMm cnocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO TMCUXMYECKHX W (DU3MUECKUX Ka4decTB JIHI[ C
OTKJIOHCHHUSIMH B COCTOSIHHH 3J0POBBSI C YYETOM CEHCHUTHUBHBIX IMEPHUOJIOB PAa3BEPTHIBAHUS MX
(GyHKIMH, 5THOJIOTHH U TTaTOTeHe3a 3a00JIeBaHUIA;
[IK-12 - ymenuem paboTaTh B MEKIUCHUIIMHAPHOW KOMAHJIE CIEIUAIMCTOB, PEATH3YIONTUX
MPOLIECC BOCCTAHOBIICHUS JIUI] C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU 310POBBSI.

1.4.2. B pe3ynbpTare u3yueHus JUCIUILUIMHBI CTYISHT Oy IeT:

3HaTh: - TexHHKy Oe3omacHocTd mnpu 3aHATUsAX ADK, ocHOBHbIE NpUHIUIBI U
ycioBusi ()OPMUPOBAHUS HETaTUBHOTO COILMAIBHOTO IOBEACHUS, CIOCOOBI H
npuemsbl ux npodmraktuku (I1K-12) (ITK-4);

- MoppoyHKIHOHAIBHBIE, COIUAIBHO-TICUXOJOTHYECKUE OCOOCHHOCTH
3aHUMAIOIUXCS, B TOM YHCJE JIUI[ C OTKIOHEHHUSMU B COCTOSIHUM 3JIOPOBBS
Pa3IMYHBIX HO30JIOTUYECKUX (POPM, BO3PACTHBIX U reHaepHbix rpymnm (I1K-4);

- MOTpPeOHOCTU 4YelIOBE€Ka, B TOM YHCJIE C OTKJIOHEHUSMU B COCTOSHUU
3MI0pPOBbsI, €ro IICHHOCTHBIC OPHUCHTALIUM, HAMPABICHHOCTh  JHUYHOCTH,
MOTHBAIIMIO, YCTAHOBKH, YO€XIEHHS, 3aKOHOMEPHOCTU PAa3BUTHS (PUINUYECKUX
KaueCcTB U (OPMHUpPOBAHUS  JBUTATEIBHBIX  yYMEHHH Y  CYOBEKTOB
npodeccuonanbHoi aestenbHocTH (OK-12) (OIIK-8) (OI1K-9) (I1K-9);

- TICHXOJIOTO-TIeJarOTUYeCKHe OCOOCHHOCTH NPOQECCHOHATBHOTO OOIICHHUS.
(IIK-12)

- TpenMeT, 3aJaud U MeToabl cnenuanbHou mncuxosnorun (I1K-4) (OIIK-8)
(OIIK-9) (ITIK-9);

- MECTOIIOJIOKEHUE CIEIUATBHON MCUXOJIOTHU B CUCTEME APYTHX HAyK U €€
orpaciu (I1IK-4);

- OCHOBHBIE TIPOOJIEMBI, K&K COBPEMEHHOU CTICIIMAILHON TICUXOJIOTHH, TaK U T€,
YTO BO3HUKAIH IIPH €€ CTAHOBJICHUH (MCTOPUUECKHUE ACHEKThl M3y4aeMON HayKH)
(OIIK-8) (OIIK-9) (IIK-9);

- OCHOBHBIE KATETOPUU U TOHATHS CHEIHATbHOM ICHXOJIOTHUYECKON HayKH
(OIIK-8) (OIIK-9) (IIK-9);

- CyIIECTBYIOIIME Kiaccu(UKaluKd BUIOB rcuxudeckoro au3zoHrorenesa (I1K-




4);

- OCHOBHbIEC (DYHKIIUU NCUXUKH YEIOBEKa M MX OCOOCHHOCTH MpPU Pa3IMYHBIX
Bujax au3oHtorenesa (I1K-4);

- 0COOCHHOCTH KOTHUTUBHOM c(ephl JIKII ¢ HapyeHHbIM 3710poBbeM (I1K-9);

- 0COOEHHOCTH TOTPEOHOCTHOM, 3MOIMOHATIBHO-UYBCTBEHHOW M BOJIEBOU
cdepsl aur ¢ HapyieHHBIM pa3ButueM (OITK-8);

- 0COOCHHOCTH MOTHBALIMH TIOCTYIIKOB U JACATEIBHOCTH, a TAKXKE MCUXUIECKOM
PEryJIsInY MOBEIECHUS JETeH U oIPOCTKOB ¢ ocoObiMu Hyxaamu (OITK-8);

- ocobeHHocTH (hopMUpOBaHUS TUIHOCTH pedbenka-uaBanuaa (I[1K-9);

- crienu UKy TICUXOJIOTHYECKOM paboThI C poauTessiMu aetei-uapamoB (ITK-
12);

- OCOOCHHOCTH pa3BUTHUS, OOy4eHHMS U BOCHUTAHUS peOEHKa, HMMEIOIEro
HapyuieHus B coctosinuu 310poBbs (11K-4) (ITIK-9);

- OCOOEHHOCTH U CIIeU(PUKY OTCUECTBEHHOW U 3apyOCS)KHON CHCTEM O0ydYeHUS
W BOCHHTAHUS JUI] C HAPYMICHUSMH TCUXO(PU3UUYECKOTO DPA3BUTHS, a TaKKe
CBOEOOpa3ue NCUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKAEHUS neTeit B aTom mpouecce (I1K-4)
(ITTK-12);

- 0COOEGHHOCTH MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHHUS NETei, MMEIOIUX OTKIOHEHUS B
COCTOSIHUM 3/10pPOBbsl, U MX HOpMaJIbHO pa3BuBarouuxcs ceepcTHUKoB (OIIK-9);

- BOIIPOCHI MHTETPAIMM U WHKJIIO3UU B IMpoliecce 00y4YeHHsl eTeil ¢ 0coObIMU
notpeoHocTsiMu (ITK-4).

YMeTh:

- CHocoOCTBOBaTh pAa3BUTHUIO TNCHUXUYECKUX U  (PU3MUECKHX KauecTB
3aHUMAIONUXCS C YYeTOM CCHCUTHUBHBIX MEPHOJOB PA3BUTUS WX (QYHKIIHA,
STHOJIOTMM W TaToreHe3a 3a0oNieBaHWM, BOIUIOIIATH B JKU3Hb 3ajaud
pa3BUBAIONIETO O0YUYSHHS, OCYIIECTBIIATh MPOCTEHININE PUEMBI TICUXOTEPATUH 110
npodunakTuke H (UIM) YCTPAHEHHUIO MCUXOJOTHYECKUX KOMILIEKCOB OOJIE3HU U
unBanuaHocTH (I1K-9).

- @opMupoBaTh Yy 3aHUMAIOUIMXCS COLMAIbHO-3HAYMMbIE MOTPEOHOCTH,
IIEHHOCTHBIC OPHEHTAIINU, TIPOBOJUTH MPO(HIAKTUKY HETaTUBHBIX COIUAIBHBIX
sBieHui, popmupoBaTh 1ieHHOCTH ADK, 310poBoro obpasa xu3uu (OI1K-9);

- CTaBHTh W IEJICHANPABJICHHO pPEUIaTh TMOCPEACTBOM IOI00pa aJeKBATHBIX
CPEICTB U METOJOB 3aJaul YCIENIHOro Mpo(eCCHOHAIBLHOTO B3aUMOACHCTBUS C
JTUIAMH, UMEIOIITUMHU 0COOCHHOCTH 3/I0pOBbs, U uX ceMbsimu ([TK-4);

- UCTOJb30BaTh MOJyUYEHHBIE 3HAHUS B OOJACTH CIEIUANTBHON MCUXOJIOTHH B
nporecce TMCUXOPU3NIECKOTO, HHTEIUIEKTYaIbHOTO, SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOTO,
JUYHOCTHOTO PAa3BUTHS JHUI] ¢ OCOOCHHOCTSIMH 3/0POBbS, UX COLMATIHU3AIUU U
MHTETPAINH B XOJI€ 3aHATHH 10 aganTtuBHON (uszndeckoit kyabrype (I1K-4);

- pealu30BbIBATh Ha TMpPaKTHUKE NpPHUEMbl NPOPECCHOHAIBHOTO OOIICHHUS,
TICUXOJIOTHYECKOTO BO3/ICHCTBHS M KOPPEKIMH B paboTe ¢ IeThbMHU-UHBAIUAAMU U
WX POJUTENSAMHU C yueToM MHANBUAyanbHoro noaxona (I1K-12);

- B 3aBUCHUMOCTH OT CHTyalldd KOPPEKTUPOBaTh  COOCTBEHHYIO
MeAarorn4eckyro AesITeNbHOCTh C OMOPOM Ha 3HAHHS CHEIHATbHOM MCHXOJIOTHH,
peann30BBIBATh HABBIKM CaMOaHalM3a M AyTOTPEHWHTA C MENbI0 TOBBIMICHHS
a¢exkTBHOCTH  nmanmpHeWmied  paboThl W NPO(PWIAKTUKH  CHHApPOMA
npodeccuoHaibHOTO «BbITOpanus» (OK-12);

- CaMOCTOSATENIbHO OpPraHU30BBIBATH W BECTHU HAYYHO-UCCIEIOBATENHCKYIO
paboty, moaOupas aJeKBAaTHBIC BO3pacCTy H  OCOOCHHOCTSIM  3JI0POBBSI
oOcielyeMbIX METOJOB paloThl, aHAIM3UPOBATh TOJYYCHHbIE JaHHBIE U
dopmynupoBats BeiBoAbI (I1K-4).

Bnanetn:

- CnocobamMu paboThl B MEXIUCHMIUIMHAPHON KOMaHJE CIEHUAUCTOB,
peaTu3yoNIuX MPOIEcC BOCCTAHOBICHUS, KOMIICHCAIIMA W MPOMUIAKTUKA JIUI] C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 370poBbs (ITK-12).

- crienuanbHoi TepMmunosiorueit (I11K-4);

- IpYeMaMH [ICUXOJIOTHYECKON TMarHOCTUKU, KOPPEKIIMU 0COOEHHOCTEH JInIT ¢




Pa3NIUYHBIMHM BUJJAMH AU30HTOTeHEe3a, NpueMamu ncuxomnpopunakruku (11K-4);

- HaBbIKAMM CaMOCTOATEJIbHOM pabOThl C JIUTEPaTypHbIMH HCTOYHHUKAMU M
WNurepuer-pecypcamu (11K-4);

- HaBbIKAMHM OOINEHHUS C JETbMH, HMEIOIIUMH OTKJIOHEHHMS B COCTOSHUU
3n0poBbs (OI1K-9);

1.5. OFBEM JUCHHUILINHBI U BUJbI YYEFHOM PABOTHI:
ounasn gpopma odyuenusn

Cemectp
Bun yuebHo# paboThI Bcero vacos 2
AyIuTOpHBIE 3aHATHS (BCEro) 54 54
B ToM uncie: - -
Jlekuu 20 20
[Tpaktnueckue 3ansarus (113) 16 16*
Cemunapsl (C) 18 18
JlaGopatopusie padotsl (JIP) -
CamocrosiTesbHasi paboTa (Bcero) 54 54
B ToM guce: - -
AHanus JuTepaTypbl 12 12
IToaroToBKa K TEKYIIUM KOHTPOJISIM 4 4
Pabota ¢ uHTepHET pecypcamu 2 2
IToaroroBka K sK3aMeHy 36 36
By npomeKyTOYHON aTTeCTallly — 3a4€T, SK3aMEH JK3aMEH JK3aMEH
OO61mas Tpya0eMKOCTh 4ackl 108
3a4ETHBIC CMHHIIBI 3
[Ipum.: * u3 HUX 12 4acoB - HHTEPAKTUBHbBIC 3AHATUSI.
3a0unas gpopma odyuenusn
Cemectp
Bun yuebHoit paboThl Bcero gacos 3
AyauTOopHBIE 3aHATHS (BCero) 12 12
B tom uncie: - -
Jlexinu 4 4
[IpaxTrueckue 3ansatust (I113) 2 2
Cemunapsi (C) 6* 6*
JlaGopatopHsle pabotsl (JIP) -
CamocrosiTesqibHas padoTa (Bcero) 96 96
B tom uncre: - -
[ToaroroBka K KOHTPOJIBHOM paboTte 20 20
AHanu3 quTepaTypbl 6 6
IToaAroToBKa K TEKYIIMM KOHTPOJISIM 10 10
PaboTa ¢ HHTEpHET pecypcamu 8 8
CaMOCTOSITEIbHOE U3YYEHUE TEM AUCIUTIIIUHBI 16 16
[ToaroToBka K 3K3aMeHYy 36 36
By npoMeKyTO4HOI aTTecTaluy — 3a4eT, HYK3aMeH HK3aMEH HK3aMEH
OO6mast Tpy10€MKOCTh qachl 108
3aUeTHBIC EAMHHIIBI 3

[TpuMm.: * U3 HUX 4 4aCOB - HHTEPAKTUBHBIE 3aHITHUS.




	осуществлять обучение лиц с отклонениями в состоянии здоровья в области специальных знаний и способов их рационального применения для оптимизации физических потенций в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры;
	способствовать формированию у лиц с отклонениями в состоянии здоровья способов познания и преобразования собственных физических качеств и окружающего мира (способов самообразования в сфере адаптивной физической культуры), обеспечивающих им условия для самоопределения, физического (телесного) самосовершенствования и, как следствие, самоактуализации;
	воспитательная деятельность:
	формировать у лиц с отклонениями в состоянии здоровья социально значимые потребности, которые будут определять ценностные ориентации, направленность личности, мотивацию в деятельности, установки, убеждения, соответствующие современному этапу развития общества, гуманистическим идеалам европейской и мировой культуры;
	обеспечивать воспитание у занимающихся негативного отношения ко всем видам антисоциального поведения и зависимостей человека от психоактивных веществ, алкоголя, табакокурения, компьютерной, экранной, игровой и других видов зависимостей;
	добиваться того, чтобы ценности адаптивной физической культуры, здорового образа жизни становились достоянием общества и лиц с отклонениями в состоянии здоровья, формировать у них способности вести самостоятельную жизнь на основе сформированных потребностей и ценностных ориентации;
	реабилитационная (восстановительная) деятельность:
	обеспечивать возможности более полного устранения ограничений жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья.
	развивающая деятельность:
	содействовать развитию психических и физических качеств у лиц с отклонениями в состоянии здоровья с учетом сенситивных периодов развития тех или иных психических и физиологических функций, а также структуры, характера, этиологии и патогенеза заболевания;
	обеспечивать усвоение занимающимися спектра знаний из различных областей науки о закономерностях развития человека, его двигательной, психической, духовной сфер с целью своевременного и целенаправленного воздействия для оптимизации процесса развития;
	содействовать реализации задач развивающего обучения, обеспечивающего полноценное усвоение знаний, формирование учебной деятельности, непосредственно влияющих на умственное и физическое развитие человека;
	профилактическая деятельность:
	осуществлять психотерапевтические меры по недопущению и (или) устранению психологических комплексов, обусловленных тем или иным заболеванием человека или видом инвалидности.

