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1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 
1.1. ЦЕЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ: 
Рабочая программа учебной дисциплины «Технологии профилактики и коррекции 

аддиктивного поведения средствами адаптивной физической культуры, физической культуры и 

спорта» составлена в соответствии с учебным планом подготовки  магистров по 

направлению 49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом высшего образования и утвержденными 

стандартами и положениями  
Университета.   
Целью освоения дисциплины является освоением студентами системы научно-
практических знаний, умений и компетенций в области профилактики и коррекции 

аддиктивных состояний и реализация их в своей профессиональной деятельности. 
1.2. ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 
Результатом освоения дисциплины определяются способностью применять знания, 

умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 
Магистр по направлению подготовки «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» должен решать 

следующие профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной 

деятельности и профилем подготовки: 
развивающая деятельность: 
- разрабатывать и внедрять тренировочные программы, содействующие развитию 

психических и физических качеств у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов) с учетом сенситивных периодов развития тех или иных психических и 

физиологических функций, а также структуры, характера, этиологии и патогенеза 

заболевания; 
- обеспечивать использование современных технологий усвоения занимающимися 

спектра знаний из различных областей науки о закономерностях развития человека, его 

двигательной, психической, духовной сфер; 
реабилитационная (восстановительная) деятельность:  
- обобщать и внедрять в практическую работу передовой российский и зарубежный 

опыт по восстановлению нарушенных или временно утраченных функций организма 

человека и совершенствованию средств и методов индивидуальных программ 

реабилитации; 
компенсаторная деятельность: 
- изучать и внедрять новые технологии развития оставшихся после болезни или 

травмы функций организма человека; 
- разрабатывать, апробировать и давать рекомендации по внедрению новых 

способов реализации основных видов жизнедеятельности человека, исходя из его 

оставшихся функций; 



профилактическая деятельность: 
- обосновывать, используя современную литературу, наиболее эффективные 

комплексы мероприятий по предупреждению прогрессирования основного заболевания 

(дефекта) организма человека; 
- совершенствовать способы, средства, тренажеры по предупреждению 

возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом 

организма человека; 
 

1.3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 
Дисциплина относится к Блоку 1 вариативной  части.  В соответствии с учебным планом 

дисциплина изучается на 2 курсе  (3 семестр) по очной форме обучения, на 2 курсе (4 
семестр) по заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. Для 

успешного освоения дисциплины требований входным знаниям, умениям, компетенциям 

студента, полученных в структуре данной ОПОП нет. 
1.4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 
1.4.1. В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

б) профессиональными (ПК): 
 способностью к нестандартным решениям при реализации идей развивающего 

обучения  (ПК- 9);  
 способностью обобщать и внедрять в практическую работу российский и 

зарубежный опыт по восстановлению нарушенных или временно утраченных 

функций организма человека, в том числе путем включения средств и методов 

адаптивной физической культуры в индивидуальную программу реабилитации 

(ПК-11);  
 способностью самостоятельно разрабатывать комплексы физических упражнений и 

физических методов воздействия на организм человека в процессе 

реабилитационных мероприятий, проверять их эффективность и вносить 

коррективы в их содержание (ПК-13); 
 обладать высоким уровнем знаний традиционных и инновационных технологий 

реализации основных видов жизнедеятельности человека с опорой на оставшиеся 

функции (ПК-15); 
 обладать высоким уровнем знаний комплексных мероприятий по предупреждению 

прогрессирования основного заболевания организма человека (ПК-16); 
1.4.2. В результате изучения дисциплины студент будет: 

Знать: тренировочные программы, содействующие развитию психических и 

физических качеств у лиц с отклонениями в состоянии здоровья с учетом 

сенситивных периодов развития тех или иных психических и физиологических 

функций, а также структуры, характера, этиологии и патогенеза заболевания; 
(ПК-9); 
современные технологии усвоения занимающимися спектра знаний из 

различных областей науки о закономерностях развития человека, его 

двигательной, психической, духовной сфер (ПК-11); 
основные меры по предупреждению прогрессирования основного заболевания 

(дефекта) организма и возможные варианты их сочетанного (комплексного) 

применения (ПК 16) 
Уметь: Оперировать научными сведениями в области физической реабилитации и 

клинической наркологии, выявлять проблемы интеграции и социализации лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (ПК-13); 
определять наиболее эффективные мероприятия и варианты их оптимального 

сочетания для предупреждения прогрессирования основного заболевания 

(дефекта) организма  у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов) (ПК 16) 



Определять основные направления стратегии коррекционного воздействия в 

рамках современных реабилитационных технологий (ПК-15); 
Владеть: Опытом составления индивидуальных программ реабилитации; (ПК-15); 

Профессиональной медицинской терминологией, навыками общения с 

пациентами и медицинским персоналом (ПК-13)  
1.5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестр 

3 
Аудиторные занятия (всего) 20 20 

В том числе:   
Лекции 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 16 16 
Самостоятельная работа (всего) 88 88 

В том числе:   
Изучение теоретического материала  18 18 
Подготовка реферата  16 16 
Подготовка к аудиторной контрольной работе 

(тестированию)  18 18 

Подготовка и сдача экзамена 
 36 36 

Вид промежуточной аттестации 
(экзамен)  экзамен 

Общая трудоемкость часы 108 108 
зачетные единицы 3 3 

Прим.: * из них 8 часов  - интерактивные занятия. 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 
семестры 

4 
Аудиторные занятия (всего) 16 16 

В том числе:   
Лекции 2 2 

Практические занятия (ПЗ) 14 14 
Семинары (С)   

Самостоятельная работа (всего) 92 92 
В том числе:   

Изучение теоретического материала  26 26 
Подготовка и сдача экзамена 36 36 
Выполнение контрольной работы  30 30 

Вид промежуточной аттестации 
(экзамен)  экзамен 

Общая трудоемкость часы 108 108 
зачетные единицы 3 3 

Прим.: * из них 4 часа  - интерактивные занятия. 
 


