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1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 
1.1. ЦЕЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Рабочая программа учебной дисциплины «История и методология науки» составлена в 

соответствии с учебным планом подготовки магистров 49.04.02  Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (уровень 

магистратуры)  в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования и утвержденными стандартами и положениями 

Университета. 
Целью освоения дисциплины (модуля) является освоение студентами системы 

научно-практических знаний, умений и компетенций в области истории и методологии 

науки и реализация их в своей профессиональной деятельности. 
1.2. ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 
Результаты освоения дисциплины «История и методология науки» определяются 

способностью применять знания, умения и личные качества в соответствии с задачами 

профессиональной деятельности. 
Магистр по направлению подготовки 49.04.02 ––  Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (АФК)  должен решать следующие профессиональные 

задачи в соответствии с видами профессиональной деятельности  и профилем подготовки, 

а именно    
педагогическая деятельность: 

- осуществлять анализ, обоснование и выбор наиболее эффективных методов 

обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов) с 

использованием специальных знаний и способов их рационального применения при 

воздействии на телесность в различных видах адаптивной физической культуры; 
- разрабатывать и внедрять инновационные технологии усвоения занимающимися с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов) двигательных действий, 

позволяющих реализовывать жизненно и профессионально важные умения и навыки, 

избранный вид соревновательной деятельности, отдых и переключение с основных видов 

бытовой и профессиональной деятельности, лечебное воздействие на организм человека, 

экстремальные и креативные виды двигательной активности; 
Воспитательная деятельность: 

- анализировать потребности, ценностные ориентации, направленность личности, 

мотивацию в деятельности, установки, убеждения лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (включая инвалидов), определять их соответствие современному этапу развития 

общества, гуманистическим идеалам европейской и мировой культуры, обосновывать и 

внедрять современные способы их корректировки и совершенствования; 
- разрабатывать и внедрять инновационные технологии воспитания у 

занимающихся негативного отношения по всем видам антисоциального поведения и 

зависимостей человека; 
- осуществлять поиск эффективных способов формирования ценностей адаптивной 

физической культуры, здорового образа жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(включая инвалидов), воспитания у них способности вести самостоятельную жизнь на 

основе сформированных потребностей и ценностных ориентации; 



реабилитационная (восстановительная) деятельность 
- обобщать и внедрять в практическую работу передовой российский и зарубежный 

опыт по восстановлению нарушенных или временно утраченных функций организма 

человека и совершенствованию средств и методов индивидуальных программ 

реабилитации; 
Профилактическая деятельность: 

- обосновывать, используя современную литературу, наиболее эффективные 

комплексы мероприятий по предупреждению прогрессирования основного заболевания 

(дефекта) организма человека; 
Научно-исследовательская деятельность: 

- создавать теоретические схемы и модели организации и проведения исследований 

в сфере адаптивной физической культуры; 
- разрабатывать планы, программы и методики проведения исследований в 

адаптивной физической культуре и ее основных видах; 
- анализировать, синтезировать и оптимизировать качество научных исследований в 

профессиональной области; 
Организационно-управленческая деятельность: 

- организовывать работу коллектива исполнителей, принимать управленческие 

решения в условиях различных мнений, организовывать повышение квалификации 

сотрудников подразделений; 
Компенсаторная деятельность: 

- изучать и внедрять новые технологии развития оставшихся после болезни или 

травмы функций организма человека; 
- разрабатывать, апробировать и давать рекомендации по внедрению новых 

способов реализации основных видов жизнедеятельности человека, исходя из его 

оставшихся функций; 
1.3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 

Дисциплина относится к Блоку 1  базовой части. В соответствии с учебным планом 

дисциплина изучается на 1 курсе по очной и заочной форме обучения. Вид промежуточной 

аттестации: зачет.  
1.4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 
1.4.1. В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 
а) общекультурные (ОК): 

готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию   творческого потенциала 

(ОК-3). 
способностью совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и 

общекультурный уровень, добиваться нравственного и физического совершенствования 

своей личности (ОК-4)  
способностью свободно пользоваться государственным языком Российской 

Федерации и иностранным языком как средством делового обзщения, сбору и 

использованию данных из отечественных и иностранных литературных источников (ОК-
6); 

 способностью оказывать личным примером, а также данными о достижениях 

спортсменов-паралимпийцев позитивное воздействие на окружающих и всех участников 

профессиональной деятельности с точки зрения соблюдения норм и правил здорового 

образа жизни, активной творческой жизненной позиции (ОК-8); 
способностью анализировать, систематизировать, классифицировать и практически 

резюмировать российскую и зарубежную учебно-методическую и научную информацию 

по адаптивной физической культуре (ОК-11); 
готов к общению на иностранном языке по вопросам профессиональной 

деятельности (ОК-12); 



готовностью к коммуникации  в устной и письменной формах на государственном 

языке Российской федерации и иностранном языке для решения задач в профессиональной 

деятельности (ОПК-1). 
1.4.2. В результате изучения дисциплины студент будет: 

Знать: - Основные научные школы, направления, концепции, источники знания и 

приемы работы с ними (ОК-3, ОК-4,  ОК-11,) 
- Методологию научных исследований, классификацию науки и научных 

исследований ( ОК-3, ОК-4, ОК-11, )              
- Основные особенности научного метода познания (ОК-3, ОК-4, ОК-11 ) 

Уметь: - Самостоятельно приобретать и определять новые знания, в том числе, в 

смежных областях знаний (ОК-3, ОК-4,  ОК-11, ОК-11,ОК-6, ОК-8, ОК-12, 
ОПК-1) 
- Расширять и углублять свое научное мировоззрение (ОК-3, ОК-4, ОК-11,ОК-
6, ОК-8, ОК-12, ОПК-1) 
- Выбирать адекватную теорию и технологию для решения научных проблем 

(ОК-3, ОК-4, ОК-11)             
Владеть: - Теорией планирования и прогнозирования в научной деятельности (ОК-3, 

ОК-4,ОК-11) 
- Методами  управления и контроля процессов исследования в своей 

профессиональной деятельности (ОК-3,ОК-4, ОК-11)              
- Современными технологиями поиска, обработки и представления научной 

информации (ОК-3, ОК-4,  ОК-11, ) 
1.5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ: 

очная форма обучения 

*- 14 часов – занятия в интерактивной форме 
заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 1 семестр 
Аудиторные занятия (всего) 30* 30* 
В том числе:   
Лекции 6 6 
Практические занятия (ПЗ) 
 

- - 

Семинары (С) 24 24 
Лабораторные работы (ЛР) - - 
Самостоятельная работа (всего) 42* 42* 
В том числе:   
Курсовая работа - - 
Расчетно-графические работы - - 
Рефераты - - 
Другие виды самостоятельной работы   
Письменные самостоятельные работы 12 12 
Изучение теоретического материала 12 12 
Подготовка к текущей аттестации (опросы и 

тестирование) 
8 8 

Подготовка к промежуточной аттестации 10 10 
Вид промежуточной аттестации   зачет зачет 
Общая трудоемкость:  
 

Часы       72 72 

 Зачетные   единицы    2 2 

Вид учебной работы Всего часов 1 семестр 



*- 4 часов – занятия в интерактивной форме 
 

Аудиторные занятия (всего) 8* 8* 
В том числе:   
Лекции 2 2 
Практические занятия (ПЗ) 
 

- - 

Семинары (С) 6 6 
Лабораторные работы (ЛР) - - 
Самостоятельная работа (всего) 64 64 
В том числе:   
Курсовая работа - - 
Расчетно-графические работы - - 
Рефераты - - 
Другие виды самостоятельной работы   
Письменные самостоятельные работы 14 14 
Изучение теоретического материала 14 14 
Контрольная работа 14 14 
Подготовка к текущей аттестации (опросы и 

тестирование) 
12 12 

Подготовка к промежуточной аттестации 10 10 
Вид промежуточной аттестации   зачет зачет 

Общая трудоемкость:  
 

Часы       72 72 

 Зачетные   единицы    2 2 


