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1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ: 

1.1. ЦЕЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа учебной дисциплины «Технологии организации практик по 

направлению «Физическая культура» в ОУ ВО»  составлена в соответствии с учебным 

планом подготовки магистров по направлению подготовки 49.04.01 – «Физическая 

культура» по профилю подготовки «Профессиональное образование в сфере ФК и С» в 

соответствии с федеральным образовательным стандартом высшего образования и 

утвержденными стандартами, и положениями Университета. 

Целью дисциплины является формирование у магистрантов научно практических 

знаний в сфере организации, содержания и технологии проведения всех видов практик в 

системе профессиональной подготовки специалистов в области физкультурной и 

спортивной деятельности.  

 

1.2. ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Результаты освоения дисциплины определяются способностью применять знания, 

умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 

Магистр по направлению подготовки 49.04.01 – «Физическая культура» по 

профилю подготовки «Профессиональное образование в сфере ФК и С» должен решать 

следующие профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной 

деятельности и профилем подготовки. 

  Педагогическая деятельность: 

 Постоянно повышать свою педагогическую квалификацию 

 Разрабатывать учебную документацию по дисциплине (модулю) по физической 

культуре и спорту в соответствии со спецификой учебного заведения; 

 Внедрять инновационные технологии в учебную деятельность по дисциплине 

(модулю) по физической культуре и спорту; 

 Оценивать эффективность учебной деятельности по дисциплине (модулю) по 

физической культуре и спорту и вносить в него соответствующие коррективы; 

 Разрабатывать методические пособия по дисциплине (модулю) по физической 

культуре и спорту для конкретного контингента занимающихся. 

 

1.3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 

Дисциплина относится к дисциплинам Блока 1 вариативной части  ОПОП, к 

дисциплинам по выбору Б.1.ДВ.04.01. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе в 3 семестре  по 

очной форме обучения и на 3 курсе в 5 семестре по заочной форме обучения.  

Вид промежуточной аттестации: по очной форме обучения  - зачет, по заочной 

форме обучения  - зачет. 



Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 

компетенции студента по следующим дисциплинам и практикам: профессионализм в 

сфере ФКиС, учебная практика. 

 

 

1.4.     ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.4.1. В результате освоения дисциплины учащийся должен обладать следующими 

компетенциями: 

а) профессиональными компетенциями (ПК):  

 Способностью осуществлять учебно-методическое обеспечение образовательной 

деятельности с учетом новейших достижений педагогической науки и практики (ПК-2). 

 Способностью применять в образовательной деятельности технологии 

педагогического контроля результатов обучения и воспитания, интерпретировать 

результаты и вносить коррективы в организацию образовательной деятельности и в 

повышение результативности образовательной деятельности (ПК-3). 

 

1.4.2. В результате изучения дисциплины студент будет: 

Знать: 

 

 Систему научного знания о физической культуре и спорте, ее структура, 

междисциплинарную интеграцию комплекса наук, изучающих физическую 

культуру и спорт: естественнонаучных, психолого-педагогических, 

социально-гуманитарных (ПК-2). 

 Нормативно-правовые основы, регламентирующие проведение практики в 

ВО (ПК-2). 

 Функции подразделений и персонала образовательных организаций по 

организации, учебно-методическому обеспечению и контролю практик, 

предусмотренных ФГОС ВО (ПК-2). 

 Образовательные технологии, применяемые при практической подготовке 

специалистов в сфере ФК и С (ПК-3). 

Уметь: 

 

 Осуществлять учебно-методическое и информационное обеспечение 

практической подготовки обучающихся на разных ее этапах (ПК-2). 

 Применять технологии и формы контроля сформированности 

профессиональной компетентности обучающихся в системе ВО в отрасли ФК 

и С (ПК-3). 

Владеть: 

 

 Технологиями программирования, планирования, контроля и учета 

содержания практик (ПК-2). 

 Системами и критериями оценивания с учетом специфики  отдельных 

видов практик (ПК-3). 

 

1.5.  ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестр 

III 

Аудиторные занятия (всего) 24 24 

В том числе: - - 

Лекции (Л) 4 4 

Семинары (С) * 20 20 

Самостоятельная работа (всего) 84 84 

В том числе: - - 

Реферат 5 5 

Другие виды самостоятельной работы   

Углублённое изучение теоретического материала по темам 

курса 

19 19 

Подготовка к защите реферата или выступлению на одном 

из семинаров по теме одного из письменных домашних 

заданий 

10 10 



Выполнение письменных домашних заданий 40 40 

Подготовка к промежуточной аттестации 10 10 

Вид промежуточной аттестации  зачет 

Общая трудоёмкость: - - 

часы 108 108 

зачётные единицы 3 3 

*в том числе интерактивные часы – 10. 

 

заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестр 

III 

Аудиторные занятия (всего) 18 18 

В том числе: - - 

Лекции (Л) 4 4 

Семинары (С) * 14 14 

Самостоятельная работа (всего) 90 90 

В том числе: - - 

Контрольная работа 20 20 

Реферат 5 5 

Другие виды самостоятельной работы   

Углублённое изучение теоретического материала по темам 

курса 

10 10 

Подготовка к защите контрольной работы или выступлению 

на одном из семинаров по теме одного из письменных 

домашних заданий 

10 10 

Выполнение письменных домашних заданий 40 40 

Подготовка к зачету 5 5 

Вид промежуточной аттестации (зачёт, экзамен)  зачет 

Общая трудоёмкость: - - 

часы 108 108 

зачётные единицы 3 3 

*в том числе интерактивные часы – 6. 

 


