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ПАТЕНТЫ 

2000-2025 

( 
№ 

п/п 

Полное библиографическое описание Реферат Формула изобретения 

1.  Пат. 2160898 Российская Федерация, 

МПК G01N 33/48 Способ определения 

антиокислительной активности антиок-

сидантных препаратов [Текст] / Михай-

лов С.С., Романчук Л.А., Фактор Э.А..; 

заявитель и патентообладатель Санкт-

Петербургская государственная акаде-

мия физической культуры им. П.Ф. Лес-

гафта (RU), Михайлов С.С., Романчук 

Л.А., Фактор Э.А. - № 99112421/14, за-

явл. 07.06.1999; опубл. 20.12.2000, Бюл. 

№ 35. 

Способ может быть использован в меди-

цине, а именно в биохимических методах 

исследования антиокислительной активно-

сти (АОА) антиоксидантных препаратов. 

Определяют перекисную резистентность 

незащищенных эритроцитов при иницииро-

вании перекисного окисления перекисью 

водорода, производят определение перекис-

ной резистентности эритроцитов, защищен-

ных исследуемым антиоксидантом, и по со-

отношению К=А'/А'', где А' - степень гемо-

лиза незащищенных эритроцитов; А'' - сте-

пень гемолиза эритроцитов, защищенных 

исследуемым препаратом, судят об АОА 

этого препарата, сравнивая его АОА с АОА 

глутатиона, определенной таким же спосо-

бом. Предлагаемый способ позволяет дать 

количественную оценку АОА антиокси-

дантных препаратов. 2 табл. 

Способ определения антиокислительной 

активности антиоксидантных пепаратов, за-

ключающийся в определении перекисной 

резистентности незащищенных эритроци-

тов при инициировании перекисного окис-

ления H2O2, отличающийся тем, что далее 

производят определение перекисной рези-

стентности эритроцитов, защищенных со-

ответствующим исследуемым препаратом, 

и по величине соотношения этих показате-

лей K=A’ /A”, где A’ и A” - степень гемолиза 

незащищенных и защищенных эритроци-

тов, соответственно, судят об антиокисли-

тельной активности исследуемого препа-

рата, сравнивая его антиокислительную ак-

тивность с антиокислительной активностью 

глутатиона, определенной таким же спосо-

бом. 

2.  Свид. 15290 Российская Федерация, 

МПК A63C17/00. Роликовая подошва 

ботинка для игры в керлинг [Текст] / За-

дворнов К.Ю., Изотов Е.А..; заявитель и 

патентообладатель Санкт-Петербург-

Роликовая подошва ботинка для игры в 

керлинг, содержащая плоское основание 

для ботинка и пару роликов, установлен-

ную на оси, отличающаяся тем, что она до-

полнительно содержит вторую пару роли-

Роликовая подошва ботинка для игры в 

керлинг, содержащая плоское основание 

для ботинка и пару роликов, установлен-

ную на оси, отличающаяся тем, что она до-

полнительно содержит вторую пару роли-
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ская государственная академия физиче-

ской культуры им. П.Ф. Лесгафта (RU), 

Задворнов К.Ю., Изотов Е.А. - № 

2000102013/20, заявл. 27.01.2000; 

опубл. 10.10.2000. 

ков, установленную на другой оси с воз-

можностью регулирования расстояния 

между осями роликов, плоское основание 

для ботинка жестко закреплено на подвиж-

ной части подшипника, расположенного в 

горизонтальной плоскости и насаженого на 

втулку основания, расположенного на пе-

редней оси роликов, а к втулке основания 

прикреплен стержень, на котором установ-

лен крепежный мост с фиксатором и осью 

задних колес с колесами 

ков, установленную на другой оси с воз-

можностью регулирования расстояния 

между осями роликов, плоское основание 

для ботинка жестко закреплено на подвиж-

ной части подшипника, расположенного в 

горизонтальной плоскости и насаженного 

на втулку основания, расположенного на 

передней оси роликов, а к втулке основа-

ния прикреплен стержень, на котором уста-

новлен крепежный мост с фиксатором и 

осью задних колес с колесами 

3.  Свид. 18934 Российская Федерация, 

МПК A63B23/035, A63B23/02 . Трена-

жер для развития длинных мышц спины 

[Текст] / Степанов В.С., Бурмистров 

Д.А.; заявитель и патентообладатель 

Санкт-Петербургская государственная 

академия физической культуры им. 

П.Ф. Лесгафта (RU), Степанов В.С., 

Бурмистров Д.А. - № 2001100916/20, за-

явл. 09.01.2001; опубл. 09.01.2001. 

Предлагаемое техническое решение отно-

сится к силовым видам спорта, в частно-

сти, к устройствам для развития и укрепле-

ниямышц, а именно, для развития мышц 

поясницы.  

Задача, которую решает предлагаемое тех-

ническое решение, заключается в повыше-

нии эффективности тренировки за счет 

воздействия на длинные мышцы спины по 

всей их длине в динамическом режиме, а 

также за счет использования дополнитель-

ных отягощений, предусмотренных кон-

струкцией тренажера. 

Тренажер имеет раму, на которой непо-

движно закреплены опорный валик и 

ручка, при этом на одной из верхних пере-

кладин рамы установлено устройство для 

регулировки нагрузки с возможностью его 

перемещения и фиксации в вертикальном 

1. Тренажер для развития длинных мышц 

спины, включающий раму, на которой 

неподвижно закреплены опорный валик и 

ручка, отличающийся тем, что на одной из 

верхних перекладин рамы установлено 

устройство для регулировки нагрузки с 

возможностью его перемещения и фикса-

ции в вертикальном направлении в зависи-

мости от антропометрических данных за-

нимающегося. 

2. Тренажер по п.1, отличающийся тем, что 

устройство для регулировки нагрузки со-

стоит из двух горизонтальных направляю-

щих, выполненных из прямоугольного про-

филя, с расположенными на них крепеж-

ными кронштейнами, которые, в свою оче-

редь, имеют возможность перемещения и 

закрепления в зависимости от антропомет-

рических данных занимающегося, на верх-
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направлении в зависимости от антропомет-

рических данных занимающегося. 

Кроме того его , устройство для регули-

ровки нагрузки состоит из двух горизон-

тальных направляющих, выполненных из 

прямоугольного профиля, с расположен-

ными на них крепежными кронштейнами, 

которые, в свою очередь, имеют возмож-

ность перемещения и закрепления в зави-

симости от антропометрических данных 

занимающегося, на верхних частях крон-

штейнов жестко закреплены обоймы с 

впрессованными подшипниками, в кото-

рые впрессованы оси кронштейнов крепле-

ния подвижных валиков, снабженных шты-

рями для весовых дисков, а направляющие 

подвижных валиков установлены с воз-

можностью перемещения и фиксации 

внутри кронштейнов в зависимости от ан-

тропометрических данных занимающегося 

них частях кронштейнов жестко закреп-

лены обоймы с впрессованными подшип-

никами, в которые впрессованы оси крон-

штейнов крепления подвижных валиков, 

снабженных штырями для весовых дисков, 

а направляющие подвижных валиков уста-

новлены с возможностью перемещения и 

фиксации внутри кронштейнов в зависимо-

сти от антропометрических данных зани-

мающегося 

4.  Свид. 25849 Российская Федерация, 

МПК A63B23/00. Тренировочное 

устройство для выполнения упражне-

ний с внешним сопротивлением в поло-

жении лежа [Текст] / Степанов В.С., 

Бурмистров Д.А.; заявитель и патенто-

обладатель Санкт-Петербургская госу-

дарственная академия физической куль-

туры им. П.Ф. Лесгафта (RU), Степанов 

В.С., Бурмистров Д.А.- № 

Тренировочное устройство для выполнения 

упражнений с внешним сопротивлением в 

положении лежа относится к устройствам 

для выполнения атлетическмх упражнений 

с использованием отягощений в положении 

лежа. 

Предлагаемое устройство направлено на 

повышение эффективности тренировочного 

процесса за счет увеличения амплитуды 

движения. 

Тренировочное устройство для выполнения 

упражнений с внешним сопротивлением в 

положении лежа, состоящее из рамы с за-

крепленной на ней рабочей поверхностью, 

сиденьем, подвижной стойкой рамы и фик-

сатором подвижной стойки, отличающееся 

тем, что рабочая поверхность выполнена с 

возможностью ее изгиба в зависимости от 

индивидуальных особенностей спортсмена, 

при этом рабочая поверхность закреплена 
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2002102664/20 заявл. 20.31.01.2002; 

опубл. 27.10.2002. 

Эта задача решается за счет выполнения ра-

бочей поверхности тренировочного устрой-

ства с возможностью ее изгиба  в зависимо-

сти от индивидуальных особенностей 

спортсмена и закрепления ее при помощи 

шарнирных соединений с одной сторонеы 

непосредственно на раме, и с другой сто-

роны при помощи резьбового регулятора, 

фиксируемого в раме с возможностью изме-

нения его положения при помощи ручки. 

при помощи шарнирных соединений с од-

ной стороны непосредственно на раме, а с 

другой стороны при помощи резьбового ре-

гулятора, фиксируемого в раме с возможно-

стью изменения его положения при помощи 

ручки.

 

5.  Пат. 36084 Российская Федерация, МПК 

A63B21/02. Устройство для тренировки 

мышц верхних конечностей и плечевого 

пояса [Текст] / Воронов И.А., Мишин 

О.В.; заявитель и патентообладатель 

Санкт-Петербургская государственная 

академия физической культуры им. 

П.Ф. Лесгафта (RU), Воронов И.А., Ми-

шин О.В - № 2003102132; заявл. 

27.01.2003; опубл. 27.03.2006 , Бюл. №9: 

2 с.: ил.  

Устройство для тренировки мышц верхних 

конечностей и плечевого пояса относится к 

спортивным тренажерам и может быть ис-

пользовано для увеличения подвижности 

суставов, координации движений, стимули-

рования физиологических процессов фор-

мирования мышц и укрепления сухожилий 

тренирующихся. 

Это устройство позволяет расширить функ-

циональные при тренировке мышц верхних 

конечностей и плечевого пояса  за счет 

включения в процесс тренировки дополни-

тельных групп мышц, а именно.мышц пред-

плечий, плечевого пояса, оно может быть 

использовано в двигательной реабилитации 

лиц, перенесших различные травмы, расши-

рения функциональных возможностей 

верхних конечностей и плечевого поясакак 

в условиях гравитации, так и в условиях не-

весомости для тренировки космонавтов. 

Устройство для тренировки мышц верхних 

конечностей и плечевого пояса, содержа-

щее подвижно закрепленный на стержне 

полый патрон и рукоять, отличающееся 

тем, что устройство дополнительно содер-

жит второй полный патрон, подвижно за-

крепленный, как и первый, на стержне квад-

ратного сечения, и рукоять, при этом оба 

патрона подвижно соединены между собой 

посредством стержня через шайбу, к концу 

каждого патрона жестко присоединены по-

лые рукояти, внутри левого патрона распо-

ложена пружина и регулятор сжатия пру-

жины, насаженные на стержень через разде-

ляющую их прокладку, внутри правого па-

трона расположена батарея фрикционных 

шайб, зафиксированных упорами и гай-

ками, расположенными вдоль стержня, то-

рец правого патрона имеет крепеж петли 

безопасности, кроме того, наружная по-

верхность патронов имеет поверхность, 

уменьшающую трение ладоней. 
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6.  Свид. 28624 Российская Федерация, 

МПК A63B21/015. Устройство для тре-

нировки и регистрации стато-кинетиче-

ской устойчивости спортсмена [Текст] / 

Наклонов Ю.И., Смирнова А.С.; заяви-

тель и патентообладатель Санкт-Петер-

бургская государственная академия фи-

зической культуры им. П.Ф. Лесгафта 

(RU), Наклонов Ю.И., Смирнова А.С. - 

№ 2002120137; заявл. 29.07.2002; опубл. 

27.11.2004, Бюл. № 33.- 2 с.: ил. 

Устройство для тренировки и регистрации 

стато-кинетической устойчивости спортс-

мена относится к устройствам для трен-

ровки спортсменов, в частности, к устрой-

ствам для тренировки и регистрации стато-

кинетической устойчивости спортсмена в в 

тех видах спорта, где это качество является 

одним из ведущих, а именно в акробатике, 

спортивной и художественной гимнастике, 

фигурном катании. 

Данное техническое решение направлено 

на создание удобного в эксплуатации трена-

жера, позволяющего совершенствовать 

уровень вестибулярной устойчивости тре-

нирующегося, а также прослеживать эф-

фективность тренировки  с помощью изме-

рителя стато-кинетической устойчивости. 

Это достигается с помощью соответствую-

щего выполнения горизонтальной плат-

формы, удерживающей спортсмена, и полу-

цилиндрической опорной поверхности. А 

также введения устройства стато-кинетиче-

ской устойчивости спортсмена. 

1. Устройство для тренировки и регистра-

ции статокинетической устойчивости 

спортсмена, содержащее горизонтальную 

платформу, удерживающую спортсмена, 

закрепленную на полуцилиндрической 

опорной поверхности, отличающееся тем, 

что горизонтальная плат-форма, удержива-

ющая спортсмена, представ-ляет собой ко-

роб, выполненный из жестких брусьев с 

жестким дном, на котором по пери-метру 

основания и по его горизонтальной оси 

установлены амортизаторы, и крышкой, 

жест-ко закрепленной на коробе, наружная 

поверх-ность которой имеет нескользящее 

покрытие с ограничителями для ног и от-

верстия для уста-новки стоялок для рук, а 

полуцилиндрическая опорная поверхность 

состоит из двух жестких дуг, прикреплен-

ных своими концами к основанию короба и 

соединенных между собой металлическими 

стяжками, кроме того, устройство имеет из-

меритель статокинетической устойчивости, 

установленный на одной из лицевых сторон 

платформы, со стопорными колодками. 

2. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что измеритель статокинетической устой-

чивости состоит из съемного кронштейна-

балансира, расположенного в пазах пла-

стины, установ-ленной на горизонтальной 

оси платформы, верхняя часть кронштейна-

балансира имеет ось с подшипником, к ко-

file:///C:/Users/t.ulitskaya/Downloads/28624_сканер%20свид.%20на%20полезную%20модель.docx


 

6 

 

торой жестко прикре-плена штанга балан-

сира, в нижнюю часть ко-торой вмонтиро-

вано тело самого балансира, в двух отвер-

стиях которого закреплены писчики с тол-

кателем, фиксирующие результаты колеба-

ний платформы на карте со шкалой для 

определения углов отклонения плоскости 

платформы от горизонтального положения.

  

7.  Пат.33007 Российская Федерация, МПК 

A61H39/04. Устройство для точечного 

массажа [Текст] / Цыденова Н.В., Еме-

льяненко В.В.; заявитель и патентообла-

датель Санкт-Петербургская государ-

ственная академия физической куль-

туры им. П.Ф. Лесгафта (RU), Цыденова 

Н.В., Емельяненко В.В. - № 2003102133; 

заявл. 27.01.2003; опубл.: 27.01.2006 , 

Бюл. №3: 2 с.: ил. 

Устройство для точечного массажа биоло-

гически активных точек относится к меди-

цинской технике. А именно, к устройствам 

для точечного массажа. 

Предлагаемое устройство позволяет точно 

определить место нахождения биолдогиче-

ски активных точек (БАТ) при проведении 

массажа, проводить массаж БАТ, как тор-

мозным, так и возбуждающим методом, а 

также повысить эффективность массажа 

при меньших физических усилиях массажи-

ста. 

Для решения этих задач устройство поме-

щено в удобный корпус, конец которого, 

имеющий форму рукоятки,позволяет путем 

наложения 2-5 пальцев на рукоять и боль-

шого пальца на специальную кнопку для 

нажима выполнять массаж БАТ в двух ре-

жимах – тормозном и возбуждающим  за 

счет регулировки выступа наконечника 

стержня с помощью двух пружин. 

Устройство для точечного массажа, состоя-

щее из корпуса, стержня, наконечника и 

промежуточных прокладок, отличающееся 

тем, что оно дополнительно содержит регу-

лятор высоты кнопки и цилиндрическую 

втулку, при этом стержень выполнен сту-

пенчатым и подпружиненным с двумя ре-

жимами, один конец стержня имеет форму 

конуса, регулятор высоты кнопки состоит 

из двух резьбовых гаек, разделенных между 

собой эластичной прокладкой, а корпус вы-

полнен состоящим из основной части в виде 

ручки с выступом и рабочей части, навин-

ченной на основную. 

 

8.  Пат. 2263528 Российская Федерация, 

МПК A63B23/04. Устройство для 

Устройство для использования в области 

физической культуры и спорта и позволяет 

1. Устройство для оценки и тренировки по-

движности в суставах нижних конечностей 
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оценки и тренировки подвижности в су-

ставах по тесту «Шпагат» [Текст] / Ру-

денко С.А., Руденко Л.К..; заявитель и 

патентообладатель Государственное об-

разовательное учреждение высшего 

профессионального образования " 

Санкт-Петербургская государственная 

академия физической культуры имени 

П.Ф.Лесгафта" (RU), Руденко С.А., Ру-

денко Л.К. - № 2004101901/12; заявл. 

21.01.2004; опубл.: 10.11.05 , Бюл. №31: 

3 с.: ил. 

повысить точность оценки подвижности в 

суставах нижних конечностей по тесту 

"Шпагат". Рабочая площадка состоит из 

двух плоскостей, подвижно соединенных 

между собой, и снабжена двумя вертикаль-

ными стойками. Каждая стойка имеет с од-

ной стороны сантиметровые разметки, а с 

другой - угловые. На каждой вертикальной 

стойке установлены две скобы с возможно-

стью закрепления плоскостей рабочей пло-

щадки. Устройство для измерения угла раз-

ведения ног представляет собой транспор-

тир, с помощью прижимного винта жестко 

прикрепленный к стыку плоскостей рабо-

чей площадки. Фиксирующее устройство 

для ног выполнено в виде ремней, закреп-

ленных на плоскостях рабочей площадки. 

Устройство может быть дополнительно 

снабжено центральной стойкой, установ-

ленной с возможностью регулирования ее 

высоты. Стойка установлена под рабочей 

площадкой на стыке ее плоскостей. 

по тесту "Шпагат", содержащее рабочую 

площадку, состоящую из двух плоскостей, 

подвижно соединенных между собой, фик-

сирующее устройство для ног в виде рем-

ней, закрепленных на плоскостях рабочей 

площадки и устройство для измерения угла 

разведения ног, отличающееся тем, что ра-

бочая площадка снабжена двумя вертикаль-

ными стойками, каждая из которых имеет с 

одной стороны сантиметровые разметки, а с 

другой - угловые, при этом на каждой вер-

тикальной стойке установлены две скобы с 

возможностью закрепления плоскостей ра-

бочей площадки, а устройство для измере-

ния угла разведения ног представляет собой 

транспортир, с помощью прижимного 

винта жестко прикрепленный к стыку плос-

костей рабочей площадки. 

2. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что оно дополнительно снабжено централь-

ной стойкой, установленной с возможно-

стью регулирования ее высоты, которая 

установлена под рабочей площадкой на 

стыке ее плоскостей.  

 

9.  Пат. 2270603 Российская Федерация, 

МПК A63B23/04. Платформа для иссле-

дования опорных реакций [Текст] / Би-

ленко А.Г., Иванова Г.П.; заявитель и 

патентообладатель Государственное об-

разовательное учреждение высшего 

профессионального образования " 

Изобретение относится к медицинской тех-

нике, а именно к устройствам для изучения 

опорных реакций и диагностики функции 

равновесия, а также к области спорта для 

биомеханических исследований опорно-

двигательного аппарата и тренировки функ-

1. Платформа для исследования опорных 

реакций, содержащая недеформируемые 

пластины и силоизмерительные элементы, 

оснащенные датчиками деформации, отли-

чающаяся тем, что содержит центральную 

опору, установленную в геометрическом 
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Санкт-Петербургская государственная 

академия физической культуры имени 

П.Ф.Лесгафта" (RU), Биленко А.Г., Ива-

нова Г.П. - № 2004121230/14; заявл. 

12.07.2004; опубл.: 27.02.06 , Бюл. №6: 3 

с.: ил. 

ции равновесия. Платформа для исследова-

ния опорных реакций содержит недеформи-

руемые пластины, силоизмерительные эле-

менты, оснащенные датчиками деформации 

и центральную опору. Центральная опора 

установлена в геометрическом центре пла-

стин. Силоизмерительные элементы распо-

ложены по осям, проходящим через сере-

дины противоположных сторон плат-

формы. Высота опоры должна быть больше 

высоты силоизмерительных элементов 

настолько, чтобы векторы деформирующих 

усилий всех силоизмерительных элементов 

имели одинаковую направленность, проти-

воположную вектору усилия центральной 

опоры. Обе пластины жестко стянуты 

между собой через силоизмерительные эле-

менты. Технический результат - расшире-

ние функциональных возможностей, упро-

щение конструкции, повышение точности, 

достоверности и оперативности измерения 

центре пластин, при этом силоизмеритель-

ные элементы расположены по осям, прохо-

дящим через середины противоположных 

сторон платформы, а высота опоры должна 

быть больше высоты силоизмерительных 

элементов настолько, чтобы векторы де-

формирующих усилий всех силоизмери-

тельных элементов имели одинаковую 

направленность, противоположную век-

тору усилия центральной опоры, при этом 

обе пластины жестко стянуты между собой 

через силоизмерительные элементы. 

2. Платформа по п.1, отличающаяся тем, 

что центральной опорой является силоизме-

рительный элемент. 

 

10.  Пат. 2292046 Российская Федерация, 

МПК A63B23/04. Способ диагностики 

стрессорной кардиомиопатии [Текст] / 

Таймазов В.А., Афанасьева И.А., Левин 

М.Я., Василенко В.С., Сафронов Б.Н., 

Антонова И.Н., Косицкая Л.С..; заяви-

тель и патентообладатель Государствен-

ное образовательное учреждение выс-

шего профессионального образования " 

Санкт-Петербургская государственная 

академия физической культуры имени 

Изобретение относится к области лабора-

торной диагностики, может быть использо-

вано для ранней диагностики поражения 

сердца у спортсменов. Сущность способа 

состоит в том, что в сыворотке крови с по-

мощью реакции торможения пассивной ге-

магглютинации определяют наличие кар-

диального антигена и при снижении титра 

антимиокардиальной тест-сыворотки в при-

сутствии сыворотки исследуемого лица в 

Способ диагностики стрессорной кардио-

миопатии путем серологического исследо-

вания сыворотки крови, отличающийся тем, 

что в сыворотке крови определяют наличие 

кардиального антигена с помощью реакции 

торможения пассивной гемагглютинации и 

при снижении титра антимиокардиальной 

тест-сыворотки в присутствии сыворотки 

исследуемого лица в два и более раза диа-

гностируют стрессорную кардиомиопатию. 

иопатии 
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П.Ф.Лесгафта" (RU), Таймазов В.А., 

Афанасьева И.А., Левин М.Я., Васи-

ленко В.С., Сафронов Б.Н., Антонова 

И.Н., Косицкая Л.С . - № 2005109609/15; 

заявл. 04.04.2005; опубл.: 20.01.07 , Бюл. 

№2: 3 с.: ил. 

два и более раза диагностируют стрессор-

ную кардиомиопатию. Техническим ре-

зультатом является выявление стрессорной 

кардиомиопатии на доклинических стадиях 

развития. 

11.  Пат. 49704 Российская Федерация, МПК 

A61B5/16. Устройство для оценки и ди-

агностики психофизиологического со-

стояния человека [Текст] / Нелюбин 

В.В., Никитин С.Н., Стрелец В.Г., Фо-

мин В.С., Ястребов А.С.; заявитель и па-

тентообладатель Санкт-Петербургская 

государственная академия физической 

культуры им. П.Ф. Лесгафта (RU), 

Нелюбин В.В., Никитин С.Н., Стрелец 

В.Г., Фомин В.С., Ястребов А.С. - № 

2003102133; заявл. 12.07.05; опубл.: 

10.12.05 , Бюл. №34: 2 с.: ил. 

Устройство для оценки и диагностики пси-

хофизиологического состояния человека, 

содержащее платформу, состоящую из двух 

недеформируемых пластин, к одной из ко-

торых жестко прикреплены, по крайней 

мере, две опоры с датчиками крена, распо-

ложенными на противоположных углах 

пластины, и установленную на четырех ре-

гулируемых ножках, отличающееся тем, 

что каждая пластина имеет выступ с выем-

кой для установки приспособления, создаю-

щего вращающий момент, и расположен-

ный в геометрическом центре пластины, 

при этом предельный угол наклона верхней 

пластины пропорционален диаметру при-

способления, создающего вращающий мо-

мент, обе пластины стянуты между собой 

четырьмя цилиндрическими пружинами, 

установленными около опор, расположен-

ных по углам нижней платформы с датчи-

ками крена, которые, в свою очередь, соеди-

нены с измерительным блоком. 

2. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что в него дополнительно введены две 

опоры с установленными на них датчиками 

1. Устройство для оценки и диагностики 

психофизиологического состояния чело-

века, содержащее платформу, состоящую 

из двух недеформируемых пластин, к одной 

из которых жестко прикреплены, по край-

ней мере, две опоры с датчиками крена, рас-

положенными на противоположных углах 

пластины, и установленную на четырех ре-

гулируемых ножках, отличающееся тем, 

что каждая пластина имеет выступ с выем-

кой для установки приспособления, создаю-

щего вращающий момент, и расположен-

ный в геометрическом центре пластины, 

при этом предельный угол наклона верхней 

пластины пропорционален диаметру при-

способления, создающего вращающий мо-

мент, обе пластины стянуты между собой 

четырьмя цилиндрическими пружинами, 

установленными около опор, расположен-

ных по углам нижней платформы с датчи-

ками крена, которые, в свою очередь, соеди-

нены с измерительным блоком. 

2. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что в него дополнительно введены две 

опоры с установленными на них датчиками 
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крена, расположенными на других противо-

положных углах пластины. 

3. Устройство по пп.1 и 2, отличающееся 

тем, что верхняя пластина через измери-

тельный блок соединена с компьютером, а 

экран монитора имеет цветные метки для 

корректировки отклонения общего центра 

тяжести испытуемого от геометрического 

центра верхней пластины. 

крена, расположенными на других противо-

положных углах пластины. 

3. Устройство по пп.1 и 2, отличающееся 

тем, что верхняя пластина через измери-

тельный блок соединена с компьютером, а 

экран монитора имеет цветные метки для 

корректировки отклонения общего центра 

тяжести испытуемого от геометрического 

центра верхней пластины. 

12.  Пат. 2325847 Российская Федерация, 

МПК A61B5/103. Способ исследования 

устойчивости тела человека и устрой-

ство для его осуществления [Текст] / Би-

ленко А.Г., Иванова Г.П.; заявитель и 

патентообладатель Федеральное госу-

дарственное образовательное учрежде-

ние высшего профессионального обра-

зования "Санкт-Петербургский государ-

ственный университет физической 

культуры им. П.Ф. Лесгафта", Биленко 

А. Г., Иванова Г. П. - № 2006126742/14; 

заявл. 21.07.06; опубл.: 10.06.2008  ̨ Бюл. 

№ 16: 4 с.: ил. 

Изобретение относится к медицине, а 

именно к способам изучения и диагностики 

равновесия, а также к области спорта для 

оценки психофизического состояния чело-

века при биомеханических исследованиях 

опорно-двигательного аппарата и трени-

ровки устойчивости. В способе исследова-

ния устойчивости тела человека устойчи-

вость определяют через интегральную су-

ставную жесткость опорно-двигательного 

аппарата, для чего испытуемого устанавли-

вают на подвижную верхнюю пластину ста-

билографа для выполнения им двигатель-

ной программы. В процессе выполнения им 

двигательной программы производят изме-

рение мгновенных значений углов наклона 

верхней пластины относительно нижней 

пластины платформы двухкоординатным 

угломерным устройством. Затем по изме-

ренным мгновенным значениям углов 

наклона указанной верхней пластины в 

двух взаимно перпендикулярных направле-

ниях определяют значение составляющей 

1. Способ исследования устойчивости тела 

человека, отличающийся тем, что определе-

ние устойчивости производят через инте-

гральную суставную жесткость опорно-

двигательного аппарата, для чего испытуе-

мого устанавливают на подвижную верх-

нюю пластину стабилографа для выполне-

ния им двигательной программы, в про-

цессе выполнения им двигательной про-

граммы производят измерение мгновенных 

значений углов наклона верхней пластины 

относительно нижней пластины платформы 

двухкоординатным угломерным устрой-

ством, затем по измеренным мгновенным 

значениям углов наклона указанной верх-

ней пластины в двух взаимно перпендику-

лярных направлениях определяют значение 

составляющей интегральной суставной 

жесткости опорно-двигательного аппарата 

в данном направлении, и далее в соответ-

ствии с физиологическими аспектами про-

цесса удержания равновесия анализируют 

процесс колебаний тела человека. 
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интегральной суставной жесткости опорно-

двигательного аппарата в данном направле-

нии и далее в соответствии с физиологиче-

скими аспектами процесса удержания рав-

новесия анализируют процесс колебаний 

тела человека. Устройство для исследова-

ния устойчивости тела человека включает 

не менее двух недеформируемых пластин, 

верхняя из которых подвижная и оперта на 

центральную шаровую опору. Пластины 

стянуты по углам блоками жесткости. 

Между пластинами платформы установ-

лено двухкоординатное угломерное устрой-

ство. Блоки жесткости выполнены таким 

образом, что результирующая вращатель-

ная жесткость подвижной платформы нели-

нейна и изменяется по экспоненциальному 

закону в зависимости от значения угла 

наклона между пластинами платформы. 

Предлагаемые способ и устройство иссле-

дования устойчивости тела человека ре-

шают задачу повышения достоверности и 

объективности диагностики с учетом фи-

зиологических процессов удержания равно-

весия биосистемой. 

2. Устройство для исследования устойчиво-

сти тела человека, включающее не менее 

двух недеформируемых пластин, верхняя 

из которых подвижная и оперта на цен-

тральную шаровую опору, пластины стя-

нуты по углам блоками жесткости, отлича-

ющееся тем, что в устройство дополни-

тельно введено двухкоординатное угломер-

ное устройство, установленное между пла-

стинами платформы, при этом блоки жест-

кости выполнены таким образом, что ре-

зультирующая вращательная жесткость по-

движной платформы нелинейна и изменя-

ется по экспоненциальному закону в зави-

симости от значения угла наклона между 

пластинами платформы. 

3. Устройство по п.2, отличающееся тем, 

что блоки жесткости состоят из двух кре-

пежных рамок с отверстиями под крепеж-

ные крючки платформы, на рамки надеты, 

по крайней мере, пять спиральных пружин 

различной длины с крючками на своих кон-

цах, пружины одной длины объединены в 

группы попарно и расположены симмет-

рично относительно центральной оси 

рамки, а концы их закреплены на верхней и 

нижней рамках. 

4. Устройство по п.2, отличающееся тем, 

что центральной опорой является силоизме-

рительный элемент. 
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5. Устройство по п.4, отличающееся тем, 

что силоизмерительным элементом явля-

ется упругий элемент, выполненный, 

например, в виде стального кольца, с за-

крепленными на внутренних и наружных 

его поверхностях, по крайней мере, двумя 

датчиками деформации, например, тензо-

датчиками. 

13.  Пат. 59955 Российская Федерация, МПК 

A61B5/103. Устройство для исследова-

ния и тренировки равновесия [Текст] / 

Иванова Г.П., Биленко А.Г.; заявитель и 

патентообладатель Санкт-Петербург-

ская государственная академия физиче-

ской культуры им. П.Ф. Лесгафта (RU), 

Иванова Г.П., Биленко А.Г. - № 

2006132796/22; заявл. 12.09.06; опубл.: 

10.012007 , Бюл. №1: 2 с.: ил. 

Устройство для исследования и тренировки 

равновесия, содержащее подвижную плат-

форму, включающую верхнюю и нижнюю 

пластины, а также не менее трех измери-

тельных устройств наклона на стойках, от-

личающееся тем, что верхняя и нижняя пла-

стины подвижной платформы упруго со-

единены через блоки жесткости, а измери-

тельные устройства наклона верхней пла-

стины подключены к введенному в устрой-

ство электронно-логическому блоку изме-

рения времени условного "равновесия" и 

количества коррекций позы. 

2. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что каждый из блоков жесткости состоит из 

двух крепежных рамок, имеющих крепле-

ния под крепежные крючки платформы, на 

рамки надеты, по крайней мере, пять спи-

ральных пружин различной длины, имею-

щих соответствующие крючки на своих 

концах, пружины одной длины объединены 

в группы попарно и расположены симмет-

рично относительно центральной оси 

1. Устройство для исследования и трени-

ровки равновесия, содержащее подвижную 

платформу, включающую верхнюю и ниж-

нюю пластины, а также не менее трех изме-

рительных устройств наклона на стойках, 

отличающееся тем, что верхняя и нижняя 

пластины подвижной платформы упруго 

соединены через блоки жесткости, а изме-

рительные устройства наклона верхней пла-

стины подключены к введенному в устрой-

ство электронно-логическому блоку изме-

рения времени условного "равновесия" и 

количества коррекций позы. 

2. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что каждый из блоков жесткости состоит из 

двух крепежных рамок, имеющих крепле-

ния под крепежные крючки платформы, на 

рамки надеты, по крайней мере, пять спи-

ральных пружин различной длины, имею-

щих соответствующие крючки на своих 

концах, пружины одной длины объединены 

в группы попарно и расположены симмет-

рично относительно центральной оси 
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рамки, концы их закреплены на верхней и 

нижней рамках. 

3. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что измерительные устройства наклона 

верхней пластины являются многоуровне-

выми и снабжены дискретными датчиками. 

4. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что оно дополнительно содержит блок 

отображения информации подключенный к 

дискретным датчикам многоуровневых из-

мерительных устройств наклона верхней 

пластины подвижной платформы. 

рамки, концы их закреплены на верхней и 

нижней рамках. 

3. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что измерительные устройства наклона 

верхней пластины являются многоуровне-

выми и снабжены дискретными датчиками. 

4. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что оно дополнительно содержит блок 

отображения информации подключенный к 

дискретным датчикам многоуровневых из-

мерительных устройств наклона верхней 

пластины подвижной платформы. 

14.  Пат. 75295 Российская Федерация, МПК 

A61B5/103. Устройство для изучения и 

тренировки устойчивости человека 

[Текст] / Иванова Г.П., Биленко А.Г., 

Яковлев А.Б., Никитин С.Н.; заявитель и 

патентообладатель Санкт-Петербург-

ская государственная академия физиче-

ской культуры им. П.Ф. Лесгафта (RU), 

Иванова Г.П., Биленко А.Г. - № 

2008107562; заявл. 27.02.08; опубл.: 

10.08.2008 , Бюл. №22: 2 с.: ил. 

1. Устройство для исследования и трени-

ровки равновесия, содержащее подвижную 

платформу, образованную верхней и ниж-

ней пластинами, а также не менее трех из-

мерительных устройств наклона на стойках, 

отличающееся тем, что верхняя и нижняя 

пластины подвижной платформы упруго 

соединены между собой через центральный 

блок жесткости, выполненный в виде 

набора крестообразных пластинок чашеоб-

разной формы с различной кривизной осно-

вания, изготовленных из пружинной стали. 

2. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что центральный блок жесткости состоит из 

набора пластинок, каждая из которых в 

свою очередь имеет радиус кривизны осно-

вания, обеспечивающий наличие зазоров 

между свободными концами пластинок в 

соответствии с зависимостью: 

Δi=A0[(i+1)ln(i+1)-ilni-1], 

1. Устройство для исследования и трени-

ровки равновесия, содержащее подвижную 

платформу, образованную верхней и ниж-

ней пластинами, а также не менее трех из-

мерительных устройств наклона на стойках, 

отличающееся тем, что верхняя и нижняя 

пластины подвижной платформы упруго 

соединены между собой через центральный 

блок жесткости, выполненный в виде 

набора крестообразных пластинок чашеоб-

разной формы с различной кривизной осно-

вания, изготовленных из пружинной стали. 

2. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что центральный блок жесткости состоит из 

набора пластинок, каждая из которых в 

свою очередь имеет радиус кривизны осно-

вания, обеспечивающий наличие зазоров 

между свободными концами пластинок в 

соответствии с зависимостью: 

Δi=A0[(i+1)ln(i+1)-ilni-1], 

file:///C:/Users/t.ulitskaya/Downloads/75295_сканер%20патента%20на%20полезную%20модель.docx
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где Δi - величина i-го зазора между свобод-

ными концами пластинок, считая от верха; 

i - натуральные числа, начиная с 1, являю-

щиеся порядковыми номерами зазоров, 

начиная с верхнего; 

А0 - постоянный коэффициент для конкрет-

ной конструкции. 

3. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что измерительные устройства наклона 

верхней пластины являются многоуровне-

выми и снабжены дискретными датчиками, 

при этом указанные датчики соединены с 

введенным в устройство электронно-логи-

ческим блоком измерения времени услов-

ного "равновесия" и количества коррекций 

позы. 

где Δi - величина i-го зазора между свобод-

ными концами пластинок, считая от верха; 

i - натуральные числа, начиная с 1, являю-

щиеся порядковыми номерами зазоров, 

начиная с верхнего; 

А0 - постоянный коэффициент для конкрет-

ной конструкции. 

3. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что измерительные устройства наклона 

верхней пластины являются многоуровне-

выми и снабжены дискретными датчиками, 

при этом указанные датчики соединены с 

введенным в устройство электронно-логи-

ческим блоком измерения времени услов-

ного "равновесия" и количества коррекций 

позы. 

15.  Пат. 76561 Российская Федерация, МПК 

A61B5/16. Устройство для оценки и ди-

агностики психофизиологического со-

стояния человека [Текст] / Никитин 

С.Н., Фомин В.С., Ушников А.И., Чес-

нокова В.Н..; заявитель и патентообла-

датель Санкт-Петербургская государ-

ственная академия физической куль-

туры им. П.Ф. Лесгафта (RU), Никитин 

С.Н., Фомин В.С., Ушников А.И., Чес-

нокова В.Н. - № 2008115331; заявл. 

18.04.08; опубл.: 27.09.08 , Бюл. №27: 2 

с.: ил. 

1. Устройство для оценки и диагностики 

психофизиологического состояния чело-

века, содержащее платформу, состоящую 

из верхней и нижней пластин, к нижней 

жестко прикреплены, по крайней мере, две 

опоры с датчиками крена, расположенными 

на противоположных углах пластины и 

установленную на четырех регулируемых 

ножках, каждая пластина имеет выступ с 

выемкой для установки приспособления, 

создающего вращающий момент, и распо-

ложенный в геометрическом центре пла-

стины, при этом предельный угол наклона 

верхней пластины пропорционален диа-

метру приспособления, создающего враща-

ющий момент, обе пластины стянуты 

1. Устройство для оценки и диагностики 

психофизиологического состояния чело-

века, содержащее платформу, состоящую 

из верхней и нижней пластин, к нижней 

жестко прикреплены, по крайней мере, две 

опоры с датчиками крена, расположенными 

на противоположных углах пластины и 

установленную на четырех регулируемых 

ножках, каждая пластина имеет выступ с 

выемкой для установки приспособления, 

создающего вращающий момент, и распо-

ложенный в геометрическом центре пла-

стины, при этом предельный угол наклона 

верхней пластины пропорционален диа-

метру приспособления, создающего враща-

ющий момент, обе пластины стянуты 
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между собой четырьмя цилиндрическими 

пружинами, установленными около опор, 

расположенных по углам нижней плат-

формы с датчиками крена, которые, в свою 

очередь, соединены с измерительным бло-

ком, верхняя пластина через измеритель-

ный блок соединена с компьютером и вклю-

чает монитор, который имеет возможность 

отображения проекции общего центра ис-

пытуемого, за счет того что на поверхности 

монитора отображаются метки для коррек-

тировки отклонения общего центра испыту-

емого от геометрического центра верхней 

пластины, отличающееся тем, что верхняя 

недеформируемая пластина имеет, по край-

ней мере, две дополнительные откидные не-

деформируемые пластины, установленные 

с возможностью жесткой фиксации их от-

носительно верхней пластины в пределах 

150 кг, размещенные на ее противополож-

ных сторонах и соединенные с ней с помо-

щью механизма разворота, при этом размер 

введенных пластин составляет половину 

размера верхней пластины. 

2. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что в него введены четыре блока дополни-

тельных сигналов отклонения, соединен-

ные с измерительным блоком, которые, в 

свою очередь, установлены около опор на 

нижней пластине, прикрепленных к цилин-

дрическим пружинам. 

между собой четырьмя цилиндрическими 

пружинами, установленными около опор, 

расположенных по углам нижней плат-

формы с датчиками крена, которые, в свою 

очередь, соединены с измерительным бло-

ком, верхняя пластина через измеритель-

ный блок соединена с компьютером и вклю-

чает монитор, который имеет возможность 

отображения проекции общего центра ис-

пытуемого, за счет того что на поверхности 

монитора отображаются метки для коррек-

тировки отклонения общего центра испыту-

емого от геометрического центра верхней 

пластины, отличающееся тем, что верхняя 

недеформируемая пластина имеет, по край-

ней мере, две дополнительные откидные не-

деформируемые пластины, установленные 

с возможностью жесткой фиксации их от-

носительно верхней пластины в пределах 

150 кг, размещенные на ее противополож-

ных сторонах и соединенные с ней с помо-

щью механизма разворота, при этом размер 

введенных пластин составляет половину 

размера верхней пластины. 

2. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что в него введены четыре блока дополни-

тельных сигналов отклонения, соединен-

ные с измерительным блоком, которые, в 

свою очередь, установлены около опор на 

нижней пластине, прикрепленных к цилин-

дрическим пружинам. 
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3. Устройство по пп.1 и 2, отличающееся 

тем, что корректирующий экран через изме-

рительный блок соединен с компьютером и 

расположен на поверхности верхней пла-

стины 

3. Устройство по пп.1 и 2, отличающееся 

тем, что корректирующий экран через изме-

рительный блок соединен с компьютером и 

расположен на поверхности верхней пла-

стины в центре. 

16.  Пат. 89404 Российская Федерация, МПК 

A63B37/02 . Снаряд для развития двига-

тельных качеств у детей [Текст] Куда-

шова Л.Т., Киргинцева И.В.; заявитель и 

патентообладатель ФГОУ ВПО "Нацио-

нальный государственный университет 

Физической культуры, спорта и здоро-

вья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург" (RU), Кудашова Л.Т., Киргинцева 

И.В. - № 2008115331; заявл. 29.10.08; 

опубл.: 10.12.09 , Бюл. №34: 2 с.: ил. 

Предлагаемая полезная модель относится к 

спортивным и тренировочным средствам, в 

частности, к снарядам для развития двига-

тельных качеств у детей. Задачей, которую 

решает предложенная полезная модель, яв-

ляется упрощение конструкции и расшире-

ние функциональных возможностей 

устройства. Эта задача достигается за счет 

того, что в спортивном снаряде для разви-

тия двигательных качеств у детей, содержа-

щем наружную покрышку и внутреннюю 

часть, покрышка мяча выполнена из, по 

крайней мере, шести ромбовидных сегмен-

тов, соединенных посредством швов, каж-

дый сегмент выполнен из тканного водоне-

проницаемого нескользкого материала раз-

личной цветовой гаммы, а внутренняя часть 

заполнена упругим наполнителем. Кроме 

того, отношение ширины спортивного сна-

ряда к его высоте равно 3. А также за счет 

того, что поверхности ромбовидных сег-

ментов имеют буквенные обозначения. Та-

ким образом, предложенная полезная мо-

дель проста в изготовлении и может быть 

использована для развития силовых ка-

честв, укрепления мышц брюшного пресса, 

1. Спортивный снаряд для развития двига-

тельных качеств у детей, содержащий 

наружную покрышку и внутреннюю часть, 

отличающийся тем, что покрышка мяча вы-

полнена из, по крайней мере, шести ромбо-

видных сегментов, соединенных посред-

ством швов, каждый сегмент выполнен из 

тканого водонепроницаемого нескользкого 

материала различной цветовой гаммы, а 

внутренняя часть заполнена упругим 

наполнителем. 

2. Спортивный снаряд по п.1, отличаю-

щийся тем, что отношение ширины спор-

тивного снаряда к его высоте равно 3. 

3. Спортивный снаряд по пп.1 и 2, отличаю-

щийся тем, что поверхности ромбовидных 

сегментов имеют буквенные изображения. 
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мышц туловища, развития прыгучести, ко-

ординации и вестибулярного аппарата, по-

вышению зрительного внимания и ориенти-

рованию в пространстве у детей. 

17.  Пат. 2445922 Российская Федерация, 

МПК A61B5/11. Способ исследования 

суставного тремора и устройство для 

его осуществления [Текст] / Биленко 

А.Г., Иванова Г.П.; заявитель и патенто-

обладатель Федеральное государствен-

ное образовательное учреждение выс-

шего профессионального образования 

"Санкт-Петербургский государствен-

ный университет физической культуры 

им. П.Ф. Лесгафта", Биленко А. Г., Ива-

нова Г. П. - № 2009120879/14; заявл. 

01.06.09; опубл.27.03.12, Бюл. № 9: 4 с.: 

ил. 

Изобретение относится к медицине и меди-

цинской технике. Способ и устройство для 

исследования суставного тремора повы-

шают достоверность и объективность изме-

рений и диагностики. Устройство для ис-

следования суставного тремора включает 

упругую измерительную пластину с накле-

енными на обе ее стороны не менее двух 

тензодатчиков. Один конец пластины 

жестко прикреплен к уголку, расположен-

ному на одной из шин устройства. Другой 

конец пластины жестко соединен с поворот-

ной втулкой, имеющей фиксатор в виде 

резьбового барашка и установленной на оси 

относительного вращения шин, которая 

неподвижно закреплена на второй шине 

устройства. На этой оси также установлена 

направляющая втулка, неподвижно зафик-

сированная на первой шине, с возможно-

стью относительного поворота шин устрой-

ства на оси, устанавливают устройство на 

изучаемый сустав и в статической позе про-

изводят измерение мгновенных значений 

амплитуды микроколебаний углов в су-

ставе, затем по измеренным мгновенным 

значениям амплитуды микроколебаний су-

ставного угла рассчитывают амплитудно-

1. Способ исследования суставного тре-

мора, характеризующийся тем, что реги-

стрируют мгновенные значения амплитуды 

микроколебаний углов в исследуемом су-

ставе, для чего устанавливают устройство 

по п.2 формулы изобретения на изучаемый 

сустав испытуемого, и в статической позе 

производят измерение мгновенных значе-

ний амплитуды микроколебаний углов в су-

ставе, затем по измеренным мгновенным 

значениям амплитуды микроколебаний су-

ставного угла рассчитывают амплитудно-

частотные характеристики суставного тре-

мора. 

2. Устройство для исследования суставного 

тремора, включающее упругую измери-

тельную пластину с наклеенными на обе ее 

стороны не менее двух тензодатчиков, один 

конец пластины жестко прикреплен к 

уголку, расположенному на одной из шин 

устройства, другой конец пластины жестко 

соединен с поворотной втулкой, имеющей 

фиксатор в виде резьбового барашка и уста-

новленной на оси относительного вращения 

шин, которая неподвижно закреплена на 

второй шине устройства, на этой оси также 

установлена направляющая втулка, непо-

движно зафиксированная на первой шине, с 
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частотные характеристики суставного тре-

мора. 

возможностью относительного поворота 

шин устройства на оси. 

 

18.  Пат. 2414853 Российская Федерация, 

МПК A61B5/11. Устройство для иссле-

дования суставного тремора [Текст] / 

Биленко А.Г., Иванова Г.П., Бирюкова 

Е.В.; заявитель и патентообладатель 

ФГОУ ВПО "Национальный государ-

ственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU), 

Биленко А. Г., Иванова Г. П., Бирюкова 

Е.В , - № 2009125848/14; заявл. 06.07.09; 

опубл., 27.03. 11,Бюл.№9: 4 с.: ил. 

Изобретение относится к медицинской 

технике, а именно к устройству для изме-

рения суставного тремора. Устройство 

содержит первую и вторую шины, а также 

упругую измерительную пластину, осна-

щенную двумя тензодатчиками. Кроме 

того, устройство содержит потенцио-

метр, к нижней части корпуса которого 

прикреплена направляющая ось, соосная 

оси потенциометра. Упругая измеритель-

ная пластина одним концом жестко при-

креплена к оси потенциометра, а другим - 

неподвижно закреплена на второй шине. 

Первая шина неподвижно закреплена на 

свободном конце направляющей оси, на 

которой установлена вторая шина с воз-

можностью свободного вращения вокруг 

нее. Упругая измерительная пластина 

имеет жесткость, при которой момент 

трения в оси потенциометра превосходит 

вращающий момент, возникающий при 

изгибе упругой измерительной пластины 

на угол до 1°. Использование изобрете-

ния позволяет повысить точность измере-

ний. 

Устройство для измерения суставного тре-

мора, содержащее первую и вторую шины, 

упругую измерительную пластину, осна-

щенную, по крайней мере, двумя тензодат-

чиками, отличающееся тем, что дополни-

тельно содержит потенциометр, к нижней 

части корпуса которого прикреплена 

направляющая ось, соосная оси потенцио-

метра, при этом упругая измерительная пла-

стина одним концом жестко прикреплена к 

оси потенциометра, а другим - неподвижно 

закреплена на второй шине, первая шина 

неподвижно закреплена на свободном 

конце направляющей оси, на которой уста-

новлена вторая шина с возможностью сво-

бодного вращения вокруг нее, а упругая из-

мерительная пластина имеет жесткость, при 

которой момент трения в оси потенцио-

метра превосходит вращающий момент, 

возникающий при изгибе упругой измери-

тельной пластины на угол до 1°. 

 

19.  Пат. 98690 Российская Федерация, МПК 

A63B23/035. Тренировочное устройство 

для верхних конечностей [Текст] / Мед-

ведев Д.Н., Степанов В.С.; заявитель и 

Тренировочное устройство для верхних ко-

нечностей относится к спортивным трена-

жерам, в частности к устройствам, предна-

значенным для выполнения упражнений, 

Тренировочное устройство для верхних ко-

нечностей, содержащее основание и раму, 

отличающееся тем, что основание имеет 
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патентообладатель ФГОУ ВПО "Нацио-

нальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоро-

вья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург" (RU),Медведев Д. Н., Степанов В. 

С. - № 2009145672; заявл. 09.12.09; 

опубл.: 27.10. 10, Бюл. №30 2с.: ил. 

направленных на профилактику травм лок-

тевого сустава. Задачей, которую решает 

данное тренировочное устройство, является 

расширение его функциональных возмож-

ностей за счет увеличения вариантов вы-

полнения упражнений, а также увеличение 

скорости восстановления поврежденного 

сустава путем перераспределения нагрузки 

на различные элементы сустава или эле-

менты верхних конечностей в процессе тре-

нировки. Эта задача решается за счет изме-

нения угла наклона поворотной рамы отно-

сительно основания предлагаемого устрой-

ства, в зависимости от индивидуальных воз-

можностей занимающихся, ограниченных 

последствиями полученной травмы локте-

вого сустава. Угол наклона поворотной 

рамы фиксируется при помощи фиксатора 

положения рамы, а перемещения тела 

спортсмена осуществляются за счет движе-

ния подвижной платформы внутри пово-

ротной рамы. Предложенное устройство 

позволяет выполнять упражнения с исполь-

зованием веса собственного тела в висе, 

лежа на подвижной платформе с измене-

нием угла выполнения движения. Это поз-

воляет осуществлять профилактику или ча-

стичную реабилитацию травм локтевого су-

става за счет изменения отягощения задава-

емого весом тела спортсмена при переме-

щении спортсмена внутри устройства за 

счет сгибания рук в локтевых суставах. 

стойки, между которыми расположена по-

воротная рама, установленная на оси вра-

щения, находящейся в вершине стоек осно-

вания, при этом середина верхнего конца 

поворотной рамы подвижно соединена с од-

ним концом фиксатора регулировки угла 

наклона поворотной рамы, представляю-

щим собой телескопическое устройство, в 

центре фиксатора регулировки угла 

наклона установлен телескопический 

шплинт положения рамы, а другой конец 

фиксатора угла наклона поворотной рамы 

подвижно соединен с основанием трениро-

вочного устройства, кроме того, внутри по-

воротной рамы установлена подвижная 

платформа, имеющая возможность верти-

кального перемещения ее внутри борозд по-

воротной рамы при помощи, по крайней 

мере, одной параллельной колесной пары, 

соединенной с платформой, и двух подшип-

ников, на боковых поверхностях поворот-

ной рамы установлены нижние ограничи-

тели передвижения. 
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20.  Пат. 2438641 Российская Федерация, 

МПК A61B5/11. Способ повышения ра-

ботоспособности человека [Текст] / Со-

лодков А.С., Бухарин В.А., Королев 

Ю.Н., Мельников Д.С., Липовка В.П., 

Торшин Г.С.; заявитель и патентообла-

датель ФГОУ ВПО "Национальный гос-

ударственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU), 

Солодков А.С., Бухарин В.А., Королев 

Ю.Н., Мельников Д.С., Липовка В.П., 

Торшин Г.С.- № 2009148852/14; за-

явл28.12.09; опубл., 10.01. 12 Бюл.№1: 4 

с.: ил. 

Изобретение относится к спортивной меди-

цине. Способ включает проведение пяти се-

ансов интервальной гипоксической трени-

ровки с дыханием газовой смесью. Вдыхае-

мая газовая смесь содержит 10-15% кисло-

рода. Гипоксическую тренировку проводят 

в сочетании с одновременным воздей-

ствием импульсным электрическим током 

на лобно-сосцевидную область. Воздей-

ствуют электрическим током длительно-

стью импульса 0,3-0,4 мс, силой тока 1-4 

мА, частотой следования импульсов 1000-

2000 Гц. Воздействие осуществляют в тече-

ние 60 минут. Способ повышает эффектив-

ность восстановления физической и ум-

ственной работоспособности при одновре-

менном сокращении продолжительности 

воздействия на организм за счет сочетан-

ного воздействия гипоксической трени-

ровки и импульсного электрического тока, 

что активизирует нейрогуморальную регу-

ляцию с активацией гормональной системы 

организма и повышением активности 

нейропептидов, стимулирует гемопоэз. 

Способ повышения работоспособности че-

ловека путем проведения, по крайней мере, 

пяти сеансов интервальной гипоксической 

тренировки с дыханием газовой смесью, со-

держащей 10-15% кислорода, отличаю-

щийся тем, что гипоксическую тренировку 

с дыханием газовой смесью проводят в со-

четании с одновременным воздействием 

импульсным электрическим током на 

лобно-сосцевидную область, при длитель-

ности импульса 0,3-0,4 мс, силе тока 1-4 мА 

и частоте следования импульсов 1000-2000 

Гц, в течение 60 мин. 

 

21.  Пат. 94469 Российская Федерация, МПК 

A63B23/035. Тренировочное устройство 

для нижних конечностей [Текст] / Мед-

ведев Д.Н., Зверев В.Д.; заявитель и па-

тентообладатель ФГОУ ВПО "Нацио-

нальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоро-

Тренировочное устройство для нижних ко-

нечностей относится к спортивным трена-

жерам, в частности к устройствам, предна-

значенным для выполнения упражнений, 

направленных на профилактику травм ко-

ленного сустава. Задачей, которую решает 

данное тренировочное устройство, является 

расширение вариантов профилактического 

Тренировочное устройство для нижних ко-

нечностей, содержащее основание, пред-

ставляющее собой устойчивую конструк-

цию исключающего момента, стенку и по-

воротную панель, отличающееся тем, что 

основание тренировочного устройства 

имеет упоры для ступней ног и стойки, на 
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вья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург" (RU), Медведев Д. Н., Зверев В.Д. 

- № 2010103962; заявл. 05.02.10; опубл.: 

27.05. 10 Бюл.№15 2 с.: ил. 

воздействия на элементы коленного сустава 

и нижних конечностей, за счет увеличения 

вариантов расположения нижних конечно-

стей относительно туловища и друг друга. 

Эта задача решается за счет изменения угла 

наклона поворотной панели относительно 

стенки, перемещения стенки относительно 

стоек основания, различного расположения 

упоров для ступней ног относительно осно-

вания. Фиксация угла наклона поворотной 

панели, расположения стенки на стойках, 

расположения упоров для ступней ног на 

основании осуществляется при помощи 

крепежных деталей. Предлагаемое устрой-

ство позволяет выполнять упражнения с ис-

пользованием веса собственного тела, опи-

раясь на поручни в различных вариантах 

расположения тела на тренажере. Это поз-

воляет осуществлять профилактику или ча-

стичную реабилитацию травм коленного 

сустава за счет акцентирования нагрузки на 

различные элементы коленного сустава и 

нижних конечностей, при различном распо-

ложении тела на устройстве. 

которых установлена стенка с возможно-

стью ее перемещения по ним вверх и вниз, 

в центре стенки расположена ось, на кото-

рой установлена поворотная панель с за-

крепленными на ней поручнями, при этом 

поворотная панель имеет возможность вра-

щения ее влево и вправо относительно 

стенки, кроме того, основание, стенка, по-

воротная панель и стойки имеют регулиро-

вочные отверстия для крепления, при этом 

фиксация угла наклона поворотной панели, 

стенки на стойках, упоров для ступней ног 

на основании устройства осуществлена 

жестко при помощи крепежных деталей 

22.  Пат. 100729 Российская Федерация, 

МПК A63B69/20. Тренажер для бокса и 

других видов единоборств [Текст] / Ба-

кулев С.Е., Бакулев М.С., Иванов М.П., 

Мокеев Г.И., Таймазов В.А., Харрасов 

В.Н., Чистяков В.А..; заявитель и патен-

тообладатель ФГОУ ВПО "Националь-

Тренажер для бокса и других видов едино-

борств относится к спорту и касается кон-

струкции учебно-тренировочных снарядов 

для контроля и отработки ударов в боксе и 

других видах силовых единоборств. 

1. Тренажер для бокса и других видов еди-

ноборств, содержащий ударный снаряд, со-

стоящий из двух упругих капсул, располо-

женных одна внутри другой, одна из кото-

рых заполнена жидкостью, и информаци-

онно-измерительную систему, отличаю-

щийся тем, что измерительная система тре-
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ный государственный университет фи-

зической культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург" (RU), Бакулев С.Е., Бакулев М.С., 

Иванов М.П., Мокеев Г.И., Таймазов 

В.А., Харрасов В.Н., Чистяков В.А. - № 

2010128809; заявл. 12.07.10; опубл.: 

27.12.2010 Бюл.№36 2 с.: ил. 

Задачей, которую решает предлагаемая по-

лезная модель, является повышение эффек-

тивности процесса тренировки за счет по-

вышения объективности и точности измере-

ния параметров удара боксера. 

Другой задачей является упрощение 

устройства при одновременном сохранении 

его функциональных возможностей. 

Эта задача достигается за счет того, что из-

мерительная система тренажера состоит из 

акселерометра с цифровым выходом, под-

ключенным к микроконтроллеру, детектора 

удара и датчика давления, а информацион-

ная система состоит из микроконтроллера, 

процессора, блока питания, беспроводной 

системы передачи, устройства приема и об-

работки беспроводного сигнала, управляю-

щего компьютера, монитора тренера и мо-

нитора спортсмена, а также за счет уста-

новки измерительной системы, а также кон-

троллера, процессора, блока питания, бес-

проводной системы передачи информаци-

онной системы во внутренней капсуле тре-

нажера для бокса, которая представляет со-

бой герметичную несущую конструкцию с 

крышкой, крышка внутренней полости 

имеет, по крайней мере, два штуцера, а на 

верхнем диске герметичной несущей кон-

нажера состоит из акселерометра с цифро-

вым выходом, подключенным к микро-

контроллеру, детектора удара и датчика 

давления, а информационная система со-

стоит из микроконтроллера, процессора, 

блока питания, беспроводной системы пе-

редачи, устройства приема и обработки бес-

проводного сигнала, управляющего компь-

ютера, монитора тренера и монитора 

спортсмена, при этом измерительная си-

стема, а также контроллер, процессор, блок 

питания, беспроводная система передачи 

информационной системы находятся во 

внутренней капсуле тренажера для бокса, 

которая представляет собой герметичную 

несущую конструкцию с крышкой, крышка 

внутренней полости имеет, по крайней 

мере, два штуцера, а на верхнем диске гер-

метичной несущей конструкции располо-

жена плата узла беспроводной связи, а сам 

тренажер имеет возможность установки его 

с помощью подвесок. 
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струкции расположена плата узла беспро-

водной связи, а сам тренажер имеет возмож-

ность установки его с помощью подвесок. 

Кроме того, за счет выполнения герметич-

ной конструкции из несущих металличе-

ских трубок, нижней металлической ос-

новы, платы из диэлектрика, на которой 

установлены измерительная система, а 

также контроллер, процессор, блок пита-

ния, беспроводная система передачи ин-

формационной систем, и верхнего диска с 

узлом беспроводной связи, крышки, имею-

щей, по крайней мере, два штуцера. 

23.  Пат. 2469730 Российская Федерация, 

МПК A61K35/30. Способ улучшения 

психоэмоционального состояния чело-

века [Текст] / Бухарин В.А., Ганаполь-

ский В.П., Таймазов А.В., Цветков Д.С.; 

заявитель и патентообладатель ФГОУ 

ВПО "Национальный государственный 

университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф.Лесгафта, 

Санкт-Петербург" (RU), Бухарин В.А., 

Ганапольский В.П., Таймазов А.В., 

Цветков Д.С. - № 2011110987/15; заявл. 

23.03.11; опубл., 20.12.12 Бюл. №35: 4 

с.: ил. 

Изобретение относится к области спортив-

ной медицины. Способ включает проведе-

ние психотерапевтического воздействия. 

Дополнительно используют препарат кор-

тексин, который вводят в два этапа. Во 

время первого этапа кортексин вводят в те-

чение 10 дней в дозе 0,5-2 мг за 30-40 минут 

до начала учебно-тренировочного про-

цесса. Во время второго этапа кортексин 

вводят также в течение 10 дней в дозе 0,25-

1 мг спустя 1,5-2 часа после завершения 

тренировочного процесса. Способ позво-

ляет оптимизировать психоэмоциональное 

состояние у спортсменов и достичь высоких 

результатов в ходе тренировочно-соревно-

вательного процесса. 

1. Способ улучшения психоэмоциональ-

ного состояния организма спортсменов, за-

ключающийся в фармакологическом воз-

действии на организм путем интраназаль-

ного воздействия ноотропного препарата, 

отличающийся тем, что перед фармаколо-

гическим воздействием проводят психоте-

рапевтическое воздействие, а в качестве но-

отропного препарата при фармакологиче-

ском воздействии используют нейропеп-

тидный препарат кортексин, введение кото-

рого осуществляют в два этапа, при этом во 

время первого этапа вводят кортексин в те-

чение 10 дней в дозе 0,5-2 мг за 30-40 мин 

до начала учебно-тренировочного про-

цесса, а во время второго этапа вводят кор-

тексин также в течение 10 дней в дозе 0,25-
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1 мг спустя 1,5-2 ч после завершения трени-

ровочного процесса. 

 

24.  Пат. 119249 Российская Федерация, 

МПК A63B69/16. Устройство для трени-

ровки велосипедистов [Текст] / Сергеев 

В.С., Воробьев Д.А., Кузнецов А.А., 

Таймазов В.А., Чистяков В.А.; заяви-

тель и патентообладатель ФГОУ ВПО 

"Национальный государственный уни-

верситет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург" (RU), / Сергеев В.С., Воро-

бьев Д.А., Кузнецов А.А., Таймазов 

В.А., Чистяков В.А - № 2011124867; за-

явл. 17.06.11; опубл.: 20.08.2012 Бюл. 

№23 3 с.: ил. 

Полезная модель относится к области спорта, 

в частности, к велоспорту и предназначено 

для тренировки велосипедистов высокой 

квалификации (трек, шоссе). Задачей, кото-

рую решает предлагаемое техническое реше-

ние, является повышение эффективности 

тренировочного процесса, повышение без-

опасности и упрощение эксплуатации за счет 

уменьшения механических деталей и исполь-

зования электронных устройств, обладаю-

щих большей надежностью и простой заме-

няемостью. Указанная задача достигается 

тем, что известное устройство для трени-

ровки велосипедистов, включающее вело-

тренажер, содержащий смонтированное на 

раме средство для создания нагрузки, вклю-

чающее установленные на раме ролики для 

опоры колес, представляет собой систему из 

шести велотренажеров, и дополнительно со-

держит систему управления тренировочным 

процессом как одного велотренажера, так и 

шести, а средство для создания нагрузки яв-

ляется регулирующим устройством, выход 

которого соединен с вентильными двигате-

лями, установленными на раме, которые, в 

свою очередь, соединены с задним ведущим 

роликом средства для создания нагрузки с 

помощью ременной передачи, при этом один 

1. Устройство для тренировки велосипеди-

стов, включающее велотренажер, содержа-

щий смонтированное на раме средство для 

создания нагрузки, включающее установ-

ленные на раме ролики для опоры колес, 

отличающееся тем, что устройство для тре-

нировки велосипедистов представляет со-

бой систему из шести велотренажеров и до-

полнительно содержит систему управления 

тренировочным процессом как одного ве-

лотренажера, так и шести, а средство для 

создания нагрузки является регулирующим 

устройством, выход которого соединен с 

вентильными двигателями, установлен-

ными на раме, которые, в свою очередь, со-

единены с задним ведущим роликом сред-

ства для создания нагрузки с помощью ре-

менной передачи, при этом один из двига-

телей является ускоряющим, а другой - 

тормозящим, передний ведомый ролик и 

задний ведомый ролик соединены между 

собой также ременной передачей, ремен-

ные передачи выполнены с возможностью 

регулировки натяжения с помощью фикса-

торов натяжителей, установленных на 

раме, рама имеет паз для подгонки велотре-

нажера под индивидуальный велосипед 

спортсмена, кроме того, устройство допол-

нительно содержит систему управления 
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из двигателей является ускоряющим, а дру-

гой тормозящим, передний ведомый ролик и 

задний ведомый ролик соединены между со-

бой также ременной передачей, ременные пе-

редачи выполнены с возможностью регули-

ровки натяжения с помощью фиксаторов 

натяжителей, установленных на раме, рама 

имеет паз для подгонки велостанка под инди-

видуальный велосипед спортсмена, кроме 

того, устройство дополнительно содержит 

систему управления тренировочным процес-

сом как одного велотренажера, так и шести, 

а система управления и двигатели закрыты 

глухим кожухом. Система управления трени-

ровочным процессом состоит из персональ-

ного компьютера тренера, устройства связи 

компьютера с велостанками и регулирую-

щего устройства, электрическая часть кото-

рого содержит блок питания, контроллер, за-

дающий транзисторный каскад, вентильный 

двигатель, датчик Холла, составляющие си-

стемы объединены в единую сеть при по-

мощи дифференциальной пары. Использова-

ние данного устройства позволяет обеспе-

чить дозирование нагрузки на велосипедиста 

за счет изменения скорости вращения веду-

щего валика, присоединенного к двум элек-

тродвигателям, обеспечивающим ускорения 

и замедление скорости вращения ведущего 

валика, управление вращением двигателями 

происходит при помощи компьютера, и си-

тренировочным процессом как одного ве-

лотренажера, так и шести, а система управ-

ления и двигатели закрыты глухим кожу-

хом. 

2. Устройство по п.1, отличающееся тем, 

что система управления тренировочным 

процессом состоит из персонального ком-

пьютера тренера, устройства связи компью-

тера с велотренажерами и регулирующего 

устройства, электрическая часть которого 

содержит блок питания, контроллер, задаю-

щий транзисторный каскад, вентильный 

двигатель, датчик Холла, составляющие си-

стемы объединены в единую сеть при по-

мощи дифференциальной пары.  
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стемы управления электроприводом, что поз-

воляет организовать тренировочный про-

цесс, согласно разработанного тренером за-

дания. Велосипедист проводит тренировку 

на собственном велосипеде, подобранном в 

соответствии с антропометрическими харак-

теристиками спортсмена. Велосипед не фик-

сируется ни в продольной, ни в поперечной 

плоскостях, тем самым обеспечивается со-

хранение, а при необходимости коррекция 

техники педалирования. Принудительное пе-

далирование обеспечивает полноценную 

имитацию движения на треке или шоссе, за 

счет задания программы принудительного 

педалирования, что позволяет обеспечить 

полноценную тренировку, как любителей, 

так и велосипедистов высокой квалификации 

круглогодично. Соединенные в группу до 6 

устройств и присоединенные к одному ком-

пьютеру, данное устройство обеспечивает 

организацию тренировочного процесса ко-

манды (4 основных и два запасных) за счет 

задания единой программы тренировочного 

процесса (принудительного педалирования) 

на все шесть устройств. 

25.  Пат. 2506295 Российская Федерация, 

МПК C09G3/00 . (54) Способ получения 

лыжной смазки на основе перфторугле-

родов [Текст] / Куликов В.С., Цвет-

ковС.А., Цветков Д.С.; заявитель и па-

тентообладатель ФГОУ ВПО "Нацио-

нальный государственный университет 

Изобретение относится к способу получе-

ния лыжной смазки для обработки пласти-

ковых лыж на основе перфторуглеродов. 

Способ характеризуется тем, что включает 

отгонку хладона, измельчение и сушку. При 

этом перед отгонкой растворителя с помо-

щью декарбоксилирования и димеризации 

Способ получения лыжной смазки для об-

работки пластиковых лыж на основе пер-

фторуглеродов, включающий отгонку хла-

дона, измельчение и сушку, отличающийся 

тем, что перед отгонкой растворителя с по-

мощью декарбоксилирования и димериза-
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физической культуры, спорта и здоро-

вья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петер-

бург" (RU), Куликов В.С., ЦветковС.А., 

Цветков Д.С. - № 2012105888/04; заявл. 

17.02.2012; опубл., 10.02.2014 Бюл.No4. 

перфторановых кислот С6-С9 при темпера-

туре 180-210°C получают перфторугле-

роды, пропитку полученной порошковой 

смеси перфторуглеродов осуществляют 

0,5% раствором перфторполиоксапропи-

ленкарбоновой кислоты в течение двух ча-

сов, после чего производят отгонку хла-

дона, полученный смазочный состав под-

вергают сушке, кристаллизации и измельче-

нию до 0,5÷0,8 микрон с помощью дис-

мембратора и таблетированию. Предлагае-

мое изобретение предоставляет лыжную 

смазку высокой гидрофобности и износо-

устойчивости, при этом снижены энергоза-

траты при производстве лыжной смазки, а 

также повышена экологическая безопас-

ность в процессе производства и эксплуата-

ции. 

ции перфторановых кислот C6-C9 при тем-

пературе 180-210°C получают перфторугле-

роды, пропитку полученной порошковой 

смеси перфторуглеродов осуществляют 

0,5% раствором перфторполиоксапропи-

ленкарбоновой кислоты в течение двух ча-

сов, после чего производят отгонку хла-

дона, полученный смазочный состав под-

вергают сушке, кристаллизации и измель-

чению до 0,5÷0,8 мкм с помощью дис-

мембратора и таблетированию. 

 

26.  Пат. 146172 Российская Федерация, 

МПК A41D19/015. Защитная перчатка. 

[Текст] / Дальский Д.Д., Виноградов 

Г.П., Макоев М.К., Талибов А.Х., 

Науменко.В.A.; заявитель и патентооб-

ладатель ФГОУ ВПО "Национальный 

государственный университет физиче-

ской культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU) 

Дальский Д.Д., Виноградов Г.П., Ма-

коев М.К., Талибов А.Х., Науменко.В.A. 

- № 2014110308/12, заявл. 18.03. 14, 

опубл. 10.10.2014 Бюл.No28. 

Предлагаемая полезная модель относится к 

области защитной рабочей или спортивной 

одежды, в частности, к защитным приспо-

соблениям для рук или кистей рук, к защит-

ным перчаткам, и может быть использована 

в процессе соревновательной деятельности, 

спортивной медицины для оптимального 

учебно-тренировочного процесса в пауэр-

лифтинге, бодибилдинге, стренфлексе, си-

ловом экстриме, фитнессе и тяжелой атле-

тике. Задачей, которую решает предлагае-

мая полезная модель, является повышение 

безопасности работы с большими нагруз-

1. Защитная перчатка, содержащая паль-

цево-ладонную оболочку с выпуклыми кон-

тактными участками, отличающаяся тем, 

что она дополнительно содержит прочную 

упругую ленту, жестко соединенную с 

пальцево-ладонной оболочкой, на упругой 

ленте в области, соответствующей области 

запястья, жестко закреплен фиксатор сгиба-

тельно-разгибательного аппарата кисти, 

охватывающий запястье, один конец упру-

гой ленты выполнен в виде петли, другой 

конец ленты имеет липучку- зажим, на 

тыльной стороне пальцево-ладонной обо-

file:///C:/Users/t.ulitskaya/Downloads/146172-сканер%20патента.docx
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ками в процессе соревнований и в трениро-

вочном процессе за счет уменьшения 

нагрузки на связки лучезапястного сустава 

и предплечье. Указанная задача достигается 

за счет того, что как и известная защитная 

перчатка, она содержит пальцево-ладонную 

оболочку с выпуклыми контактными участ-

ками. Отличие состоит в том, что она до-

полнительно содержит прочную упругую 

ленту, жестко соединенную с пальцево-ла-

донной оболочкой, на ленте в области, со-

ответствующей области запястья, жестко 

закреплен фиксатор сгибательно-разгиба-

тельного аппарата кисти, охватывающий за-

пястье, один конец страховочной ленты вы-

полнен в виде петли, другой конец ленты 

имеет липучку-зажим, на тыльной стороне 

пальцево-ладонной оболочки установлен 

корректор запястья, а ширина и длина упру-

гой ленты зависят от плотности фиксации 

запястья. Кроме того, защитная перчатка 

отличается тем, что пальцевая часть паль-

цево-ладонной оболочки имеет размер, за-

крывающий нижние фаланги пальцев Пред-

лагаемая полезная модель помогает атлету 

работать с максимальными и субмакси-

мальными весами штанги, гантели, блоч-

ного устройства, выполнять упражнения на 

турнике, а также нивелировать негативное 

воздействие чрезмерных весов, поднимае-

мых спортсменами. 

лочки установлен корректор запястья, а ши-

рина и длина упругой ленты зависят от 

плотности фиксации запястья. 

2. Защитная перчатка по п. 1, отличающаяся 

тем, что пальцевая часть пальцево-ладон-

ной оболочки имеет размер, закрывающий 

нижние фаланги пальцев.
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27.  Пат. 2539992 Российская Федерация, 

МПК A61H31/00 Способ повышения ра-

ботоспособности человека. [Текст] / Бу-

харин В.А., Королев Ю.Н., Савельева 

И.Н., Цветков С.А.; заявитель и патенто-

обладатель ФГОУ ВПО "Национальный 

государственный университет физиче-

ской культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU) 

Бухарин В.А., Королев Ю.Н., Савельева 

И.Н., Цветков С.А. - заявл. 16.01.2013, 

опубл.; 27.01.2015 Бюл. № 3. 

Изобретение относится к спортивной меди-

цине. Способ включает проведение интер-

вальной гипоксической тренировки с дыха-

нием газовой смесью при одновременном 

воздействии на центральную нервную си-

стему импульсным электрическим током. 

При этом перед интервальной гипоксиче-

ской тренировкой дополнительно осу-

ществляют введение нейропептида семакс 

по две капли в каждый носовой ход. Интер-

вальную гипоксическую тренировку прово-

дят по крайней мере четыре раза путем ды-

хания газовой смесью, содержащей 9,5% 

кислорода. Воздействие электрическим то-

ком осуществляют при длительности им-

пульса 0,25-0,28 мс, силе тока 0,9 мА и ча-

стоте следования импульсов 1250 Гц в тече-

ние 60 минут. Способ обеспечивает ускоре-

ние перестройки организма к функциониро-

ванию в экстремальных условиях воздей-

ствия, обеспечивает увеличение работоспо-

собности. 

Способ повышения работоспособности че-

ловека, включающий проведение интер-

вальной гипоксической тренировки с дыха-

нием газовой смесью при одновременном 

воздействии импульсным электрическим 

током на центральную нервную систему, 

отличающийся тем, что перед интервальной 

гипоксической тренировкой дополнительно 

проводят прием нейропептида семакс по 

две капли в каждый носовой ход, а интер-

вальную гипоксическую тренировку вы-

полняют по крайней мере четыре раза с ды-

ханием газовой смесью, содержащей 9,5% 

кислорода, при длительности импульса 

0,25-0,28 мс, силе тока 0,9 мА и частоте сле-

дования импульсов 1250 Гц в течение 60 

мин. 

 

28.  Пат. 2547090 Российская Федерация, 

МПК A61N1/18 Способ коррекции 

функционального состояния и работо-

способности человека [Текст] / Бухарин 

В.А., Мясников А.А., Таймазов А.В., 

Цветков Д.С., Цветков С.А.; заявитель и 

патентообладатель ФГОУ ВПО "Нацио-

нальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоро-

Изобретение относится к медицине и может 

быть использовано для коррекции функци-

онального состояния и работоспособности 

человека. Для этого нейропептид семакс 

вводят по две капли в каждый носовой ход. 

После этого воздействуют импульсным 

электрическим током на лобно-сосцевид-

ную область импульсом длительностью 0,2 

мс, силой тока 0,8 мА и частотой следова-

ния импульсов 800 Гц в течение 40 мин. 

Способ коррекции функционального состо-

яния и работоспособности человека путем 

влияния на компенсаторно-приспособи-

тельные реакции его органов и систем, 

включающий воздействие импульсным 

электрическим током прямоугольной 

формы на лобно-сосцевидную область и 

дыхания кислородом, отличающийся тем, 

что влияние осуществляют путем приема 

file:///C:/Users/t.ulitskaya/Downloads/2539992-сканер%20патента.docx
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вья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петер-

бург" (RU) Бухарин В.А., Мясников 

А.А., Таймазов А.В., Цветков Д.С., 

Цветков С.А. заявл. 16.01.2013, 

опубл.27.07.2014 Бюл.No21 

Воздействие осуществляют в сочетании по 

крайней мере с 10 сеансами гипербариче-

ской оксигенации при давлении 1,6 ат. Спо-

соб обеспечивает быстрое и эффективное 

повышение работоспособности спортсме-

нов, военнослужащих и людей других про-

фессий, связанных со значительным физи-

ческим и умственным напряжением за счет 

повышения адаптационных возможностей 

организма, улучшения функционирования 

различных отделов коры головного мозга в 

результате подобранного комплексного 

воздействия, позволяющего достигнуть су-

щественного расширения сосудов и макси-

мального насыщения тканей кислородом. 

нейропептида семакс по две капли в каж-

дый носовой ход, последующего воздей-

ствия импульсным электрическим током на 

лобно-сосцевидную область импульсом 

длительностью 0,2 мс, силой тока 0,8 мА и 

частотой следования импульсов 800 Гц в те-

чение 40 мин в сочетании с по крайней мере 

10 сеансами гипербарической оксигенации 

при давлении 1,6 ат. 

 

29.  Пат. 2610561 Российская Федерация, 

МПК A61N1/32 Способ повышения  ра-

ботоспособности человека [Текст] / Бу-

харин В.А., Левицкий А.Г., Торшин Г. 

С., Цветков С.Я., Шестак Г.Я. заявитель 

и патентообладатель ФГБОУ ВО "Наци-

ональный государственный универси-

тет физической культуры, спорта и здо-

ровья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-Пе-

тербург" (RU) Бухарин В.А., Левицкий 

А.Г., Торшин Г. С., Цветков С.Я., Ше-

стак Г.Я. заявл. 02.07.2015, 

опубл.13.02.2017 Бюл.No5 

Изобретение относится к медицине, а 

именно к физиотерапии и физиологии 

спорта, и может быть использовано для по-

вышения работоспособности человека. 

Осуществляют влияние на компенсаторно-

приспособительные реакции его органов и 

систем. Для этого за 30 минут до начала фи-

зической нагрузки вводят нейропептид для 

интраназального воздействия. Затем одно-

кратно выполняют дыхание гипероксиче-

ской кислородно-гелиевой смесью, содер-

жащей 30-70% кислорода. Одновременно 

воздействуют импульсным электрическим 

током прямоугольной формы на лобно-сос-

цевидную область головы в течение 15 ми-

нут. При этом длительность импульса со-

Способ повышения работоспособности че-

ловека путем влияния на компенсаторно-

приспособительные реакции его органов и 

систем с помощью воздействия импульс-

ным электрическим током прямоугольной 

формы на лобно-сосцевидную область го-

ловы и нейропептидом для интраназаль-

ного воздействия, отличающийся тем, что 

влияние на компенсаторно-приспособи-

тельные реакции органов и систем человека 

осуществляют за 30 минут до начала физи-

ческой нагрузки, при этом в начале приме-

няют нейропептид для интраназального 

воздействия, затем однократно выполняют 

дыхание гипероксической кислородно-ге-

лиевой смесью, содержащей 30-70% кисло-

file:///C:/Users/t.ulitskaya/Downloads/2610561_сканер%20патента.docx
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ставляет 0,2-0,3 мс, сила тока 1-2 мА, ча-

стота следования импульсов 1200-1500 Гц. 

Способ обеспечивает выраженное и быст-

рое улучшение функционального состояния 

организма, умственной и физической рабо-

тоспособности за счёт суммарного эффекта 

проводимого воздействия. 3 табл. 

 

рода, в сочетании с одновременным воздей-

ствием импульсным электрическим током в 

течение 15 мин, при этом длительность им-

пульса составляет 0,2-0,3 мс, сила тока 1-2 

мА, частота следования импульсов 1200-

1500 Гц. 

30.  Пат. № 2635789 Российская Федерация 

от МПК  A61N1/18 Устройство для игры 

в питербаскет / Макеев Б.Л., Несмеянов 

А.А., . Несмеянова Н.А., Дальский Д.Д., 

Кожемов А.А., Хадарцев А.А.; заяви-

тель и патентообладатель ФГОУ 

ФГБОУ ВО "Национальный государ-

ственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU) 

Макеев Б.Л., Несмеянов А.А., . Несмея-

нова Н.А.,Дальский Д.Д., Кожемов 

А.А., Хадарцев., заявл. 18.04.16г., 

опубл.  15.11.2017 Бюл. № 32 

Устройство для игры в питербаскет отно-

сится к области строительства спортивных 

сооружений. Предлагается устройство для 

игры в питербаскет, включающее пло-

щадку, связанную с ней телескопическую 

стойку из кольцеобразных звеньев, выпол-

ненных из твердого материала, причем пло-

щадка жестко связана с потолочной балкой, 

на которой размещен также электродвига-

тель с реверсивным редуктором, связанный 

с барабаном с тросом, свободный конец 

троса размещен внутри телескопической 

стойки и связан с последним звеном стойки 

шарообразной формы, последнее звено те-

лескопической стойки связано с тремя теле-

скопическими штангами, размещенными 

друг к другу под углом 120° в горизонталь-

ной плоскости; свободные концы телеско-

пических штанг шарнирно связаны со щи-

тами: центр тяжести щитов расположен 

ниже места соединения щита и штанги, 

верхние углы смежных щитов шарнирно 

связаны между собой, в центральной части 

щитов выполнены сквозные отверстия, в 

Устройство для игры в питербаскет, 

включающее площадку, связанную с ней 

телескопическую стойку из кольцеобраз-

ных звеньев, выполненных из твердого 

материала, отличающееся тем, что теле-

скопическая стойка раскрывается сверху 

вниз, площадка жестко связана с пото-

лочной балкой, на которой размещен 

также электродвигатель с реверсивным 

редуктором, связанный с барабаном с 

намотанным на него тросом; свободный 

конец троса размещен внутри телескопи-

ческой стойки и связан с последним зве-

ном стойки шарообразной формы; по-

следнее звено телескопической стойки 

связано с тремя телескопическими штан-

гами, размещенными друг к другу под уг-

лом 120° в горизонтальной плоскости, 

свободные концы телескопических 

штанг шарнирно связаны со щитами, 

центр тяжести щитов расположен ниже 

места соединения щита и штанги, верх-

ние углы смежных щитов шарнирно свя-

заны между собой, в центральной части 
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которых шарнирно с возможностью фикса-

ции колец перпендикулярно щитам закреп-

лены кронштейны баскетбольных колец, 

противоположные кольцам концы крон-

штейнов связаны с грузами, с верхними ре-

брами щитов жестко связаны поворотные 

рычаги. Обеспечивается надежность и ста-

бильность работы заявленного устройства. 

1 ил. 

 
 

щитов выполнены сквозные отверстия, в 

которых шарнирно с возможностью фик-

сации колец перпендикулярно щитам за-

креплены кронштейны баскетбольных 

колец, противоположные кольцам концы 

кронштейнов связаны с грузами; с верх-

ними ребрами щитов жестко связаны по-

воротные рычаги. 

 

31.  Пат. № 2660576 Российская Федерация 

от МПК  G01N33/00,  G01N33/48 Кли-

Изобретение относится к области меди-

цины, в частности к психиатрии, и может 

Клинико-лабораторный способ оценки 

степени тяжести депрессии у молодых 
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нико лабораторный способ оценки сте-

пени тяжести депрессии у молодых лиц 

/ Дорофейков В.В., Бакулев С.Е., Задо-

рожная М.С., Петрова Н.Н., Кайстря 

И.В.; заявитель и патентообладатель 

ФГБОУ ВО "Национальный государ-

ственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU) 

Дорофейков В.В., Бакулев С.Е., Задо-

рожная М.С., Петрова Н.Н., Кайстря 

И.В., заявл. 05.06.2017г., 

опубл.  06.07.2018г. Бюл. № 19 

быть использовано для оценки тяжести те-

кущего депрессивного состояния у моло-

дых лиц. Клинико-лабораторный способ 

оценки степени тяжести депрессии у моло-

дых лиц включает оценку тяжести депрес-

сии с помощью клинической шкалы Га-

мильтона, дополнительно в сыворотке 

крови пациента, взятой натощак, опреде-

ляют 25-ОН холекальциферол и при сочета-

нии показателя по шкале депрессии Га-

мильтона более 18 баллов и уровня 25-ОН 

холекальциферола ниже 12 нг/мл делают 

вывод о наличии тяжелой депрессии с вы-

соким риском суицида. 

лиц, включающий оценку тяжести де-

прессии с помощью клинической шкалы 

Гамильтона, отличающийся тем, что до-

полнительно в сыворотке крови паци-

ента, взятой натощак, определяют 25-ОН 

холекальциферол и при сочетании пока-

зателя по шкале депрессии Гамильтона 

более 18 баллов и уровня 25-ОН холе-

кальциферола ниже 12 нг/мл делают вы-

вод о наличии тяжелой депрессии с высо-

ким риском суицида. 

32.  Пат. № 2675978 Российская Федерация 

от МПК  A23L 33/125 , A23L 33/175, 

A23L 33/16, A23L 33/15 Спортивно-

энергетическая биодобавка / Бакулев С. 

Е., Калинин А. В., Якушев М. П., Лома-

зова Е. В.; заявитель и патентооблада-

тель ФГБОУ ВО "Национальный госу-

дарственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU), 

заявл. 19.06.2017, опубл. 

25.12.2018 Бюл. № 36 

Изобретение относится к пищевой про-

мышленности, в частности, к биологически 

активным добавкам. Главным преимуще-

ством заявляемой спортивно-энергетиче-

ской биодобавки является повышение энер-

гообеспечения и выносливости спортсмена 

во время длительных соревнований, адапта-

ция к стрессу, повышение жизненных сил в 

восстановительном и реабилитационном 

периодах у спортсменов и людей с различ-

ными гипоксическими состояниями и забо-

леваниями (послеоперационный и послеро-

довой периоды, травмы, инфаркт, инсульт и 

др.). 

 табл., 4 пр. 

Спортивно-энергетическая биодобавка, 

содержащая в 100 граммах - углеводы и ли-

монную кислоту, отличающаяся тем, что 

она дополнительно содержит L-карнитин 

0,3-1,0 г, олифен 0,5-1,0 г; фосфаден 0,025-

0,15 г; орнитин 3,0-6,0 г, серебра сульфат 

0,02-0,025 мг, а также витамины: тиамин - 

1,40 мг; рибофлавин - 1,60 мг; пиридоксин - 

2,00 мг; цианокобаламин - 1,00 мг; фолие-

вую кислоту - 200,00 мг; биотин - 150,00 

мкг; аскорбиновую кислоту - 60,00 мг; 

альфа-токоферола ацетат - 10,00 мг; нико-

тиновую кислоту - 18,00 мг; пантотеновую 

кислоту - 6,00 мг, а также электролитную 

смесь Са, Mg, Na, K в количестве 1410,00 

мг: кальция - 180,00 мг; магния - 95,00 мг; 

хлорид натрия - 445,00 мг; калия - 195,00 мг, 
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кроме того, содержание углеводов и лимон-

ной кислоты составляет 48,00 г и 1,70 г со-

ответственно. 

 

33.  Пат. № 2 679 656 Российская Федерация 

от МПК  G01N 33/49 Способ определе-

ния макроформ креатинкиназы и макро-

форм мв-изофермента в сыворотке 

крови человека / Дорофейков В.В., Баку-

лев С.Е., Ашкинази С. М., Таймазов В. 

А., Вавилова Т. В., Демченко Е. А., 

Кайстря И. В.  заявитель и патентообла-

датель федеральное государственное 

бюджетное учреждение "Национальный 

медицинский исследовательский центр 

имени В.А. Алмазова" Министерства 

здравоохранения Российской Федера-

ции, ФГБОУ ВО "Национальный госу-

дарственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU), 

заявл. 24.04.2018, опубл. 12.02.2019 

Бюл. № 5 

Изобретение относится к способам лабора-

торного определения макроформ креатин-

киназы и макроформ МВ-изофермента. 

Описан способ определения макроформ 

креатинкиназы и макроформ МВ-изофер-

мента в сыворотке крови человека, включа-

ющий определение активности креатинки-

назы и МВ-изофермента энзиматическим 

методом, отличающийся тем, что макро-

формы креатинкиназы, в том числе МВ-изо-

фермента, осаждают добавлением к сыво-

ротке равного объема полиэтиленгликоля 

6000 в конечной концентрации 12-14% с по-

следующим центрифугированием в течение 

20-25 минут при 2000-2200 g, в надосадоч-

ной жидкости определяют активность креа-

тинкиназы и МВ-изофермента и рассчиты-

вают активности макроформ в процентах от 

исходной активности креатинкиназы и ее 

МВ-изофермента. Технический результат – 

создание лабораторного способа определе-

ния макроформ креатинкиназы и макро-

форм МВ-изофермента, не требующего до-

рогостоящей аппаратуры, специально под-

готовленного персонала, сокращенное 

время исследования. 

Способ определения макроформ креатин-

киназы и макроформ МВ-изофермента в 

сыворотке крови человека, включающий 

определение активности креатинкиназы и 

МВ-изофермента энзиматическим методом, 

отличающийся тем, что макроформы креа-

тинкиназы, в том числе МВ-изофермента, 

осаждают добавлением к сыворотке рав-

ного объема полиэтиленгликоля 6000 в ко-

нечной концентрации 12-14% с последую-

щим центрифугированием в течение 20-25 

минут при 2000-2200 g, в надосадочной 

жидкости определяют активность креатин-

киназы и МВ-изофермента и рассчитывают 

активности макроформ в процентах от ис-

ходной активности креатинкиназы и ее МВ-

изофермента. 
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34.   Пат. № 2700124 Российская Фе-

дерация от МПК  A61B 8/00 , 

A61B 5/107 

 Способ прогнозирования ослож-

нений со стороны сердечно-сосу-

дистой системы у спортсменов / 

Бакулев С. Е., Калинин А. В., Ло-

банов М. Ю., Артамонова М. 

В. заявитель и патентооблада-

тель ФГБОУ ВО Национальный 

государственный университет 

физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф.Лесгафта, 

Санкт-Петербург" (RU), заявл. 

05.06.2018, 12.09.2019, Бюл. 

№ 26 

 Изобретение относится к медицине, 

в частности к спортивной кардиоло-

гии и функциональной диагностике, 

и может применяться в прогнозиро-

вании патологических изменений со 

стороны сердечно-сосудистой си-

стемы в различные периоды трени-

ровочного процесса и соревнований. 

На основании оценки эхокардиогра-

фических показателей определяют 

допплернезависимый индекс ремо-

делирования левых камер сердца 

(ИРлкс) по формуле 

  
 где Vлж - объем левого желудочка в 

мл, Vлп - объем левого предсердия в 

мл - в фазу диастолы. При величине 

ИРлкс менее 2,38 прогнозируют ле-

вожелудочковую дисфункцию с вы-

соким проаритмогенным риском и 

развитие стрессорной кардиомиопа-

тии. Способ обеспечивает прогнози-

рование и выявление у спортсменов 

патологических изменений со сто-

роны сердечно-сосудистой системы, 

а также упрощение и сокращение 

времени прогнозирования при со-

хранении объективности способа за 

счет разработки допплернезависи-

мых эхокардиографических пара-

метров 

 Способ прогнозирования осложне-

ний со стороны сердечно-сосуди-

стой системы у спортсменов на ос-

новании оценки эхокардиографиче-

ских показателей, отличающийся 

тем, что при оценке эхокардиогра-

фических показателей определяют 

допплернезависимый индекс ремо-

делирования левых камер сердца по 

формуле 

  
 где ИРлкс - индекс ремоделирования 

левых камер сердца, Vлж - объем ле-

вого желудочка в мл, Vлп - объем ле-

вого предсердия в фазу диастолы в 

мл, и при величине индекса ремоде-

лирования левых камер менее 2,38 

прогнозируют левожелудочковую 

дисфункцию с высоким проаритмо-

генным риском и развитие стрессор-

ной кардиомиопатии. 
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35.   Пат. № 2728980 Российская Фе-

дерация от МПК  A61B 5/16, 

A61B 5/103   A61G 11/00   Способ 

тренировки и оценки технико-

тактической подготовленности 

спортсменов-игровиков / Би-

ленко А.Г., Иванова Г.П., Лосин 

Б.Е.; заявитель и патентооблада-

тель ФГБОУ ВО "Национальный 

государственный университет 

физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф.Лесгафта, 

Санкт-Петербург" (RU) Биленко 

А.Г., Иванова Г.П., Лосин Б.Е.;, 

заявл. 03.08.2020., 

опубл.  08.09.2020. Бюл. № 22 

Изобретение относится к физической 

культуре и спорту, предназначено для 

тренировки и объективной оценки тех-

нико-тактической подготовленности 

спортсменов в игровых видах спорта. Оно 

может быть использовано в тренировоч-

ном процессе спортсменов различной 

спортивной квалификации, а также в мас-

совой физической культуре для увеличе-

ния двигательной активности населения и 

развития координационных способно-

стей. Способ тренировки и оценки тех-

нико-тактической подготовленности 

спортсменов-игровиков включает выпол-

нение тренировки на поле с управляемой 

светодинамической подсветкой, где при 

помощи светодинамической подсветки 

задают разрешенные зоны, которые явля-

ются элементом контролируемых зон, в 

которых спортсмен должен находиться. 

Контролируемые зоны с помощью замы-

кающих датчиков дополнительно пере-

дают информацию об их состоянии во 

время тренировки на поле на измеритель 

времени, который фиксирует суммарное 

время полетных фаз. Управление свето-

диодной подсветкой осуществляют с уче-

том физиологических показателей 

спортсмена с помощью датчика пульса, 

установленного на спортсмене и обеспе-

чивающего биологическую обратную 

Способ тренировки и оценки технико-

тактической подготовленности спортсме-

нов-игровиков, включающий выполне-

ние тренировки на поле с управляемой 

светодинамической подсветкой, где при 

помощи светодинамической подсветки 

задают разрешенные зоны, которые явля-

ются элементом контролируемых зон, в 

которых спортсмен должен находиться, 

отличающийся тем, что контролируемые 

зоны с помощью замыкающих датчиков 

дополнительно передают информацию об 

их состоянии во время тренировки на 

поле на измеритель времени, который 

фиксирует суммарное время полетных 

фаз, управление светодиодной подсвет-

кой осуществляют с учетом физиологиче-

ских показателей спортсмена с помощью 

датчика пульса, установленного на 

спортсмене и обеспечивающего биологи-

ческую обратную связь датчика пульса с 

аппаратно-программным комплексом, а 

технико-тактическую подготовленность 

спортсменов-игровиков и эффективность 

тренировочного процесса оценивают по 

отношению этого измеренного времени к 

полному времени цикла тренировки. 
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связь датчика пульса с аппаратно-про-

граммным комплексом, а технико-такти-

ческую подготовленность спортсменов-

игровиков и эффективность тренировоч-

ного процесса оценивают по отношению 

этого измеренного времени к полному 

времени цикла тренировки. Предлагае-

мый в качестве изобретения способ тре-

нировки и оценки технико-тактической 

подготовленности спортсменов-игрови-

ков позволяет повысить достоверность и 

объективность оценок за счет того, что 

контроль осуществляется аппаратными 

средствами без участия человека. 

 

36.  Пат. № 2731793 Российская Федерация 

от МПК  А61В5/11,  Устройство дистан-

ционного измерения кинематических 

характеристик 3D движения человека, в 

том числе антропоморфного механизма 

/ Бакулев С.Е., Кузнецов П.О.,Кузнецов 

М.О., Павленко А.В.,Симаков А.М.,Тай-

мазов В.А., Чистяков В.А.; заявитель и 

патентообладатель ФГБОУ ВО "Нацио-

нальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоро-

вья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петер-

бург" (RU) Бакулев С.Е., Кузнецов 

П.О.,Кузнецов М.О., Павленко А.В.,Си-

маков А.М.,Таймазов В.А., Чистяков 

В.А., заявл. 17.09.2019., 

опубл.  08.09.2020. Бюл. № 25 

Изобретение относится к области меди-

цины, а именно к биомеханике, физической 

культуре и спорту. Предложено устройство 

дистанционного измерения кинематиче-

ских характеристик 3D движения человека, 

в том числе антропоморфного механизма. 

Устройство включает в себя объект иссле-

дования, по крайней мере, одно клиентское 

устройство, устройство приема и обработки 

информации о действиях объекта исследо-

вания, устройство отображения обработан-

ных данных, которые последовательно со-

единены между собой. При этом клиентское 

устройство содержит микроконтроллер, ак-

селерометр, гироскоп, магнитометр. Мик-

роконтроллер имеет аккумулятор, устрой-

Устройство дистанционного измерения ки-

нематических характеристик 3D движения 

человека, в том числе антропоморфного ме-

ханизма, включающее объект исследова-

ния, по крайней мере, одно клиентское 

устройство, устройство приема и обработки 

информации о действиях объекта исследо-

вания, устройство отображения обработан-

ных данных, которые последовательно со-

единены между собой, отличающееся тем, 

что клиентское устройство содержит мик-

роконтроллер, акселерометр, гироскоп, 

магнитометр, при этом микроконтроллер 

имеет аккумулятор, устройство запуска, 

USB вход, при этом выходы всех перечис-

ленных устройств соединены с входами 

микропроцессора, кроме того, все элементы 
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ство запуска, USB вход, а выходы всех пе-

речисленных устройств соединены с вхо-

дами микропроцессора. Кроме того, все эле-

менты клиентского устройства помещены в 

гипоаллергенный корпус, а само клиентское 

устройство посредством беспроводных се-

тей соединено с устройством приема и об-

работки информации. Причем количество 

клиентских устройств и место их установки 

зависит от характера выполняемых движе-

ний объектом исследования, а база данных 

движений объекта исследования находится 

в устройстве приема и обработки информа-

ции. Изобретение обеспечивает увеличение 

точности измерения кинематических харак-

теристик 3D движения. 3 ил. 

клиентского устройства помещены в гипо-

аллергенный корпус, а само клиентское 

устройство посредством беспроводных се-

тей соединено с устройством приема и об-

работки информации, причем количество 

клиентских устройств и место их установки 

зависит от характера выполняемых движе-

ний объектом исследования, база данных 

движений объекта исследования находится 

в устройстве приема и обработки информа-

ции. 

37.  Пат. № 2742733 от 10.12.21г. Российская 

Федерация МПК  А61В5/11,  А63В7/08 

Способ тренировки и оценки эффектив-

ности отталкивания от опоры / Биленко 

А.Г., Иванова Г.П., Лосин Б.Е.; заяви-

тель и патентообладатель ФГБОУ ВО 

"Национальный государственный уни-

верситет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург" (RU) Биленко А.Г., Иванова 

Г.П., Лосин Б.Е.., заявл. 14.07.2020., 

опубл.  10.02.2021. Бюл. № 4 

Изобретение относится к области физиче-

ской культуры и спорту, предназначено 

для тренировки и объективной оценки 

скоростно-силовых способностей спортс-

менов в различных видах спорта. Оно мо-

жет быть использовано в тренировочном 

процессе спортсменов различной спор-

тивной квалификации, а также для отбора 

и оценки профпригодности в спортивных 

клубах и школах. Изобретение позволяет 

получить экспресс информацию о технике 

отталкивания от опоры в простой и до-

ступной форме, что представляет интерес 

для массовой физической культуры и во-

влечения широкого круга населения к за-

нятиям спортом. Особое значение оно 

Способ тренировки и оценки эффективно-

сти отталкивания от опоры, включающий 

измерение вертикальной составляющей 

реакции опоры при прыжках вверх с ме-

ста, для чего испытуемый встает на плат-

форму измерителя реакции опоры, имею-

щую, по крайней мере, одну вертикаль-

ную компоненту развиваемого усилия, 

соединенную с центральным блоком из-

мерителя реакции опоры, который реги-

стрирует усилие, равное весу испытуе-

мого, затем испытуемый выполняет 

прыжки вверх с места, центральный блок 

измерителя реакции опоры обрабатывает 

сигнал мгновенного значения реакции 

http://www1.fips.ru/wps/PA_FipsPub/res/BULLETIN/IZPM/2017/11/20/INDEX_RU.HTM
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имеет для детей, которым необходима иг-

ровая привлекательность тренировки и 

возможность соревноваться. 

опоры и передает информацию на устрой-

ство отображения информации, отличаю-

щийся тем, что прыжки вверх с места вы-

полняют последовательно с помощью 

различных техник выполнения прыжков, 

устройство отображения информации из-

мерителя реакции опоры показывает ко-

личественные параметры каждого выпол-

ненного прыжка, а именно высоту и коэф-

фициент эффективности прыжка, которые 

с помощью центрального блока измери-

теля реакции опоры рассчитывают по 

формулам: 

 
где: h - высота прыжка; 

g = 9,81 м/с2 - ускорение свободного па-

дения; 

tпол. - время полетной фазы, определяе-

мое по динамограмме; 

k - коэффициент эффективности прыжка; 

Рст. - вес испытуемого; 

S - импульс силы отталкивания, определя-

емый по динамограмме, 

затем по полученной информации о вы-

соте и коэффициенте эффективности каж-

дого из прыжков, выполненных с помо-

щью различных техник, определяют 

наиболее рациональный индивидуальный 

двигательный стереотип отталкивания от 

опоры при выполнении испытуемым се-

рии прыжков. 

https://www1.fips.ru/ofpstorage/Doc/IZPM/RUNWC1/000/000/002/742/733/%D0%98%D0%97-02742733-00001/00000005.jpg
https://www1.fips.ru/ofpstorage/Doc/IZPM/RUNWC1/000/000/002/742/733/%D0%98%D0%97-02742733-00001/00000005.jpg
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38.  Пат. № 2742733 от 10.12.21г. Российская 

Федерация МПК  G01N 33/48, A61B 

/021  

Способ оценки повреждения миокарда и 

риска развития осложнений после опе-

раций на сердце в условиях искусствен-

ного кровообращения 

/ Дорофейков В. В.,Шешурина Т.А., Ва-

вилова Т.В.; заявитель и патентооблада-

тель ФГБОУ ВО "Национальный госу-

дарственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU) 

Дорофейков В. В., Шешурина Т.А., Ва-

вилова Т.В., заявл. 01.03.21., 

опубл.   23.11.2021 Бюл. № 33 

 Изобретение относится к медицине, 

а именно к клинической лаборатор-

ной диагностике и кардиохирургии, 

и раскрывает способ оценки повре-

ждения миокарда и риска развития 

осложнений после операции на 

сердце в условиях искусственного 

кровообращения. Способ характери-

зуется тем, что в крови пациента 

определяют уровень высокочувстви-

тельного тропонина дважды: через 2-

6 часов - Tn ранний и через 12-24 

часа - Tn поздний, рассчитывают ин-

декс повреждения миокарда как от-

ношение Tn поздний к Tn ранний и 

при значении индекса повреждения 

1,8 и более оценивают повреждение 

миокарда и риск развития осложне-

ний как высокие. Способ позволяет 

оценить степень повреждения и эф-

фективность защиты миокарда, а 

также риск развития осложнений в 

послеоперационном периоде и мо-

жет быть использован в клинической 

практике. 3 ил., 1 табл., 4 пр. 

Способ оценки повреждения миокарда и 

риска развития осложнений после операции 

на сердце в условиях искусственного крово-

обращения, включающий определение в 

крови пациента уровня высокочувствитель-

ного тропонина I (Tn), отличающийся тем, 

что уровень Tn определяют после операции 

дважды, через 2-6 часов - Tn ранний и через 

12-24 часа - Tn поздний, рассчитывают ин-

декс повреждения миокарда как отношение 

Tn поздний к Tn ранний и при значении ин-

декса повреждения 1,8 и более оценивают 

повреждение миокарда и риск развития 

осложнений как высокие, при этом ослож-

нение после операции на сердце представ-

ляет собой нарушение сердечного ритма, 

сердечно-сосудистую недостаточность, ин-

фаркт миокарда, неврологические наруше-

ния, фибрилляцию предсердий.  

39.  Пат. № 216 634 от 16.02.2023 г. Россий-

ская Федерация МПК  A63B 69/00  Тре-

нажерное устройство для тренировки 

киберспортсменов / Косьмина Е. А., 

Косьмин И. В.; заявитель и патентообла-

Тренажерное устройство для тренировки 

киберспортсменов относится к области 

спорта, в частности к снарядам и устрой-

ствам для физических упражнений в компь-

ютерном спорте, а также к области меди-

Тренажерное устройство для тренировки 

киберспортсменов, содержащее платформу 

с эргономичным покрытием для размеще-

ния компьютерной мыши и мышь, отлича-

ющееся тем, что платформа выполнена в 

виде базовой опоры в форме квадрата, по 

https://www1.fips.ru/ofpstorage/Doc/IZPM/RUNWC1/000/000/002/760/242/%D0%98%D0%97-02760242-00001/document.pdf
https://www1.fips.ru/ofpstorage/BULLETIN/IZPM/2021/11/27/INDEX_RU.HTM
https://www1.fips.ru/registers-doc-view/fips_servlet?DB=RUPM&DocNumber=216634&TypeFile=html
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датель ФГБОУ ВО "Национальный гос-

ударственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU) Кось-

мина Е. А., 

Косьмин И. В.., заявл. 15.03.22г., 

опубл.  : 16.02.2023 Бюл. № 5 

цины для восстановления функционирова-

ния пальцев рук и развития пальцев после 

болезней и травм руки. Задачей, которую 

решает заявляемая полезная модель, явля-

ется повышение координационных способ-

ностей киберспортсменов и развитие специ-

альных физических качеств, таких как 

быстрота и ловкость, за счет создания но-

вых условий среды управления компьютер-

ной мышью, а также упрощение устройства 

при сохранении его функциональных воз-

можностей. Указанные задачи достигаются 

за счет того, что в тренажерном устройстве 

для тренировки киберспортсменов, содер-

жащем платформу с эргономичным покры-

тием для размещения беспроводной компь-

ютерной мыши и мышь, платформа выпол-

нена в виде базовой опоры в форме квад-

рата, по четырем углам опоры, на равном 

расстоянии от центра, размещены крепле-

ния, к корпусу беспроводной компьютер-

ной мыши с четырех сторон прикреплены 

кольца-крепления, при этом каждое крепле-

ние на корпусе компьютерной мыши соеди-

нено с ближайшим к нему креплением на 

краю прямоугольной базовой опоры с помо-

щью, по крайней мере, одного эластичного 

элемента. Повышение координационных 

способностей киберспортсменов и развитие 

специальных физических качеств, таких как 

четырем углам которого на равном рассто-

янии от центра размещены крепления, при 

этом к корпусу компьютерной мыши с че-

тырех сторон прикреплены кольца-крепле-

ния, причем каждое крепление на корпусе 

компьютерной мыши соединено с ближай-

шим к нему креплением на краю прямо-

угольной базовой опоры с помощью, по 

крайней мере, одного эластичного эле-

мента. 

 

https://www1.fips.ru/ofpstorage/Doc/IZPM/RUNWU1/000/000/000/216/634/%D0%9F%D0%9C-00216634-00001/document.pdf
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быстрота и ловкость, происходит за счет со-

здания новых условий среды управления 

компьютерной мышью. 

40.  Пат. № 217608 от 07.04.2023г. Россий-

ская Федерация МПК  A63B 69/00  Тре-

нажер-манипулятор для подготовки ки-

берспортсменов 

/ Косьмина Е. А., Косьмин И. В. Каве-

дуке Н. Д, ; заявитель и патентооблада-

тель ФГБОУ ВО "Национальный госу-

дарственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU) 

Косьмина Е. А., 

Косьмин И. В. Каведуке Н. Д., за-

явл.  06.05.2022., 

опубл.  : 07.04.2023 Бюл. № 10 

Тренажер-манипулятор для подготовки ки-

берспортсменов относится к области 

спорта, в частности к обучению в компью-

терном спорте. Также данное изобретение 

может быть использовано в обучении ком-

пьютерному рисованию, веб-дизайну, 3D-

моделированию, в реабилитационной ра-

боте по восстановлению мелкой моторики 

кистей рук. Задачей, которую решает заяв-

ляемая полезная модель, является расшире-

ние функциональных возможностей полез-

ной модели за счет совершенствования до-

полнительных качеств киберспортсмена, а 

также оценки и последующего анализа его 

тренировочной деятельности киберспортс-

мена. Другой задачей, которую решает заяв-

ляемая полезная модель, является повыше-

ние скорости и точности реакции кибер-

спортсмена за счет создания новых условий 

среды управления компьютерной мышью. 

Указанные задачи достигаются за счет того, 

что пишущее устройство с амортизирую-

щим наконечником, закрепленное в фикси-

рующем элементе при помощи удерживаю-

щего болта, позволяет производить ри-

сунки, показывающие траекторию движе-

ний компьютерной мыши, под управлением 

спортсмена, во время выполнения им спе-

Тренажер-манипулятор для подготовки ки-

берспортсменов, содержащий компьютер-

ную мышь, которая выполнена с возможно-

стью подключения к персональному компь-

ютеру проводом с USB коннектором, при 

этом на боковой поверхности корпуса ком-

пьютерной мыши установлено крепление, 

которое состоит из фиксирующего эле-

мента, в который вставлен пишущий ин-

струмент с амортизирующим элементом, в 

положении, обеспечивающем пишущему 

инструменту с амортизирующим элемен-

том возможность прорисовки траекторий. 

https://www1.fips.ru/registers-doc-view/fips_servlet?DB=RUPM&DocNumber=216634&TypeFile=html
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циальных двигательных действий. Полу-

ченные таким образом рисунки позволяют 

производить анализ техники выполнения 

двигательного действия спортсмена. Совер-

шенствование скорости и точности владе-

ния компьютерной мыши, развитие глазо-

мера и памяти может быть воспроизведено 

в условиях совмещения заявляемой полез-

ной модели со специализированными про-

писями. 

41.  Пат. № 216634 от 16.02.2023 г. Россий-

ская Федерация МПК  A63B 69/00  Тре-

нажерное устройство для тренировки 

киберспортсменов / Косьмина Е. А., 

Косьмин И. В.; заявитель и патентообла-

датель ФГБОУ ВО "Национальный гос-

ударственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU) Кось-

мина Е.А., Косьмин И.В., заявл. 

15.03.22г., опубл.  : 16.02.2023 Бюл. № 5 

 Реферат: 

Тренажерное устройство для трени-

ровки киберспортсменов относится к об-

ласти спорта, в частности к снарядам и 

устройствам для физических упражнений 

в компьютерном спорте, а также к обла-

сти медицины для восстановления функ-

ционирования пальцев рук и развития 

пальцев после болезней и травм руки. За-

дачей, которую решает заявляемая полез-

ная модель, является повышение коорди-

национных способностей киберспортсме-

нов и развитие специальных физических 

качеств, таких как быстрота и ловкость, 

за счет создания новых условий среды 

управления компьютерной мышью, а 

также упрощение устройства при сохра-

нении его функциональных возможно-

стей. Указанные задачи достигаются за 

счет того, что в тренажерном устройстве 

для тренировки киберспортсменов, со-

держащем платформу с эргономичным 

Тренажерное устройство для тренировки 

киберспортсменов, содержащее плат-

форму с эргономичным покрытием для 

размещения компьютерной мыши и 

мышь, отличающееся тем, что платформа 

выполнена в виде базовой опоры в форме 

квадрата, по четырем углам которого на 

равном расстоянии от центра размещены 

крепления, при этом к корпусу компью-

терной мыши с четырех сторон прикреп-

лены кольца-крепления, причем каждое 

крепление на корпусе компьютерной 

мыши соединено с ближайшим к нему 

креплением на краю прямоугольной базо-

вой опоры с помощью, по крайней мере 

одного, эластичного элемента. 

https://www1.fips.ru/registers-doc-view/fips_servlet?DB=RUPM&DocNumber=216634&TypeFile=html
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покрытием для размещения беспровод-

ной компьютерной мыши и мышь, плат-

форма выполнена в виде базовой опоры в 

форме квадрата, по четырем углам опоры, 

на равном расстоянии от центра, разме-

щены крепления, к корпусу беспроводной 

компьютерной мыши с четырех сторон 

прикреплены кольца-крепления, при этом 

каждое крепление на корпусе компьютер-

ной мыши соединено с ближайшим к 

нему креплением на краю прямоугольной 

базовой опоры с помощью, по крайней 

мере, одного эластичного элемента. По-

вышение координационных способно-

стей киберспортсменов и развитие специ-

альных физических качеств, таких как 

быстрота и ловкость, происходит за счет 

создания новых условий среды управле-

ния компьютерной мышью. 

 

42.  Пат. № 217608 от 07.04.2023г. Россий-

ская Федерация МПК  A63B 69/00  Тре-

нажер-манипулятор для подготовки ки-

берспортсменов 

/ Косьмина Е. А., Косьмин И. В. Каве-

дуке Н.Д.; заявитель и патентооблада-

тель ФГБОУ ВО "Национальный госу-

дарственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU) 

Косьмина Е.А., Косьмин И.В. Каведуке 

(57) Реферат: 

Тренажер-манипулятор для подго-

товки киберспортсменов относится к об-

ласти спорта, в частности к обучению в 

компьютерном спорте. Также данное 

изобретение может быть использовано в 

обучении компьютерному рисованию, 

веб-дизайну, 3D-моделированию, в реа-

билитационной работе по восстановле-

нию мелкой моторики кистей рук. Зада-

чей, которую решает заявляемая полезная 

Формула полезной модели 

Тренажер-манипулятор для подго-

товки киберспортсменов, содержащий 

компьютерную мышь, которая выпол-

нена с возможностью подключения к 

персональному компьютеру проводом с 

USB коннектором, при этом на боковой 

поверхности корпуса компьютерной 

мыши установлено крепление, которое 

состоит из фиксирующего элемента, в 

который вставлен пишущий инструмент 

https://www1.fips.ru/registers-doc-view/fips_servlet?DB=RUPM&DocNumber=216634&TypeFile=html
https://www1.fips.ru/publication-web/classification/mpk?view=detail&symbol=A63B
https://www1.fips.ru/publication-web/classification/mpk?view=detail&symbol=A63B
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Н.Д., заявл.  06.05.2022., 

опубл.  : 07.04.2023 Бюл. № 10 

модель, является расширение функцио-

нальных возможностей полезной модели 

за счет совершенствования дополнитель-

ных качеств киберспортсмена, а также 

оценки и последующего анализа его тре-

нировочной деятельности киберспортс-

мена. Другой задачей, которую решает за-

являемая полезная модель, является по-

вышение скорости и точности реакции 

киберспортсмена за счет создания новых 

условий среды управления компьютер-

ной мышью. Указанные задачи достига-

ются за счет того, что пишущее устрой-

ство с амортизирующим наконечником, 

закрепленное в фиксирующем элементе 

при помощи удерживающего болта, поз-

воляет производить рисунки, показываю-

щие траекторию движений компьютер-

ной мыши, под управлением спортсмена, 

во время выполнения им специальных 

двигательных действий. Полученные та-

ким образом рисунки позволяют произво-

дить анализ техники выполнения двига-

тельного действия спортсмена. Совер-

шенствование скорости и точности владе-

ния компьютерной мыши, развитие глазо-

мера и памяти может быть воспроизве-

дено в условиях совмещения заявляемой 

полезной модели со специализирован-

ными прописями. 

 

с амортизирующим элементом, в полое-

нии обеспечивающем пишущему инстру-

менту с амортизирующим элементом 

возможность прорисовки траекторий. 

 

https://www1.fips.ru/ofpstorage/Doc/IZPM/RUNWU1/000/000/000/217/608/%D0%9F%D0%9C-00217608-00001/document.pdf
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43.  Пат № 220591 от  22.09.2023 МПК A63B 

22/08 (2006.01) Устройство для трени-

ровки сенсорно-моторных функций у 

спортсменов 

/ Черная А.И., Васильев И.В.; заявитель 

и патентообладатель ФГБОУ ВО "Наци-

ональный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоро-

вья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург" (RU) Черная А.И., Васильев И.В., 

заявл.  09.01.2023., 

опубл.  : 22.09.2023 Бюл. № 27 

Полезная модель относится к области 

физической культуры и спорта, в частно-

сти, к снарядам и устройствам для разви-

тия и стабилизации связочно-суставного 

аппарата и мышц голеностопного, колен-

ного и тазобедренного суставов в таких 

видах спорта, как: баскетбол, волейбол, 

футбол, хоккей, большой теннис. 

Кроме того, она может быть использо-

вана в области лечебно-восстановитель-

ной медицины, в частности, в качестве 

устройств и тренажеров, предназначен-

ных для активных упражнений, направ-

ленных на развитие и восстановление 

связочно-суставного аппарата и мышц, 

обеспечивающих стабильность голено-

стопного, коленного и тазобедренного су-

ставов и развитии силы мышц ног после 

профессиональных и спортивных травм. 

Задачей, которую решает предлагаемая 

полезная модель, является расширение 

функциональных возможностей и повы-

шение эффективности тренировочного 

процесса за счет создания новых условий 

тренировочного процесса, а именно 

свойств и размеров поверхности, а также 

упрощение устройства при сохранении 

его функциональных возможностей. 

Вышеуказанные задачи решаются за 

счет того, что в устройстве для трени-

ровки сенсорно-моторных функций у 

Устройство для тренировки сенсорно-мо-

торных функций у спортсменов, имею-

щее основание, отличающееся тем, что 

основание состоит, по крайней мере, из 

шести нескользящих опорных блоков, из 

которых два крайних имеют покатую по-

верхность, на каждом из двух централь-

ных опорных блоков размещен коврик-

накладка, имеющий жесткое сцепление с 

основанием, причем коврик-накладка вы-

полнен с упругостью и гибкостью для 

тренировки сенсорно-моторной системы, 

имеет неравномерную по высоте поверх-

ность и размер, равный размеру опорного 

блока, при этом коврики-накладки и 

опорные блоки установлены между собой 

встык друг к другу, а длина опорного 

блока равна 30-70 см, и высота равна 5-7 

см. 

https://www1.fips.ru/ofpstorage/Doc/IZPM/RUNWU1/000/000/000/217/608/%D0%9F%D0%9C-00217608-00001/document.pdf
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спортсменов, имеющем основание, осно-

вание устройства состоит, по крайней 

мере, из шести опорных блоков, два из 

которых имеют покатую поверхность, на 

каждом из опорных блоков размещен ков-

рик-накладка, имеющий жесткое сцепле-

ние с основанием и обладающий упруго-

стью и гибкостью, необходимой для тре-

нировки сенсорно-моторной системы за-

нимающихся, и имеющий неровную по-

верхность, при этом размер ковриков ра-

вен размеру основания, а сами коврики и 

основание установлены между собой без 

зазора, длина основания находится в ин-

тервале 30-70 см, а высота в интервале 5-

7 см. 

44.  Пат. № 221973 от 04.12.2023г. Россий-

ская Федерация МПК  A63B 

69/00    Тренажерное устройство для 

тренировки фехтовальщиков-саблистов 

/ Булочко А.С., Косьмина Е..А., Кось-

мин И. В., Шаламова О. В.; заявитель и 

патентообладатель ФГОУ ВПО "Нацио-

нальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоро-

вья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург" (RU) Булочко А.С., Косьмина 

Е.А., Косьмин И.В., Шаламова О.В., за-

явл. : 21.06.2023, 

опубл. : 07.04.2023 Бюл. 

Полезная модель относится к области 

спорта, в частности, к снарядам и устрой-

ствам для тренировки сложно-координи-

рованных технико-тактических боевых 

действий, в первую очередь, для сложных 

атакующих действий, например, фехтова-

ния. 

Задачей, которую решает заявляемая 

полезная модель, является повышение 

эффективности тренировочного процесса 

за счет усложнения условий тренировки. 

Указанные задачи достигаются за счет 

того, что в тренажерном устройстве для 

тренировки фехтовальщиков-саблистов, 

включающим фехтовальную куртку с 

устройствами фиксации укола, имеющую 

Тренажерное устройство для трени-

ровки фехтовальщиков-саблистов, вклю-

чающее фехтовальную куртку с контакт-

ными площадками, имеющую возмож-

ность подключения ее через блок управ-

ления и регистрации к персональному 

компьютеру, отличающееся тем, что 

контактные площадки выполнены из то-

копроводящей фехтовальной ткани, при 

этом на каждом плече куртки с возмож-

ностью ее перемещения закреплено по 

одной контактной площадке, ширина ко-

торой находится в диапазоне от 6 до 10 

см, высота в интервале от 10 до 15 см, а 

на каждой боковой поверхности куртки 

также с возможностью ее перемещения 

https://www1.fips.ru/publication-web/classification/mpk?view=detail&symbol=A63B
https://www1.fips.ru/publication-web/classification/mpk?view=detail&symbol=A63B
https://www1.fips.ru/publication-web/classification/mpk?view=detail&symbol=A63B
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возможность подключения ее через блок 

управления и регистрации к персональ-

ному компьютеру, устройства фиксации 

укола выполнены из токопроводящей 

«фехтовальной» ткани, при этом на каж-

дом плече куртки с возможностью его пе-

ремещения закреплено, по крайней мере, 

одно устройство фиксации укола, ширина 

которого находится в диапазоне от 6 до 

10 см, высота в интервале от 10 до 15 см, 

а на каждой боковой поверхности куртки 

с возможностью его перемещения закреп-

лено, по крайней мере, одно устройство 

фиксации укола, ширина которого нахо-

дится в пределах от 6 до 10 см, а высота в 

пределах от 5 до 7,5 см, и сама куртка вы-

полнена из токонепроводящей ткани. 

Данная полезная модель позволяет по-

высить у тренирующихся такие показа-

тели, как точность нанесения ударов, ча-

стота нанесения ударов, определение 

наиболее часто атакуемых зон, что в про-

цессе тренировочной деятельности поз-

воляет тренеру оценить эффективность 

применяемой тренировочной программы, 

своевременно корректировать индивиду-

альные тренировочные программы, под-

бирать наиболее эффективные методики 

тренировок. 

закреплено по две контактные пло-

щадки, ширина которой находится в пре-

делах от 6 до 10 см, а высота в пределах 

от 5 до 7,5 см, и сама куртка выполнена 

из токонепроводящей ткани. 

 

45.  Пат. №  222 502 от 04.12.2023г. Россий-

ская Федерация МПК  A63B 69/00  Тре-

нажерное устройство для тренировки 

Полезная модель относится к области 

спорта, в частности к снарядам и устрой-

Тренажерное устройство для трени-

ровки помехоустойчивости киберспортс-

менов, содержащее компьютерную 

https://www.fips.ru/registers-doc-view/fips_servlet?DB=RUPM&DocNumber=222502&TypeFile=html
https://www1.fips.ru/publication-web/classification/mpk?view=detail&symbol=A63B
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помехоустойчивости киберспортсменов 

/ Косьмина Е.А., Косьмин И.В. ; заяви-

тель и патентообладатель ФГОУ ВПО 

"Национальный государственный уни-

верситет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург" (RU) Косьмина Е.А., Кось-

мин И.В., заявл. : 21.06.2023, 

опубл. : 07.04.2023 Бюл. № 10 

ствам для физических упражнений в ком-

пьютерном спорте, а также к области ме-

дицины для стимуляции мышечной ак-

тивности и кровообращения предплечья и 

лучезапястного сустава. Технический ре-

зультат – повышение помехоустойчиво-

сти киберспортсмена. В тренажерное 

устройство для тренировки помехоустой-

чивости киберспортсменов, содержащее 

компьютерную мышь, в корпус компью-

терной мыши введен вибромассажер с ав-

томатической регулировкой частоты и 

продолжительности включения вибромо-

тора, установленный эксцентриком вниз 

и перпендикулярно плоскости перемеще-

ния мыши по поверхности опоры, кото-

рый, в свою очередь, состоит из щеточ-

ного электродвигателя с эксцентриком, 

блока электронного управления щеточ-

ным электродвигателем с эксцентриком и 

питающего элемента. Выход щеточного 

электродвигателя с эксцентриком под-

ключен к входу электронного блока 

управления щеточным электродвигате-

лем с эксцентриком и входу питающего 

элемента, а его вход подключен к выходу 

питающего элемента, кроме того, вход 

питающего элемента соединен с выходом 

блока электронного управления щеточ-

ным электродвигателем с эксцентриком, 

второй выход блока электронного управ-

ления щеточным электродвигателем с 

мышь, которая выполнена с возможно-

стью подключения ее к персональному 

компьютеру проводом с USB-коннекто-

ром, отличающееся тем, что в корпус 

компьютерной мыши введен вибромас-

сажер с автоматической регулировкой 

частоты и продолжительности включе-

ния вибромотора, установленный экс-

центриком вниз и перпендикулярно 

плоскости перемещения мыши по по-

верхности опоры, который, в свою оче-

редь, состоит из щеточного электродви-

гателя с эксцентриком, блока электрон-

ного управления щеточным электродви-

гателем с эксцентриком и питающего 

элемента, при этом выход щеточного 

электродвигателя с эксцентриком под-

ключен к входу электронного блока 

управления щеточным электродвигате-

лем с эксцентриком и входу питающего 

элемента, а его вход подключен к вы-

ходу питающего элемента, кроме того, 

вход питающего элемента соединен с 

выходом блока электронного управления 

щеточным электродвигателем с эксцен-

триком, второй выход блока электрон-

ного управления щеточным электродви-

гателем с эксцентриком соединен с отри-

цательным полюсом коннектора, а вто-

рой вход блока электронного управления 

https://www1.fips.ru/ofpstorage/Doc/IZPM/RUNWU1/000/000/000/217/608/%D0%9F%D0%9C-00217608-00001/document.pdf
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эксцентриком соединен с отрицательным 

полюсом коннектора, а второй вход блока 

электронного управления щеточным 

электродвигателем с эксцентриком со-

единен с отрицательным полюсом кон-

нектора. 4 ил. 

щеточным электродвигателем с эксцен-

триком соединен с отрицательным полю-

сом коннектора. 

 

46.  Пат. № 2828435 от 11.10.24. Российская 

Федерация МПК A61B 5/11  

Способ определения высоты подъема на 

носки и анализа структуры прыжка 

вверх / Биленко А.Г., Иванова Г.П., Ло-

син Б.Е., Улицкая Т.И.; заявитель и па-

тентообладатель ФГБОУ ВО "Нацио-

нальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоро-

вья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург" (RU) Биленко А.Г., Иванова Г.П., 

Лосин Б.Е., Улицкая Т.И. заявл. 

13.02.24, опубл. 11.10.2024 Бюл. № 29 

Изобретение относится к области физиче-

ской культуры и спорта, предназначено 

для анализа и объективного контроля 

структуры прыжка вверх с целью опреде-

ления параметров подъема на носки в 

фазе отталкивания - важнейшего управля-

емого промежутка времени для многих 

видов двигательной деятельности чело-

века, в том числе и спортсменов в игро-

вых видах спорта. Предложен способ, в 

котором по динамограмме силы реакции 

опоры определяют границы фаз прыжка 

вверх. Введение понятия двух скорост-

ных этапов - разгона и торможения - в 

фазе подъема на носки, названной фазой 

доталкивания, которая реализуется за 

счет подошвенного сгибания стопы, поз-

воляет вычленить из полного импульса 

отталкивания импульс силы в фазе дотал-

кивания. Далее определяют модельную 

высоту подъема общего центра масс в 

фазе доталкивания. Структура прыжка, 

определенная при его анализе, позволяет 

рассчитать коэффициент эффективности 

прыжка - потери, как отношение реаль-

ной высоты прыжка к его модельному - 

Способ определения высоты подъема 

на носки и анализа структуры прыжка 

вверх, включающий измерение верти-

кальной составляющей силы реакции 

опоры при прыжках вверх с места, для 

чего испытуемый встает на динамоплат-

форму измерителя силы реакции опоры, 

имеющую по крайней мере одну верти-

кальную компоненту развиваемого уси-

лия, с помощью динамоплатформы реги-

стрируют усилие, равное силе тяжести 

испытуемого, затем испытуемый выпол-

няет прыжок вверх с места, центральный 

усилительно-преобразующий блок изме-

рителя силы реакции опоры обрабаты-

вает сигнал мгновенного значения силы 

реакции опоры и передает графическое 

изображение этого сигнала на устрой-

ство отображения информации, отлича-

ющийся тем, что с помощью централь-

ного усилительно-преобразующего 

блока измерителя силы реакции опоры 

анализируют структуру прыжка, для 

этого с помощью центрального усили-

тельно-преобразующего блока измери-

теля силы реакции опоры определяют 

https://www.fips.ru/publication-web/classification/mpk?view=detail&symbol=A61B
https://www.fips.ru/ofpstorage/Doc/IZPM/RUNWC1/000/000/002/828/435/%D0%98%D0%97-02828435-00001/document.pdf
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идеальному значению. При равномерном 

распределении потерь во всех фазах 

прыжка можно рассчитать реальную вы-

соту подъема на носки. Изобретение поз-

воляет получать экспресс-информацию 

на экране устройства отображения ин-

формации о фазовой структуре и высоте 

прыжка, о высоте подъема на носки и ко-

эффициенте эффективности прыжка, что 

представляет интерес для отбора игроков 

в команды по различным видам спорта. 

Важное значение указанная особенность 

имеет для массовой физической культуры 

и вовлечения широкого круга населения к 

занятиям спортом, особенно детей, кото-

рым необходима игровая привлекатель-

ность и возможность соревноваться. 3 ил. 

границы временного интервала, в тече-

ние которого испытуемый поднимается 

на носки, для чего при анализе струк-

туры прыжка интервал времени подъема 

на носки делят на два скоростных этапа, 

первый этап характеризуется увеличе-

нием угловой скорости движения голе-

ностопного сустава испытуемого, второй 

этап характеризуется уменьшением уг-

ловой скорости движения голеностоп-

ного сустава, а начальную границу ин-

тервала времени подъема на носки опре-

деляют из равенства импульсов силы 

, 

где Р(τ) - сила реакции опоры, опреде-

ляемая по графическому изображению 

мгновенного значения силы реакции 

опоры; 

Рст - сила тяжести испытуемого; 

t4, t5, t6 - пределы интегрирования, 

определяемые по графическому изобра-

жению мгновенного значения силы реак-

ции опоры, которые являются границами 

скоростных этапов интервала времени 

подъема на носки, 

далее по графическому изображению 

мгновенного значения силы реакции 

опоры методом последовательного инте-

грирования с помощью центрального 

https://www.fips.ru/ofpstorage/Doc/IZPM/RUNWC1/000/000/002/828/435/%D0%98%D0%97-02828435-00001/00000010.jpg
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усилительно-преобразующего блока из-

мерителя силы реакции опоры рассчиты-

вают модельную высоту подъема на 

носки на интервале времени подъема на 

носки по формуле 

 
где hнм - модельная высота подъема на 

носки на интервале времени подъема на 

носки; 

h4-5 - высота подъема на носки на 

этапе разгона на интервале времени 

подъема на носки; 

h5-6 - высота подъема на носки на 

этапе торможения на интервале времени 

подъема на носки; 

m - масса испытуемого; 

Рст - сила тяжести испытуемого; 

Р(τ) - сила реакции опоры, определяе-

мая по графическому изображению 

мгновенного значения силы реакции 

опоры; 

V4 - мгновенное значение вертикаль-

ной составляющей скорости в точке 

начала интервала времени подъема на 

носки; 

V5 - мгновенное значение вертикаль-

ной составляющей скорости в точке пе-

ресечения графического изображения 
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мгновенного значения силы реакции 

опоры и линии на уровне силы тяжести 

испытуемого; 

t3, t4, t5, t6 - пределы интегрирования, 

определяемые по графическому изобра-

жению мгновенного значения силы реак-

ции опоры; затем по графическому изоб-

ражению мгновенного значения силы ре-

акции опоры с помощью центрального 

усилительно-преобразующего блока из-

мерителя силы реакции опоры опреде-

ляют импульс результирующей силы на 

интервале времени отталкивания, как 

разность мгновенного значения силы ре-

акции опоры и силы тяжести испытуе-

мого, по формуле 

, 

где S3-6 - импульс результирующей 

силы на интервале времени отталкива-

ния; 

Рст - сила тяжести испытуемого; 

Р(τ) - сила реакции опоры, определяе-

мая по графическому изображению 

мгновенного значения силы реакции 

опоры; 

t3, t6 - границы интервала времени от-

талкивания, определяемые по графиче-

скому изображению мгновенного значе-

ния силы реакции опоры; 
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далее с помощью центрального усили-

тельно-преобразующего блока измери-

теля силы реакции опоры рассчитывают 

коэффициент эффективности прыжка по 

формуле 

, 

где kэф - коэффициент эффективности 

прыжка вверх; 

Рст - сила тяжести испытуемого; 

t6-7 - время полета, где сила реакции 

опоры равна нулю; 

S3-6 - импульс результирующей силы 

на интервале времени отталкивания, за-

тем с помощью центрального усили-

тельно-преобразующего блока измери-

теля силы реакции опоры рассчитывают 

реальную высоту подъема на носки на 

интервале времени подъема на носки по 

формуле 

hнр=hнм kэф, 

где hнр - реальная высота подъема на 

носки; 

hнм - модельная высота подъема на 

носки; 

kэф - коэффициент эффективности 

прыжка. 

 

47.  Пат. № 2840249 от 20.05.2025г. G01N 

33/68, G01N 33/49 Российская Федера-

ция. Способ определения готовности 

Изобретение относится к медицине, а 

именно к спортивной медицине, и может 

Способ определения готовности мио-

карда спортсмена к соревновательной 

нагрузке аэробной направленности, 
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миокарда спортсмена к соревнователь-

ной нагрузке аэробной направленности / 

Дорофейков В.В., Смирнов М.С., Голь-

берг Н.Д.; заявитель и патентооблада-

тель ФГБОУ ВО "Национальный госу-

дарственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург" (RU),    

Федеральное государственное бюджет-

ное учреждение "Санкт-Петербургский 

научно-исследовательский институт фи-

зической культуры" (ФГБУ СПб-

НИИФК) (RU) 

/ Дорофейков В.В., Смирнов М.С., Голь-

берг Н.Д. заявл. 26.02.24, 

опубл. 20.05.25 Бюл. № 14  

 

быть использовано для определения го-

товности миокарда спортсмена к соревно-

вательной нагрузке аэробной направлен-

ности. Осуществляют проведение кон-

трольного старта с определением спор-

тивного результата спортсмена. До про-

ведения контрольного старта и через 8-14 

часов после финиша в крови спортсмена 

определяют концентрацию сердечного 

тропонина I высокочувствительным ме-

тодом. Нормальный уровень тропонина I 

до старта и повышение уровня тропонина 

I после финиша по отношению к верхней 

границе нормы с учетом пола спортсмена 

менее чем в 2 раза свидетельствует о го-

товности миокарда спортсмена к соревно-

вательной нагрузке. Способ обеспечивает 

возможность повышения точности опре-

деления готовности миокарда к соревно-

вательной нагрузке аэробной направлен-

ности для предотвращения развития 

осложнений у спортсменов при выполне-

нии интенсивных физических нагрузок, 

характерных для спорта высших дости-

жений, за счет измерения концентрации 

сердечного тропонина I, определенного 

высокочувствительным методом до кон-

трольного старта и через 8-14 часов после 

завершения физической нагрузки и рас-

чета степени повышения уровня тропо-

нина I. 6 пр. 

включающий проведение контрольного 

старта с определением спортивного ре-

зультата спортсмена, отличающийся тем, 

что до проведения контрольного старта 

и через 8-14 часов после финиша в крови 

спортсмена определяют концентрацию 

сердечного тропонина I высокочувстви-

тельным методом, при этом нормальный 

уровень тропонина I до старта и повы-

шение уровня тропонина I после финиша 

по отношению к верхней границе нормы 

с учетом пола спортсмена менее чем в 2 

раза свидетельствует о готовности мио-

карда спортсмена к соревновательной 

нагрузке. 
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