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16 АПРЕ ЛЯ ,  С Р Е Д А 
(первый день работы Конгресс а)

09:30 – 10:30 Регистрация участников
Гостиничный комплекс Космос «Прибалтийская»
г. Санкт-Петербург, ул. Кораблестроителей, д. 14

09:30 – 10:30 Приветственный кофе-брейк

10:15 – 10:40
зал BLUE 4+5, 
фойе перед залом

Пресс сессия с почетными гостями

10:40 – 10:55
зал BLUE 4+5

Открытие Выставки Портретной Галереи 
«СПОРТ И ИССКУСТВО: ЧЕРЕЗ ОБРАЗЫ К ПОБЕДАМ»,
Заслуженного художника РФ Александра Алмазова 
и Григория Алмазова

11:00 – 12:00
зал BLUE 4+5

Торжественная Церемония Открытия Конгресса
Гостиничный комплекс Космос «Прибалтийская»
г. Санкт-Петербург, ул. Кораблестроителей, д.14

Открывают Конгресс:

Шестаков
Василий 
Борисович

Председатель Исполнительного комитета Международной 
общественной организации содействия науке и спорту 
«Спорт, Человек, Здоровье» (С.-Петербург, РФ),  
Президент Международной федерации самбо (FIAS) 
( Лозанна, Швейцария)

Кропачев 
Николай 
Михайлович

Ректор Санкт-Петербургского государственного 
университета, председатель Ассоциации федеральных 
университетов, национальных исследовательских 
университетов, Московского государственного университета 
имени  М.В.  Ломоносова и Санкт-Петербургского 
государственного университета (Ассоциация ведущих 
университетов), председатель Президиума Совета ректоров 
Северо-Западного Федерального округа

Гришков
Вадим
Федорович

И.о. ректора Национального государственного 
Университета физической культуры, спорта и  здоровья 
им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург, РФ)
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Приветствия участникам Конгресса

Чернышенко
Дмитрий
Николаевич

Заместитель Председателя Правительства Российской 
Федерации (Москва, РФ) (видеоприветствие)

Бельский 
Александр 
Николаевич

Председатель Законодательного Собрания Санкт-
Петербурга (Санкт-Петербург, РФ)

Сарана 
Андрей 
Михайлович

Первый заместитель председателя Комитета 
здравоохранения Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург, 
РФ)

Шиянов
Леонид
Петрович

Председатель Межрегиональной общественной 
организации физкультурно-спортивное общество 
профсоюзов «Россия» (Санкт-Петербург, РФ)

Хоркина
Светлана
Васильевна

Первый заместитель начальника  ЦСКА, двукратная 
олимпийская чемпионка,   9-кратная чемпионка мира 
и 13-кратная чемпионка Европы, Заслуженный мастер 
спорта России (Москва, РФ)

Обвинцев
Алексей 
Анатольевич

Ректор Смоленского государственного университета 
спорта (Смоленск, РФ) 

Ахмет
Темурчи

Генеральный директор Министерства молодежи и спорта 
Турции (Турция)

Джибрил 
Раджуб

Президент НОК (Палестина)

Санджай 
Тевари

Член правления индийского социологического общества, 
создатель комитета социологии спорта в Индии, почетный 
директор Атлетической ассоциации штата Уттар-Прадеш 
Почетный член-академик РАН (штат Уттар-Прадеш, 
 Индия) 

Ле Тхань До Председатель Народного Комитета (провинция Дьенбьен, 
Вьетнам)

Первое Пленарное заседание (16 апреля)

12:00 – 14:00
зал BLUE 4+5

Пленарное заседание (научные доклады участников 
Конгресса)

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1_%D0%90%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
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1-е ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ (16 апреля)

ДОКЛАДЫ (длительность выступления до 15 мин.):

1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В  САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОМ 
 ГОСУДАРСТВЕННОМ УНИВЕРСИТЕТЕ: ИСТОКИ, ТРАДИЦИИ, 
 СОВРЕМЕННОСТЬ 
Кропачев Николай Михайлович, 
ректор СПбГУ, Санкт-Петербург, Россия

2. ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ, СПОРТ В  СИСТЕМЕ КОНСТИТУЦИОННЫХ 
ЦЕННОСТЕЙ: НОВЫЕ ВЕКТОРЫ ПРАВОВОГО РАЗВИТИЯ
Хабриева Талия Ярулловна
Директор Института законодательства и сравнительного правоведения при 
Правительстве Российской Федерации, академик РАН, заместитель Президента 
РАН, Москва, Россия

3. ДЛИННЫЕ НЕКОДИРУЮЩИЕ РНК И СПОРТ: ПОСТ-ГЕНОМНЫЕ 
ПЕРСПЕКТИВЫ
Липович Леонард
Университет штата Уэйн, Детройт, Мичиган, США;
Университет Вэньчжоу-Кин, Вэньчжоу, Китай

4. РОЛЬ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК В  ОБЕСПЕЧЕНИИ ЗДОРОВОГО 
 ДОЛГОЛЕТИЯ
Конради Александра Олеговна 
Заместитель генерального директора по научной работе ФГБУ «Национальный 
медицинский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, академик РАН, 
Санкт-Петербург, Россия

5. ВАЖНОСТЬ ТРАДИЦИОННЫХ ИГР И СПОРТА С СУЩЕСТВЕННЫМ 
ИЗМЕНЕНИЕМ ПАРАДИГМЫ НА УРОВНЕ ШКОЛЫ
Санджай Тевари
Индийское Социологическое Общество, Индия

6. ПОИСК ОРИЕНТИРОВ ОЛИМПИЙСКОГО БУДУЩЕГО РОССИИ СКВОЗЬ 
ПРИЗМУ СТРАТЕГИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 
Лубышева Людмила Ивановна
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

7. ТРАВМАТИЗМ В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ, ПОСЛЕДСТВИЯ И  ВЫЗОВЫ. 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ В ВЫСШИХ ЛИГАХ ФУТБОЛА
Владимир Пузович
Университет Белграда, Белград, Сербия
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ПЕРЕРЫВ

14:00 – 15:00 Обед — Кофе-брейк

15:00 – 17:00 ВЫЕЗДНЫЕ ПЛОЩАДКИ
(гостей и участников Конгресса просим заранее записаться 
на выбранную выездную площадку на стойке ДЕЛОВОГО 
ЦЕНТРА 16 апреля до 14.00)
Сбор групп на выездные площадки на 1 этаже гостиницы 
в 15:00, выезд в 15:15

1. На базе РОЦ ЦМА «Центр медицинских аккредитаций» 
(Медицинский институт СПбГУ):
* Сердечно-легочная реанимация, помощь при инородном 

теле в ротовой полости/гортани.
* Экстренная медицинская помощь при жизнеугрожающих 

состояниях в спорте (для медицинских работников).
* Оказание первой помощи при спортивных травмах 

(открытые переломы, вывихи).
* Медицинская «сортировка» при множественных травмах 

большого количества людей (ситуации техногенных 
катастроф).

* Лапароскопическая операция на коленном и локтевом 
суставе.

2. Выставка «Санкт-Петербургский государственный 
университет: 300 лет служения Отечеству» рассказывает 
о  вкладе СПбГУ в  развитие науки, культуры, технологий, 
а также представляет ключевые достижения универсантов 
за три столетия истории Университета и направления его 
будущего развития. Экскурсия по Зданию Двенадцати 
коллегий (СПбГУ, Университетская наб., д. 7/9).

3. Экскурсия в  Мариинский Дворец, Законодательное 
Собрание Санкт-Петербурга (Исаакиевская площадь, д. 6).

4. Посещение Федерации Городошного спорта Санкт-
Петербурга (Городошный стадион у стен Алексеевского 
Равелина на Петропавловской крепости) (мастер-класс, 
соревнования, награждение).

с 18:00 Свободное время
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17 АПРЕ ЛЯ ,  Ч Е Т В Е Р Г 
(второй день работы Конгресс а)

РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ

09:00 – 10:00
зал BLUE 4+5

Панельная сессия 
«Правовые проблемы развития спорта в условиях 
санкций»

12:00 – 14:00
зал BLUE 4+5

Круглый стол
Современный формат комплексного обеспечения детско-
юношеского спорта (тренеры, психологи, врачи)

10:00 – 11:30 Секционные заседания (работа участников Конгресса по 
секциям — 16 научных секций)

11:30 – 12:00 Кофе-брейк 

12:00 – 14:00 Продолжение секционных заседаний 

14:00 – 15:00 Обед — Кофе-брейк

15:00 – 16:30 Продолжение секционных заседаний 

16:30 – 17:00 Кофе-брейк

17:00 – 18:00 Продолжение секционных заседаний

15:00 – 17:30
зал BLUE 4+5

Мастер-классы 
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09:00 – 10:00, конференц-зал BLUE 4+5

ПАНЕЛЬНАЯ СЕССИЯ

«ПРАВОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ СПОРТА В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ»

Модератор: 
Виноградов Вадим Александрович (Россия)
декан факультета права НИУ ВШЭ, доктор юридических наук, профессор

Спикеры:
Регламент — до 10 минут

1. Проф. Виноградов Вадим Александрович (Россия)
декан факультета права НИУ ВШЭ
Вступительное слово: ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРАВОВЫХ 
ПРОБЛЕМ РАЗВИТИЯ СПОРТА

2. Проф. Пешин Николай Леонидович (Россия)
доктор юридических наук, профессор, проректор по научной работе Российского 
международного олимпийского университета, заведующий кафедрой 
административного права юридического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова. 
Общая тематика: АДМИНИСТРАТИВНО-ПРАВОВЫЕ МЕХАНИЗМЫ 
РАЗВИТИЯ СПОРТА И СМЯГЧЕНИЯ ПОСЛЕДСТВИЙ САНКЦИЙ

3. Доцент Васильев Илья Александрович (Россия)
доцент кафедры теории и истории государства и права юридического факультета 
Санкт-Петербургский государственный университет
Общая тематика: КОРПОРАТИВНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ РАЗВИТИЯ 
СПОРТА В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ

4. г-н Ахмет Темурчи (Турция)
директор Министерства Молодежи и Спорта Турции
Доклад: «СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К СПОРТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ 
ТУРЦИИ»

5. Проф. Нагих Сергей Иванович (Россия)
арбитр Национального центра спортивного арбитража, руководитель 
департамента теории права и сравнительного правоведения факультета 
права НИУ ВШЭ
Общая тематика: ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МОДЕЛИ РОССИЙСКОГО 
СПОРТА В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ

6. Доцент Казаринова Лиана Ваграмовна (Россия)
профессор кафедры социальных технологий и массовых коммуникаций в спорте 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Доклад: «ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ДОПИНГУ 
В СПОРТЕ РФ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ: КОМПЛЕКСНЫЙ АСПЕКТ»
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12:00 – 14:00 конференц-зал BLUE 4+5

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

«СОВРЕМЕННЫЙ ФОРМАТ КОМПЛЕКСНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА (тренеры, психологи, врачи»)

1. Тема: “Формат комплексного сопровождения юных хоккеистов на примере 
взаимодействия Федерации хоккея России и Образовательного Фонда 
“Талант и успех» на площадке Образовательного центра «Сириус» 
(федеральная территория «Сириус»)»
Спикеры: 
Ясенецкая Милица Всеволодовна, заместитель руководителя судейского 
учебно-методического центра Управления судейства Федерации хоккея России, 
эксперт Федерации хоккея России в ОЦ “Сириус”. Член правления Ассоциации 
спортивных психологов, психологов-практиков командных и игровых видов 
спорта “Команда” 
Волкова Алена Вадимовна, руководитель отдела спорта и физической культуры 
Департамента спорта Образовательного Фонда «Талант и успех» 

2. Тема: «Психологическое сопровождение тренеров в  системе детского-
юношеского спорта»
Спикер: 
Грушко Алена Игоревна, кандидат психологических наук, спортивный 
психолог, ФК «Динамо-Москва». Член правления Ассоциации спортивных 
психологов, психологов-практиков командных и игровых видов спорта 
“Команда” 

3. Тема: «Комплексное психологическое обеспечение деятельности спортшкол, 
на примере регионального центра»
Спикер: 
Огурцова Мария Андреевна, спортивный психолог, экс-начальник отдела 
спортивной психологии Центра спортивных инновационных технологий 
и подготовки сборных команд Департамента спорта города Москвы. Член 
правления Ассоциации спортивных психологов, психологов-практиков 
командных и игровых видов спорта “Команда”

4. Тема: «Модель эффективного сопровождения юного фигуриста: кто рядом 
со спортсменом, кто за что отвечает, какие функции и роли (задачи) 
у каждого участника процесса подготовки спортсмена» 
Спикер: 
Свидлова Татьяна Борисовна, спортивный психолог, член правления 
Ассоциации спортивных психологов, психологов-практиков командных и 
игровых видов спорта “Команда”
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5. Тема: «Психологическое сопровождение в системе комплексного обеспечения 
команды юношей-футболистов в соревновательный период (Первенство 
России)»
Спикеры: 
Дроздова Маргарита Сергеевна, психолог Академии «Спартак» по футболу 
имени Ф.Ф. Черенкова, Москва. Член правления Ассоциации спортивных 
психологов, психологов-практиков командных и игровых видов спорта 
“Команда”
Неволина Елизавета Владимировна, психолог Академии «Спартак» по 
футболу имени Ф.Ф. Черенкова, Москва. Член Ассоциации спортивных 
психологов, психологов-практиков командных и игровых видов спорта 
“Команда”

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ
С Е К Ц И И  № 1,  2  
10 :00 –  13:00,  конференц-зал RED 6

КРИЗИС МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ. НАПРАВЛЕНИЯ 
ОБНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ СИСТЕМЫ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ.

АКТУАЛИЗАЦИЯ ФИЛОСОФСКИХ, СОЦИОЛОГИЧЕСКИХ, 
КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИХ АКСИОЛОГИЧЕСКИХ И НРАВСТВЕННО-
ЭТИЧЕСКИХ СОСТАВЛЯЮЩИХ МИРОВОГО СПОРТА И ВСЕМИРНОГО 
ДВИЖЕНИЯ «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»

Ру ков одители с екции:
Пыж Владимир Владимирович (Санкт-Петербург, РФ)
Лубышева Людмила Ивановна (Москва, РФ)
Синютин Михаил Владимирович (Санкт-Петербург, РФ)

1. ЦЕННОСТНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 
И  ОСОБЕННОСТИ ЕГО РЕАЛИЗАЦИИ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 
РАЗВИТИЯ МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ
Курамшин Ю.Ф.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2. ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ. ОТ ВЕЛИКОГО ПРАЗДНИКА НАРОДОВ 
ДО ИДЕОЛОГИЧЕСКОГО СРЕДСТВА ПРОПАГАНДЫ И 
ВНЕШНЕПОЛИТИЧЕСКОГО ДАВЛЕНИЯ
Поярков А.А., Сычев Д.М.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия
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3. ИМЕТЬ ИЛИ БЫТЬ: ДВА ПУТИ РАЗВИТИЯ СПОРТА (онлайн)
Константинов Д.В.
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, 
Россия

4. ПЛАВАНИЕ КАК ОТРАЖЕНИЕ КРИЗИСНЫХ ФАКТОРОВ 
МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ 
Рыбьякова Т.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

5. ПЕРЕСМОТР ВАЖНОСТИ СОЦИОЛОГИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ 
В  СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ СПОРТА: ОПИРАЯСЬ НА 
И ́РВИНГА ГО ́ФМАНА, ЖАНА БОДРИЙЯ ́РА И ЗИ ́ГМУНТА БА ́УМАНА 
(онлайн)
Сун Чиа-Тин 
Национальный Тайнаньский младший колледж сестринского дела, Тайнань,  Тайвань

6. МЕСТО СПОРТА В ПРОГРАММЕ САУДОВСКОЙ АРАВИИ «ВИДЕНИЕ 2030»
Кротова Е.Е.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

7. ВЛИЯНИЕ ТРАНСГУМАНИЗМА НА ВОСПРИЯТИЕ ТЕЛЕСНОСТИ 
И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДОПИНГА В МИРОВОМ СПОРТЕ (онлайн)
Никитин Н.В.
Средняя общеобразовательная школа № 2 им. М.Ф. Колонтаева, Калуга, Россия

8. УЧАСТИЕ ВЗРОСЛЫХ В ЗАНЯТИЯХ СПОРТОМ В РОССИИ В 1995–2022 
ГОДАХ
Кармаева Н.Н.1, Кармаев Н.А.2

1 Национальный исследовательский университет Высшая школа экономики, 
 Москва, Россия
2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

9. ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОЦЕССОВ ФОРМИРОВАНИЯ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ САНКТ-
ПЕТЕРБУРГА
Пыж В.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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10. ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОРАБОТКА ПУТЕЙ РАЗВИТИЯ «РОССИЙСКО-
КИТАЙСКОЙ АССОЦИАЦИИ СПОРТИВНЫХ УНИВЕРСИТЕТОВ» 
(онлайн)
Чэн Хао1, Тан Сюань1, Чжун Лэй2, Чжан Мучжи1, Ся Янь1, Су Руфэн1, 
Зуо Вэй1, Светлана Роcенко3, Теодорович М.3

1 Столичный университет физической культуры и спорта, Пекин, Китай
2 Международный проектный конгресс
3 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

11. ИССЛЕДОВАНИЕ КУЛЬТУРНОЙ АККУЛЬТУРАЦИИ, СТАНОВЛЕНИЯ 
ИДЕНТИЧНОСТИ И ПРОДВИЖЕНИЯ КИТАЙСКИХ ТРАДИЦИОННЫХ 
СПОРТИВНЫХ ЕДИНОБОРСТВ НА МЕЖДУНАРОДНОЙ АРЕНЕ: 
ИССЛЕДОВАНИЕ НА ПРИМЕРЕ МЕЖДУНАРОДНОЙ СЕССИИ 
МОЛОДЫХ ПОСЛОВ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР (онлайн)
Чэн Хао, Ши Лунлун
Столичный университет физической культуры и спорта, Пекин, Китай

12. ИСТОРИЯ ДВИЖЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА: ОТ БИПЕДАЛЬНОСТИ ДО 
КУЛЬТУРИЗАЦИИ ДВИЖЕНИЯ
Гиясеттин Демирхан
Университет Хаджеттепе, Бейтепе, Анкара, Турция

13. ХАРАКТЕРИСТИКИ СОЦИАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ И ФАКТОРЫ 
ВЛИЯНИЯ КИТАЙСКИХ ТРЕНЕРОВ ПО ПРЫЖКАМ НА СКАКАЛКЕ 
С 2014 ПО 2024 ГГ. 
Ян Шудун, Яо Юань 
Столичный Университет Физической Культуры и Спорта, Пекин, Китай

С Е К Ц И Я  № 3

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 
ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ И ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА

Посвящена 25-летию создания Центра спортивной подготовки сборных  команд 
России

Подсекция № 1
10:00 – 18:00, конференц-зал RED 9

Ру ководите ли:
Шиян Виктор Владимирович (Москва, РФ)
Лях Владимир Иосифович (Москва, РФ)
Павленко Антон Валерьевич (Санкт-Петербург, РФ)
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1. МОДЕРНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ НАУЧНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
СПОРТСМЕНОВ КАК ВАЖНЕЙШИЙ ФАКТОР ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ НА МЕЖДУНАРОДНОЙ АРЕНЕ
Шиян В.В.
Центр спортивной подготовки сборных команд России, Москва, Россия

2. ВЫСШИЕ ДОСТИЖЕНИЯ В  СПОРТЕ ДЕТЕРМИНИРОВАНЫ 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ И МЕТОДИКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО 
РЕЗЕРВА 
Костюченко В.Ф.1, Зверев В.Д.1, Зеленский К.Г.2

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 Ставропольский государственный педагогический институт, Ставрополь, 
Россия

3. ОЦЕНКА КОМПОНЕНТОВ ПРОСТОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ У 
КАРАТЭИСТОВ 7 И 9 ЛЕТ
Орлов Ю.Л., Орлова А.Ю.
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

4. СОВРЕМЕННЫЙ СПОРТ: СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ
Губа В.П.
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

5. ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ АРТИСТИЗМА В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКЕ И ПУТИ ЕГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
Медведева Е.Н., Сиротина Е.С., Соболева Е.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

6. ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ НА БАЗЕ АНО «ИЦ ОКР 
«РЕКОРДИКА»
Грушин А.А.
АНО «ИЦ ОКР «Рекордика», Москва, Россия

7. ТЕОРЕТИКО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ БИЛАТЕРАЛЬНОЙ 
МЕТОДИКИ В ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ БОКСЕРОВ 
Аимбетова Н.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

8. ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ СПРИНТЕРСКОГО БЕГА 
ПО ВИРАЖУ В МАНЕЖЕ
Шиманский А.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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9. СПОСОБ КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА УПРАВЛЕНИЯ ДВИЖЕНИЕМ 
 БАСКЕТБОЛИСТА В ПРЫЖКЕ
Биленко А.Г., Иванова Г.П., Лосин Б.Е.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

10. МЕТОДИКО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ДЗЮДО 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОМПЛЕКСОВ СИСТЕМЫ КЮ  
Борисенко О.В., Ходосова Д.А.
Сургутский государственный университет, Сургут, Россия

11. ГЕНЕРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОГО АТАКУЮЩЕГО ДВИЖЕНИЯ (TOP 
ROOLL) У АРМРЕСТЛЕРОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ
Кузьмин В.В.
Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины, 
Санкт-Петербург, Россия

12. ИНФОРМАТИВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ МОНИТОРИНГА САМОКОНТРОЛЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ
Кучерова А.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

13. ХАРАКТЕРИСТИКА СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА НА 
ОСНОВЕ ПРЫЖКОВЫХ ТЕСТОВ (онлайн)
Ленькова С.А., Салова Ю.П., Реуцкая Е.А.
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, 
Россия

14. КОНТРОЛЬ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
САМБИСТОВ ЮНИОРОВ  ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
Литманович А.В.1, Мартин А.А.2

1 Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 
Омск, Россия
2 Омская академия Министерства внутренних дел Российской Федерации, Омск, 
Россия

15. ПОДВИЖНОСТЬ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА КАК ФАКТОР 
ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОДАЧИ У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 12-13 ЛЕТ
Луткова Н.В., Макаров Ю.М.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия



—  14  —

16. МОДЕЛЬ УПРАВЛЕНИЯ ДЕЙСТВИЯМИ БОРЦОВ В  УСЛОВИЯХ 
НЕПОСРЕДСТВЕННОГО КОНТАКТА С СОПЕРНИКОМ
Матвеев Д.А.1, Левицкий А.Г.2, Поципун А.А.1, Ошина О.В.1

1 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия
2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

17. РАЗНОВИДНОСТИ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ, ЗАВЕРШАЕМЫХ УДАРОМ 
В  РАЗЛИЧНЫЕ СЕКТОРЫ ПОРАЖАЕМОЙ ПОВЕРХНОСТИ, 
В  СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ПОЕДИНКАХ НА САБЛЯХ У 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ И 
ФЕХТОВАЛЬЩИЦ
Рыжкова Л.Г.
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

18. МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ КРИТЕРИИ ОТБОРА В  СБОРНЫЕ 
 КОМАНДЫ ПО ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ 
Ткачук М.Г.1, Левицкий А.Г.1, Сажидов С.Х.2

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 Министерство по физической культуре и спорту республики Дагестан, 
Махачкала, Россия

19. СОЧЕТАНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ И НАГРУЗКИ 
РАЗНОЙ ИНТЕНСИВНОСТИ В  СТРЕЛКОВОЙ ПОДГОТОВКЕ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БИАТЛОНИСТОВ 
Фарбей В.В.1, Жевлаков Е.Г.2

1 Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия
2 Ленинградский государственный университет имени А.С.  Пушкина, Санкт-
Петербург, Россия

20. ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА БОКСЕРОВ ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ НА КРАТКОСРОЧНЫХ ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРАХ
Фёдоров В.В., Белодед В.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

21. ТЕОРИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СИСТЕМ КАК ОСНОВА ЭКОНОМИЗАЦИИ 
ТРЕНИРОВОЧНО-СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АТЛЕТА
Хуббиев Ш.З.1,2, Пашута В.Л.1

1 Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия
2 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия
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22. МОДЕЛИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
ОЛИМПИЙСКОГО ЦИКЛА В КОМАНДНЫХ ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА
Шишков И.Ю.
Московская государственная академия физической культуры, Малаховка,  Россия

23. ПРЕОДОЛЕВАЯ БАРЬЕРЫ: ПОВЫШЕНИЕ СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
В ПРОЦЕССЕ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА (онлайн)
Марьям Кушки Джахроми
Ширазский университет, Шираз, Иран

24. МНОГОМЕРНЫЙ АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОГО, ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО И 
АНТРОПОМЕТРИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ КИТАЙСКИХ СПОРТ СМЕНОВ 
ПО КРИКЕТУ СРЕДИ ЮНОШЕЙ ДО 19 ЛЕТ (онлайн)
Мухаммад Салман
Шанхайский университет спорта, Шанхай, Китай

С Е К Ц И Я  № 3

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 
ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ И ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА

Подсекция №2
12:00 – 18:00, конференц-зал RED 8
Ру ков одители с екции:

Медведева Елена Николаевна (Санкт-Петербург, РФ)
Неманья Лакичевич (Сербия)
Губа Владимир Петрович (Москва, РФ)

1. ОСОБЕННОСТИ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ РАЗВИТИЯ 
КО ОРДИНА ЦИОННОЙ ВЫНО С ЛИВ О С ТИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК ГРУППОВЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ
Артюх Д.В., Медведева Е.Н., Мальнева А.С., Сиротина Е.С.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2. ВЗАИМОСВЯЗЬ ПАРАМЕТРОВ СТАРТОВОГО РАЗГОНА В  ГРЕБЛЕ 
НА БАЙДАРКАХ НА СПРИНТЕРСКИХ ДИСТАНЦИЯХ У МУЖЧИН 
ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ С  ТЕСТОВЫМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ 
НА СУШЕ
Баранова М.В., Потапова Е.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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3. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЯ РОССИЙСКИХ 
СПОРТСМЕНОВ НА КРУПНЕЙШИХ МЕЖДУНАРОДНЫХ ТУРНИРАХ 
ПО ПЛЯЖНОМУ ТЕННИСУ 2021-2024 ГГ. (онлайн)
Давыдова Е.Ю.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

4. ОСОБЕННОСТИ ИГРЫ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ ЛИДЕРОВ МИРОВОГО 
ТЕННИСА
Иванова Г.П., Князева Т.И., Биленко А.Г., Валеев Д.О.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

5. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГИБКОСТИ В  ТАЭКВОНДО СРЕДСТВАМИ 
ГИМНАСТИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА
Харькова В.А.
Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, 
 Республика Беларусь

6. АВТОМАТИЗАЦИЯ СБОРА ДАННЫХ О СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ ДЛЯ АНАЛИЗА ТАКТИКИ 
ПРЕОДОЛЕНИЯ ДИСТАНЦИИ
Иванова И.Г., Новикова Н.Б., Белёва А.Н., Янина Е.А.
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург, Россия

7. ОЦЕНКА И РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ ЮНЫХ ПЛОВЦОВ ГРУППЫ 
 НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Инаке Э.К., Пешкова Н.В.
Сургутский государственный университет, Сургут, Россия

8. ОСОБЕННОСТИ АТАКУЮЩИХ ДЕЙСТВИЙ В РОССИЙСКОМ ЖЕНСКОМ 
ФУТБОЛЕ (онлайн)
Карт В.Д, Рооп А.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

9. ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ АРТИСТИЗМА В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКЕ И ПУТИ ЕГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
Медведева Е.Н., Сиротина Е.С., Соболева Е.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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10. УСПЕШНОСТЬ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В УСЛОВИЯХ 
ИНТЕГРАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УНИВЕРСИТЕТА 
ЛЕСГАФТА
Петров С.И.1, Тараканов Б.И.1, Апойко Р.Н.2

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 Санкт-Петербургский государственный институт кино и телевидения, Санкт-
Петербург, Россия

11. ИГРОВЫЕ ДЕЙСТВИЯ В  СПОРТИВНЫХ ИГРАХ: ТЕОРИЯ И 
МЕТОДОЛОГИЯ (онлайн)
Родин А.В.
Смоленский государственный университет спорта, Смоленск, Россия

12. СПОРТИВНЫЙ ОТБОР ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТ-
СМЕНОВ В ФУНКЦИОНАЛЬНОМ МНОГОБОРЬЕ
Талибов А.Х., Каменский И.Р.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

13. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МАСТЕРСТВА СПОРТСМЕНОК КАК  ФАКТОР 
РАЗВИТИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ
Терехина Р.Н., Медведева Е.Н., Капранова О.С.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

14. СПЕЦИФИКА СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГИМНАСТОК НА АППАРАТНОМ 
КОМПЛЕКСЕ «IMOOVE» 
Уманская А.Л.
Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, 
 Республика Беларусь

15. ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФУТБОЛИСТОВ НА ОСНОВЕ ОККЛЮЗИОННОЙ 
ТРЕНИ РОВКИ
Ципин Л.Л.1, Голубев А.С.2

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 соискатель

16. ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ТЕХНИКИ РАСТЯЖКИ ПНФ НА 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ТРЕНИРОВКИ (онлайн)
Сюэкуй Би
Столичный университет физической культуры и спорта, Пекин, Китай



—  18  —

17. ДИНАМИКА СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГАНДБОЛИСТОК С  УЧЁТОМ 
АМПЛУА В  СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ (онлайн)
Грамыко П.С., Реуцкая Е.А.
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, 
Россия

18. ИССЛЕДОВАНИЕ ФАКТОРОВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЮНЫХ ГИМНАСТОВ 
8–10  ЛЕТ, И НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ИХ 
 РАЗВИТИЯ
Ян Шудун
Столичный Университет Физической Культуры и Спорта, Пекин, Китай

19. СПОРТ И ЛАТЕРАЛИЗАЦИЯ: ПРИМЕРЫ ИЗ РАЗНЫХ ВИДОВ СПОРТА 
(онлайн)
Сельчук Акпинар
Факультет спортивных наук, Университет Невшехир Хачи Бектас Вели, Турция

Стендовые доклады:

1. БАДФАЙТ КАК СРЕДСТВО АКТИВНОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
В  ТХЭКВОНДО
Алехин Л.Д.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2. СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В БЕГЕ НА 5000 М НА ЭТАПЕ 
ВЫСШИХ СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ
Баландин С.И.1, Баландина И.Ю.2

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического 
приборостроения, Санкт-Петербург, Россия

3. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ УДАРОВ НОГАМИ С  УЧЁТОМ 
ОСОБЕННОСТЕЙ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ ТХЭКВОНДИСТОВ
Горская Н.С.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

4. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ОСОБЕННОСТЕЙ ВЫПОЛНЕНИЯ 
ПРЫЖКА ВВЕРХ С  МЕСТА И С  ШАГА У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
 БАСКЕТБОЛИСТОВ
Григорьева Д.В., Лосин Б.Е.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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5. ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
ГРУПП ВСМ КАРАТЭ КИОКУСИНКАЙ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННЫХ 
 ВИРУСНЫХ СЕЗОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Дрозд А.В.
Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины, 
Санкт-Петербург, Россия

6. ПОКАЗАТЕЛИ ЧСС И КАЧЕСТВА СТРЕЛЬБЫ У ЭЛИТНЫХ 
БИАТЛОНИСТОВ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 
ДИСТАНЦИЙ И ОГНЕВЫХ РУБЕЖЕЙ
Загурский Н.С.
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, 
Россия

7. ОЦЕНКА ТОЧНОСТИ РЕЗУЛЬТАТОВ ИЗМЕРЕНИЯ 
ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДВИЖЕНИЯ, ПОЛУЧЕННЫХ 
ПРИ  ПОМОЩИ ПРОГРАММЫ KINOVEA
Захаров Ф.Е., Серов С.В., Самсонов М.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

8. ФОРМИРОВАНИЕ ВЕСТИБУЛЯРНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У 
СИНХРОНИСТОК 10–12 ЛЕТ
Комарова О.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

9. СЛИТНОСТЬ КАК УСЛОВИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ЗАКОНА ЦЕЛОСТНОСТИ 
КОМПОЗИЦИИ В ТЕХНИКО-ЭСТЕТИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА
Медведева Е.Н., Макарова В.С., Сиротина Е.С.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

10. ВЛИЯНИЕ СПЕЦИФИКИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
НА ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СПОРТСМЕНОВ 
В ОЛИМПИЙСКОМ ТХЭКВОНДО
Павленко А.В., Момот Д.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

11. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЛАНИРОВАНИЯ  ГОНОЧНОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БИАТЛОНИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Романова Я.С.
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, 
Россия
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12. ИНТЕГРАЦИОННЫЕ ПРЕОБРАЗОВАНИЯ ПОДГОТОВКИ БОКСЕРОВ НА 
ЭТАПЕ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
Фёдоров В.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

13. ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАЩИТНЫХ 
ДЕЙСТВИЙ В БОКСЕ
Филатов А.В., Аимбетова Н.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

14. ОЦЕНКА СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ 
НА ОСНОВЕ КОНТРОЛЯ ТЕХНИКИ ВЛАДЕНИЯ КЛЮШКОЙ 
Шишков И.Ю.
Московская государственная академия физической культуры, Малаховка,  Россия

15. ОСОБЕННОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
СПОРТСМЕНОВ В  НЕОЛИМПИЙСКИХ НАПРАВЛЕНИЯХ ТХЭКВОНДО
Щеглов И.М.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

С Е К Ц И Я  № 4 
10 :00 –  18:00,  конференц-зал GREEN 9

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 
ДЛЯ ВСЕХ И МАССОВОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Ру ков одители:
Луткова Наталия Валерьевна (Санкт-Петербург, РФ)
Воробьев Сергей Алексеевич (Санкт-Петербург, РФ)
Хуббиев Шайкат Закирович (Санкт-Петербург, РФ)

1. ВОЗРОЖДЕНИЕ КЫРГЫЗСКИХ НАЦИОНАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ ИГР: 
НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ 
Иманбаев А.А.1, Турсунбаев Д.К.2 
1 Иссык-Кульский государственный университет им. К. Тыныстанова, Каракол, 
Кыргызстан 
2 Алматинский многопрофильный колледж, Алматы, Казахстан
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2. КЛЮЧЕВЫЕ АСПЕКТЫ ТРАНСФОРМАЦИИ ДВИЖЕНИЯ «СПОРТ 
ДЛЯ ВСЕХ»
Голубева Г.Н.
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта 
и туризма, Казань, Россия

3. ПРОБЛЕМЫ СОЗДАНИЯ И ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ 
КЛУБОВ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ РОССИИ
Лукьяненко В.П., Лукьяненко Н.В.
Северо-Кавказский федеральный университет, Ставрополь, Россия

4. ОСОБЕННОСТИ ГЕНЕРАТИВНЫХ МОДЕЛЕЙ В  УПРАВЛЕНИИ 
ДВИЖЕНИЯМИ ДЕТЕЙ 5–9 ЛЕТ 
Шестаков М.П.
Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия 

5. ГЕНДЕРНОЕ РАВЕНСТВО В  СПОРТЕ И УЧАСТИЕ ЖЕНЩИН 
В  СПОРТИВНЫХ И РУКОВОДЯЩИХ СТРУКТУРАХ. “МАТРИЦА 1.0”. 
 НАЦИОНАЛЬНЫЕ ОТЧЕТЫ: ПРОТОКОЛ ДЛЯ НАЦИОНАЛЬНОГО 
И ГЛОБАЛЬНОГО ЕЖЕГОДНОГО ОТЧЕТА (онлайн)
Боян Масанович1, Бальса Кашчелан2, Милена Митович1, Йован Гардашевич1

1 Университет Черногории, факультет спорта и физического воспитания, 
Никшич, Черногория
2 Университет Черногории, юридический факультет, Подгорица, Черногория

6. ПРЕДПОСЫЛКИ И ПОИСК ВАРИАНТОВ РАЗРАБОТКИ КЛАССИФИКАЦИИ 
ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ И ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ
Севастьянов В.В.
Воронежский государственный педагогический университет, Воронеж, Россия

7. УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ, ЗАНИМАЮЩЕГОСЯ 
И НЕ  ЗАНИМАЮЩЕГОСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 
СПОРТОМ,  УСЛОВИЯМИ ДЛЯ ТАКИХ ЗАНЯТИЙ: ПО ДАННЫМ 
СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА (онлайн)
Фомиченко Т.Г., Абалян А.Г.
Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия

8. НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ В ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ ЮНЫХ 
БОРЦОВ НА ПОЯСАХ
Шапирова Р.Р.
Елабужский институт КФУ, Елабуга, Россия

9. ГЕНДЕРНЫЕ И ОПЫТНЫЕ АСПЕКТЫ В  ОЦЕНКЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
 ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА МУНИЦИПАЛЬНОМ 
УРОВНЕ
Слободянюк Б.В., Мяконьков В.Б., Енченко И.В., Мустафина Д.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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10. ВЛИЯНИЕ СОВМЕСТНЫХ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В  ДОУ 
НА ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 
К СПОРТИВНОЙ ОРИЕНТАЦИИ 
Журавлева А.С.
ГБДОУ детский сад № 93 Красносельского района, Санкт-Петербург, Россия 
Сургутский государственный университет, Сургут, Россия

11. КРИТЕРИИ КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКИ КООРДИНАЦИОННЫХ 
 СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Александрова В.А., Скотникова А.В., Серикова Ю.Н., Овчинников В.И.
Московский городской педагогических университет, Москва, Россия

12. ПРИНЦИП ВЫБОРА СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ НА ПРИМЕРЕ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ (онлайн)
Выборная К.В.
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Москва, Россия

13. ПРИМЕНЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ АКВАФИТНЕСА В НАЧАЛЬНОМ ОБУЧЕНИИ 
ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Ивченко Е.А., Ивченко Е.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

14. АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ
Бортновский В.Н.1, Зененкова Е.Ю.1, Меркушев И.А.2 
1 Гомельский государственный медицинский университет, Гомель, Республика 
Беларусь
2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

15. ИССЛЕДОВАНИЕ РИСКА ПОВРЕЖДЕНИЯ ЛОДЫЖКИ НА ОСНОВЕ 
АНАЛИЗА ОГРАНИЧЕННОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ БАДМИНТОНА
Чжан Сяоцюань1, ЦзянТяньцэ2, Цюй Сяньбо2

1 Шэньянский педагогический университет, Шеньян, Китай
2 Национальный исследовательский Томский государственный университет, 
Томск, Россия

16. ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММ ПО 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ ДЛЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ С ИНТЕРНАТНЫМ ПРОЖИВАНИЕМ ДЕТЕЙ ИЗ СЕМЕЙ 
КОРЕННЫХ НАРОДОВ ЮГРЫ
Пешкова Н.В.
Сургутский государственный университет, Сургут, Россия
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17. ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ДЕТЕЙ ПОДРОСТКОВОГО 
ВОЗРАСТА ИЗ СЕМЕЙ ЭТНИЧЕСКИХ ХАНТОВ ЮГРЫ
Викулов Е.А.
Сургутский государственный университет, Сургут, Россия

18. ВЛИЯНИЕ МНОГОЛЕТНИХ ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА ПОКАЗАТЕЛИ РАВНОВЕСИЯ 
У ЖЕНЩИН:  ПАНЕЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
Акопян Е.С., Чатинян А.А.
Государственный институт физической культуры и спорта Армении, Ереван, 
Армения

19. ФАКТОРЫ СНИЖЕНИЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ДЕТЕЙ СРЕДСТВАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
Русаков А.П.1, Кочеткова А.А.1, Дальский Д.Д.1,2

1 Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова, Санкт-Петербург, Россия
2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

20. ИССЛЕДОВАНИЕ МОДЕЛИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО СПОРТИВНОГО 
СЕРВИСА ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ В  СООБЩЕСТВАХ С  АКТИВНОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ ПОЗИЦИЕЙ
Цзяйи Е
Шанхайский университет спорта, Шанхай, Китай

21. ИССЛЕДОВАНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОТСЛЕЖИВАЕМЫХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ НОСИМЫХ УСТРОЙСТВ ЛЮДЬМИ РАЗНОГО ВОЗРАСТА, 
УРОВНЯ ДОХОДА ОБРАЗОВАНИЯ НА ПРИМЕРЕ ЖИТЕЛЕЙ ПЕКИНА 
( онлайн)
Цуй Юпэн1, Синь Цзэсюй2

1 Кафедра кинезиологии, CUPES, Пекин, Китай
2 Биньчжоуский колледж технических инженеров, Шаньдун, Китай

22. ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 
С  ИНВАЛИДНОСТЬЮ В  ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
(онлайн)
Глузман А.В.1, Магомедов Р.Р.2, Ромаева Н.Б.3, Глузман А.А.1

1 Крымский федеральный университет им. В.И. Вернадского, Симферополь, Россия
2 Ставропольский государственный педагогический институт, Ставрополь,  Россия
3 Ставропольский краевой институт развития образования, повышения 
квалификации и переподготовки работников образования, Ставрополь, Россия

23. АНАЛИЗ ПОТРЕБНОСТЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ 
МУЖСКОГО ПОЛА 
Ивченко Е.А., Федоров П.О.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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24. РЕЛАКСАЦИЯ КАК ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ ПРИ 
ВОССТАНОВЛЕНИИ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА (онлайн)
Фирилева Ж.Е., Пономарев Г.Н., Загрядская О.В.
Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия

25. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
ПАРАШЮТИСТОВ В  АЭРОДИНАМИЧЕСКОЙ ТРУБЕ НА 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ
Квашнина Е.В.1, Волкова Н.Л.1, Лементарь А.С.2

1 Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия
2 Аэродинамическая труба «FlyStation», Санкт-Петербург, Россия

26. “ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ И ПОДГОТОВКИ БАСКЕТБОЛИСТОВ 
СРЕДИ МОЛОДЕЖИ”. ПРЕДПОСЫЛКИ И НАПРАВЛЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ 
В СИСТЕМЕ ОЦЕНКИ И ТЕСТИРОВАНИЯ (онлайн)
Юн Цзинь
Столичный университет физической культуры и спорта, Пекин, Китай

27. РАЗВИТИЕ РИТМИЧНОСТИ И ПЛАСТИЧНОСТИ У ХУДОЖЕСТВЕННЫХ 
ГИМНАСТОК СРЕДСТВАМИ АРТ-ТЕРАПИИ
Жевлакова М.М., Старкова Е.В., Акатова А.А.
Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, Пермь, 
Россия

28. РАСЧЕТ ПУЛЬСОВОЙ СТОИМОСТИ УРОКА ПО АКВААЭРОБИКЕ ДЛЯ 
ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
Липовка А.Ю.1, Липовка В.П.2

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

29. К ВОПРОСУ О ФОРМИРОВАНИИ СПОРТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН 
ГИРЕВОГО СПОРТА
Гришаев Н.В., Талибов А.Х.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

30. КЛАССИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОСВОЕНИЯ БРОСКОВ 
ПОДВОРОТОМ В ЗЕРКАЛЕ ПРОГРАММЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ 
ПО Н. М. МОИСЕЕВУ (АВТОРСКИЙ ВЗГЛЯД НА ПРИМЕРЕ ДЗЮДО)
Михайлова Д.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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Стендовые доклады:

1. ПРИМЕНЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ОРГАНИЗАЦИИ 
СТУДЕНЧЕСКОГО И МАССОВОГО СПОРТА 
Гаврилова Е.А.
Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины, 
Санкт-Петербург, Россия

2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ И 
 ДОЛГОЛЕТИЯ
Жаринова Е.Н.
Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины, 
Санкт-Петербург, Россия

3. ПРОТИВОРЕЧИЯ В  РАЗРАБОТКЕ НОРМАТИВОВ НА ПРИМЕРЕ 
 МАССОВЫХ ВИДОВ СПОРТА (ГИРЕВОЙ СПОРТ)
Живодеров А.В.
Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины, 
Санкт-Петербург, Россия

4. ВЛИЯНИЕ СЕМЬИ НА ФОРМИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
ШКОЛЬНИКОВ
Пухов Д.Н., Царева А.В., Гребенников А.И., Малинин А.В.
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
 культуры, Санкт-Петербург, Россия

С Е К Ц И Я  № 5 
10 :00 –  18:00,  конференц-зал GREEN 10

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

Ру ков одители: 
Хвацкая Елена Евгеньевна (Санкт-Петербург, РФ)
Марищук Людмила Владимировна (Минск, Беларусь)
Ловягина Александра Евгеньевна (Санкт-Петербург, РФ)
Степанян Лусине Самвеловна (Ереван, Армения)

1. СПОРТИВНО-ВАЖНЫЕ КАЧЕСТВА В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ ПРОТИВ 
РОССИЙСКОГО СПОРТА
Ловягина А.Е.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия
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2. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ПЛОВЦОВ С РАЗЛИЧНЫМ СПОРТИВНЫМ СТАЖЕМ
Степанян Лусине1,2, Лалаян Гаяне2, Мартиросян Анна3

1 Российско-Армянский (Славянский) университет, Ереван, Армения
2 Ереванский государственный университет, Ереван, Армения
3 Государственный институт физической культуры и спорта Армении, Ереван, 
Армения

3. ПСИХОМОТОРНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ КАК ФАКТОР ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ГОТОВНОСТИ СПОРТСМЕНА (онлайн)
Горская И.Ю.
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, 
Россия

4. «СТРЕМЛЕНИЕ К БОРЬБЕ» КАК МОТИВАЦИОННО-ВОЛЕВОЙ 
 КОМПОНЕНТ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА
Андреев В.Вл., Андреев Вл.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

5. ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ КАРАТИСТОВ КИОКУШИНКАЙ 
В  ЗАВИСИМОСТИ ОТ СТАЖА ЗАНЯТИЙ И УРОВНЯ СПОРТИВНОГО 
МАСТЕРСТВА 
Андрущишин И.Ф.1, Салагаев А.В.2, Дошыбеков А.Б.1, Жунусбеков Ж.И.1

1 Казахская академия спорта и туризма, Алматы, Казахстан
2 Ассоциация боевых искусств «Окинава», Алматы, Казахстан

6. ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В  РОССИЙСКОМ 
СПОРТЕ И РОССИЙСКО-КИТАЙСКИЕ КРОСС-КУЛЬТУРНЫЕ СВЯЗИ 
В ОБЛАСТИ СПОРТА И ЕДИНОБОРСТВ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ
Куликова О.Ю.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

7. НАЧАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ТАЙЦЗИЦЮАНЬ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТОДИКИ РЕПРЕЗЕНТАТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
(онлайн)
Шумова Н.С.
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

8. ВЗАИМОСВЯЗИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КОМАНДНЫХ СТРАТЕГИЙ 
ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРЕССА С  СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ 
ХАРАКТЕРИСТИКАМИ КОМАНД ВЫСОКОГО КЛАССА ПО РЕГБИ 
(онлайн)
Горская Г.Б., Витер А.А.
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
 туризма, Краснодар, Россия
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9. ВЗАИМОСВЯЗЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ, ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ 
И   ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ УСТОЙЧИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ-
ФУТБОЛИСТОВ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА
Белава О.А.
Гродненский государственный университет им. Янки Купалы, Гродно, Республика 
Беларусь

10. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ В КОМПЛЕКСЕ МАРКЕРОВ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ СУДЕЙ В СМЕШАННОМ БОЕВОМ ЕДИНОБОРСТВЕ 
(ММА)
Корнеев В.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

11. ПОКАЗАТЕЛИ СПОРТИВНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ
Димура И.Н.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

12. СРОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ ВЛИЯНИЯ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ НА ПОКАЗАТЕЛИ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ СПОРТСМЕНОВ-СТУДЕНТОВ 
Теодорович М.Вл.1, Чжан Сяоцюань2, Косьмина Е.А.1

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 Шэньянский педагогический университет, Шеньян, Китай

13. ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ К ОТВЕРЖЕНИЮ ИЗ-ЗА ВНЕШНОСТИ И СТРАХ 
НЕГАТИВНОЙ ОЦЕНКИ У СПОРТСМЕНОК ТЕХНИКО-ЭСТЕТИЧЕСКИХ 
ВИДОВ СПОРТА (онлайн)
Шиндрикова Е.В.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург, Россия

14. МОТИВАЦИОННАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ В  УСЛОВИЯХ СПОРТА 
 ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ
Яковлев Б.П., Литовченко О.Г.
Сургутский государственный университет, Сургут, Россия

15. СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ДЕМОТИВАЦИИ СПОРТСМЕНОВ 
 РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП
Григорян А.Л.1, Мнацаканян Б.Х.1, Амирджанян А.Г.2

1 Российско-Армянский (Славянский) университет, Ереван, Армения 
2 Ереванский государственный университет, Ереван, Армения

16. МОТИВАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ У ТРЕНЕРОВ 
С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ
Ильина Н.Л.1, Егоренко Л.А.2, Чалышев С.М.1

1 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург, Россия
2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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17. СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ БОКСЕРОВ-ЖЕНЩИН НА ЭТАПЕ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
Рудь Н.В., Федоров В.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

18. РЕГУЛИРОВАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ КАК 
КЛЮЧЕВОЙ АСПЕКТ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ БОКСЕРОВ
Тимошин П.А., Аимбетова Н.В., Белодед В.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

19. САМОМАССАЖ КАК СРЕДСТВО САМОРЕГУЛЯЦИИ БАСКЕТБОЛИСТОВ 
КИТАЙСКОЙ КОМАНДЫ 
Марищук Л.В.1, Быкова А.А.2, Яо Кан1,3

Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, 
 Республика Беларусь

20. ХАРАКТЕРИСТИКИ СОСТОЯНИЯ ПОТОКА В БРЕЙКИНГЕ (онлайн)
Медников С.В., Цирикова Д.Д.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия

21. КОМФОРТНАЯ СПОРТИВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА ШКОЛЫ-
ИНТЕРНАТА КАК УСЛОВИЕ ГАРМОНИЧНОГО РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 
СПОРТСМЕНОВ
Иванов М.И.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

22. ТРЕНЕР КАК СРЕДОВОЙ РЕСУРС (КУЛЬТУРНЫЙ ЛИДЕР)
Хвацкая Е.Е.1, Козовец Е.А.1,2, Латышева Н.Е.1

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 ГБУ ДО СШОР «Экран» Выборгского р-на Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург, 
Россия

23. ИГРО-ТРЕНИНГ «САЛАМАНДРА». 
Ведущая Гайворонская Анастасия Викторовна, соискатель Санкт-
Петербургский государственный университет, Спортивный психолог, бизнес-
тренер, КМС по плаванию, автор и разработчик игро-тренинга САЛАМАНДРА, 
эксперт и исследователь по синдрому профессионального выгорания

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=430da0adde749fbaab80e8ebf3e065f6c0107d61386f143c24da0f2c7b5fed18JmltdHM9MTc0NDE1NjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0546efa9-e7e8-682f-104d-fb97e6676963&psq=%d0%91%d0%93%d0%a3%d0%a4%d0%9a&u=a1aHR0cHM6Ly9ydS53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kv0JHQtdC70L7RgNGD0YHRgdC60LjQuV_Qs9C-0YHRg9C00LDRgNGB0YLQstC10L3QvdGL0Llf0YPQvdC40LLQtdGA0YHQuNGC0LXRgl_RhNC40LfQuNGH0LXRgdC60L7QuV_QutGD0LvRjNGC0YPRgNGL&ntb=1
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Стендовые доклады:

1. РИСУНОК КАК ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО ОТБОРА ДЕТЕЙ 
В СПОРТИВНЫЕ ГРУППЫ ЭСТЕТИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ
Димура И.Н., Бондаренко Д.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2. ОСОБЕННОСТИ ВЫБОРА АДАПТИВНЫХ СТРАТЕГИЙ СПОРТСМЕНАМИ 
В  ПРОЦЕССЕ ПЕРЕХОДА В  СТАРШУЮ ВОЗРАСТНУЮ ГРУППУ 
В ТХЭКВОНДО
Русакова К.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

С Е К Ц И Я  № 6 
10:00 –  18:00,  конференц-за л GREEN 8

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА В МИРОВОМ СПОРТИВНОМ ДВИЖЕНИИ

Ру ков одители:
Евсеев Сергей Петрович (Санкт-Петербург, Россия)
Баряев Алексей Алексеевич (Санкт-Петербург, Россия)
Ладыгина Елена Борисовна (Санкт-Петербург, Россия)
Ибрагимов Бехзод Бахтиёрович (Ташкент, Узбекистан)

1. СПОРТИВНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ
Идрисова Г.З.
Паралимпийский комитет России, Москва, Россия
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2. РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С  РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО 
СПЕКТРА С ПОМОЩЬЮ СПОРТА
Воробьев С.А., Набойченко Е.С.
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург, Россия

3. ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ИГРОКОВ 
В МИНИ-ФУТБОЛE 5х5 (B1)
Румянцева Э.Р., Невмывака А.И.
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта 
и туризма, Казань, Россия
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4. ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ VR-ТЕХНОЛОГИЙ НА ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ У СТУДЕНТОВ ТРЕТЬЕЙ ГРУППЫ 
ЗДОРОВЬЯ
Тимашкова В.В., Копалкина М.А., Налобина А.Н.
Московский городской педагогический университет, Москва, Россия

5. РАЗВИТИЕ КОМПЕТЕНЦИИ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
КОНКУРСА «АБИЛИМПИКС» (НА ПРИМЕРЕ ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ) 
Руднева Л.В., Романов В.А., Куликова М.В.
Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого, Тула, 
Россия

6. ПРИМЕНЕНИЕ АДАПТИВНОГО КАРАТЭ В  ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ 
 ОБРАЗОВАНИИ ДЕТЕЙ 6–7 ЛЕТ С  ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ 
ОТСТАЛОСТЬЮ С УЧАСТИЕМ РОДИТЕЛЕЙ
Высовень Г.И., Воскобойников А.Н.
Владивостокский государственный университет, Владивосток, Россия

7. АДАПТИВНЫЙ ТУРИЗМ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
СТУДЕНТОВ В СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ 
Магомедов Р.Р., Попова М.Р.
Ставропольский государственный педагогический институт, Ставрополь,  Россия

8. ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ АДАПТИВНОГО ПЛАВАНИЯ НА РАЗВИТИЕ 
 КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ
Мазитова Н.В., Баркина Н.В.
Владивостокский государственный университет, Владивосток, Россия

9. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Пашута В.Л., Чуранова Т.Ю.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

10. ПОДХОДЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ СОЗДАТЬ УСЛОВИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
МОТИВАЦИИ К АКТИВНОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ У ГРАЖДАН СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ НОЗОЛОГИЧЕСКИХ ГРУПП СРЕДСТВАМИ 
АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Евсеева О.Э., Ладыгина Е.Б.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

11. РОЛЬ КОРРИГИРУЮЩЕЙ ГИМНАСТИКИ В  РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (онлайн)
Баранова О.В.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия
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12. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОСТРОЕНИЯ 
И РЕАЛИЗАЦИИ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ АДАПТИВНОМУ  СЕРФИНГУ 
ДЕТЕЙ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО  АППАРАТА
Дьяченко Д.А., Винокуров Л.В.
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург, Россия

13. ПОДХОДЫ И МЕТОДЫ ОЦЕНКИ ОБЪЕМА ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ДЕТЕЙ С ОТКЛОНЕНИЯМИ 
В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ
Шелехов А. А., Терентьев Ф.В., Жуматов М.М.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

14. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ МЫШЦ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ СПОРТА ЛИЦ 
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ И СПОРТА СЛЕПЫХ
Красноперова Т.В., Лукманова Н.Б., Быстрова М.В.
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург, Россия

15. ИЗУЧЕНИЕ МНЕНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ В СУБЪЕКТАХ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ О ЗАТРУДНЕНИЯХ ПРИ ТЕСТИРОВАНИИ ИНВАЛИДОВ И 
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В РАМКАХ 
ВФСК ГТО
Аксенов А.В., Крюков И.Г., Аксенова С.С., Белодедова А.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

16. МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОЦЕНКИ СТАРТОВ И ПОВОРОТОВ 
В ПАРАЛИМПИЙСКОМ ПЛАВАНИИ
Лебедева А.Л., Винокуров Л.В.
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург, Россия

17. О ПРОБЛЕМЕ ОБЪЕМА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 
С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА
Уракова Е.А., Шелехов А.А., Баряев А.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

18. МОДЕЛЬ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В  ФУТБОЛЕ ЛИЦ 
С ЗАБОЛЕВАНИЕМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ
Быханова С.С., Аксенов А.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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19. ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ
Григорьева Д.В., Мосунова М.Д., Кузнецова Е.Ю., Ненахов И.Г.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

20. МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ПОСТУРАЛЬНОГО КОНТРОЛЯ В  ПРОЦЕССЕ 
 ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ У ЛИЦ ПОСЛЕ ОСТРОГО НАРУШЕНИЯ 
МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ
Макеев Р.Б., Шевцов А.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

21. ПРИМЕНЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ БАСКЕТБОЛА ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 6–7 ЛЕТ 
С ТЯЖЕЛЫМИ  НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ
Мухина А.В., Вологжанина П.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

Стендовые доклады:

1. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЦ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 
С ТЕНДИНОПАТИЕЙ НАДОСТНОЙ МЫШЦЫ 
Парамонов А.О., Шевцов А.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2. ИНКЛЮЗИВНЫЙ ТЕАТР КАК СРЕДСТВО КРЕАТИВНО ТЕЛЕСНО- 
ОРИЕНТИРОВАННЫХ ПРАКТИК АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ ДЛЯ СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Рябчиков А.Ю., Тарасова Н.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

3. ОРГАНИЗАЦИЯ СОВМЕСТНОЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
С  ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ В  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ
Волиневская И.Г.1, Евсеева О.Э.2

1 ГБОУ № 231 Адмиралтейского р-на Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург,  Россия
2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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4. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ СИСТЕМЫ КОМПЛЕКСНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ И ДЕТЕЙ ИНВАЛИДОВ 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Никифорова Н.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

5. РАЗВИТИЕ ЛОКОМОТОРНОЙ ФУНКЦИИ ДЕТЕЙ С  ДЕТСКИМ 
ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ ПОСРЕДСТВОМ ТРЕНАЖЕРОВ
Гольцев М.В., Ковалева Ю.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

6. РАЗВИТИЕ РАВНОВЕСИЯ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ СРЕДСТВАМИ 
ВЕСТИБУЛЯРНОЙ ГИМНАСТИКИ
Ладыгина Е. Б., Тимофеева А.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

7. АНАЛИЗ МИРОВЫХ СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ МУЖЧИН 
С СИНДРОМОМ ДАУНА И С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
Жуматов М.М.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

8. РАЗВИТИЕ ДИНАМИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ 
СЛУХА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Заходякина К.Ю., Яковлева Е.Г.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

9. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ЛИЦ 65-78 ЛЕТ С ДЕМЕНЦИЕЙ 
ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ УРОВНЯ ПОВСЕДНЕВНОЙ АКТИВНОСТИ
Ковалева Ю.А., Ладыгина А.Э.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

10. ОБ АКТУАЛЬНОСТИ РАННЕГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА В  РАЗВИТИЕ 
НЕДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ С  ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ 
ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ
Жирнова А.Д., Грачиков А.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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11. КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ У ЛИЦ 
С  ПОСЛЕДСТВИЯМИ БОЕВОГО ТРАВМАТИЗМА СРЕДСТВАМИ 
АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Гумбатова Л.Э., Терентьев Ф.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

С Е К Ц И Я  № 7 
10 :00 –  18:00,  конференц-зал GREEN 7

МЕДИЦИНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ, 
СОПРОВОЖДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ, ЛЕЧЕНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИИ

Калинин Андрей Вячеславович (Санкт-Петербург, Россия)
Миллер Людмила Леонидовна (Санкт-Петербург, Россия)
Крысюк Олег Богданович (Санкт-Петербург, Россия)
Ломазова Елена Владимировна (Санкт-Петербург, Россия)

1. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ
Терешин А.Е.
Комитет по здравоохранению Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург, Россия

2. ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА ИММУННУЮ СИСТЕМУ 
В НОРМЕ И ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
Вологжанин Д.А.
Городская больница № 40 Курортного района, Санкт-Петербург, Россия

3. УГЛУБЛЕННОЕ МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ. МЕСТО И РОЛЬ 
В СПОРТЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ
Кошевой Е.Г.
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА РОССИИ, Москва, Россия

4. ОЦЕНКА КЛИНИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ГИДРОКИНЕЗОТЕРАПИИ 
НА ПОДВОДНОЙ БЕГОВОЙ ДОРОЖКЕ В  КОМПЛЕКСНОМ 
 РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ЛЕЧЕНИИ СПОРТСМЕНОВ
Кубышев К.А., Самойлов А.С.
Государственный научный центр Федеральный медицинский биофизический центр 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России, Москва, Россия
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5. СОВРЕМЕННЫЕ ПРИНЦИПЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ПРИ 
 ПОВРЕЖДЕНИИ МЫШЦ ГРУППЫ ХАМСТРИНГ У ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
СПОРТСМЕНОВ
Попогребский М.А., Парастаев С.А., Кармазин В.В., Кошевой Е.Г.
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, Москва, Россия

6. ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ
Круглова И.В.
Государственный научный центр Федеральный медицинский биофизический центр 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России, Москва, Россия

7. СПОРТ И РЕПРОДУКТИВНАЯ МОДЕЛЬ ЖЕНЩИНЫ
Гзгзян А.М., Джемлиханова Л.Х., Ниаури Д.А., Абдулкадырова З.К.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия

8. ПОСТКОВИДНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ МЕТОДОМ МАГНИТОТЕРАПИИ 
В СТОХАСТИЧЕСКОМ РЕЖИМЕ
Ломазова Е.В., Мельничук Н.В., Мельничук В.И., Калинин А.В., 
Слепова Д.А.
Городской врачебно-физкультурный диспансер, Санкт-Петербург, Россия

9. РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
Миллер Л.Л.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

10. РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ С ИЛИОТИБИАЛЬНЫМ СИНДРОМОМ
Мельничук Н.В., Мельничук В.И., Слепова Д.А., Калинин А.В.
Городской врачебно-физкультурный диспансер, Санкт-Петербург, Россия

11. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ТРАВМАХ У СПОРТСМЕНОВ-
ПАРАЛИМПИЙЦЕВ
Ненахов И.Г., Макеев Р.Б., Панов А.С., Чекалина В.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

12. СРЕДСТВА И МЕТОДЫ УМЕНЬШЕНИЯ БОЛЕЙ В СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦАХ 
СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ СИЛОВОГО 
ХАРАКТЕРА
Самсонова А.В., Худякова А.С., Самсонов Г.А., Самсонов М.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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13. ПОКАЗАТЕЛИ МИКРОЦИРКУЛЯТОРНОГО РУСЛА У СПОРТСМЕНОВ 
ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА ПОСЛЕ КУРСОВОГО ПРИМЕНЕНИЯ 
ИГГТ 
Вороновский М.В., Калинин А.В., Малекова Д.В., Слепова Д.А.
Городской врачебно-физкультурный диспансер, Санкт-Петербург, Россия

14. ВЫСОКОИНТЕНСИВНАЯ МАГНИТОТЕРАПИЯ В  РЕАБИЛИТАЦИИ 
СПОРТСМЕНОВ
Дружинина О.И.1,2,3, Задорожная Н.А.1

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 СПБ ГБУЗ «Детская поликлиника №49» Пушкинского района, Санкт-Петербург, 
Россия
3 Училище олимпийского резерва №2, Санкт-Петербург, Россия

15. МЕДИЦИНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ-
ИНВАЛИДОВ В БЕЛАРУСИ
Власова С.В.
Республиканский научно-практический центр спорта, Минск, Республика Беларусь
Белорусский государственный медицинский университет, Минск, Республика 
Беларусь

16. ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ И ТИРОИДИТ ХАСИМОТО
Строев Ю.И.1, Григорьева О.Е.2, Меркулов М.А.1, Чурилов Л.П.1

1 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия
2 Клуб фигурного катания «Аврора», Санкт-Петербург, Россия

17. МЕДИЦИНСКИЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО СПОРТА
Кулешова Д.В.1, Долгушев Д.А.1, Акулин И.М.2

1 ООО «Мой медицинский центр», Санкт-Петербург, Россия
2 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия

18. ВОЗМОЖНОСТИ КОНТРОЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
В ПЕРИОД ДЛИТЕЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ С ПОМОЩЬЮ СИСТЕМЫ 
СПОРТИВНОГО МОНИТОРИНГА «МАКСИПУЛЬС»
Брынцева Е.В.
СПб ГБ ПОУ «Училище олимпийского резерва №1», Санкт-Петербург, Россия

19. ЗНАНИЕ ПРАВИЛ ВВЕДЕНИЯ В  РАЦИОН БАД ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ 
 ИСКЛЮЧАЕТ ОШИБКИ ВРАЧА ПО СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ(онлайн)
Кобелькова И.В.
Федеральный Исследовательский Центр питания, биотехнологии и безопасности 
пищи, Москва, Россия
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20. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ПРИ КОРРЕКЦИИ АМПЛИТУДЫ ДВИЖЕНИЙ В  ГОЛЕНОСТОПНОМ 
СУСТАВЕ У ТРАВМИРОВАННЫХ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ
Мазин Хади Кзар1, Дафер Намус Халаф2, Мохаммед Асим Гази3

1 Колледж физического воспитания и спортивных наук, Университет Аль-
Мустакбаль, Хилла, Бабиль-Ирак
2 Главное управление образования Диялы, Ирак
3 Колледж физического воспитания и спортивных наук, Аль-Хилла, Ирак

21. ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ НА ЭТАПЕ ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ УШУИСТОВ
Чжун Лэй
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

Стендовый доклад:

 ЧАСТОТА И ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРАВМ И БОЛЕЗНЕЙ СПОРТСМЕНОВ-
ПАРАЛИМПИЙЦЕВ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПЯТЫМ НАЦИОНАЛЬНЫМ 
ИГРАМ В РЕСПУБЛИКЕ МЬЯНМА
Хла Мой, Ло Ха Аунг
Паралимпийский Народный Комитет, Республика Мьянма

С Е К Ц И Я  № 8 
10 :00 –  18:00,  конференц-зал GREEN 6

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ

Ру ков одители с екции:
Щедрина Юлия Александровна (Санкт-Петербург, РФ)
Дорофейков Владимир Владимирович (Санкт-Петербург, РФ)
Баранова Татьяна Ивановна (Санкт-Петербург, РФ)
Усмоналиева Нафиса Шамсиддиновна (Ташкент, Узбекистан)

1. СИНДРОМ ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТИ И ЕГО КОРРЕКЦИЯ 
Спасский А.А.
АНО «ИЦ ОКР «Рекордика», Москва, Россия

2. ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕГРАЦИЯ ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА ЮНЫХ 
ШОРТ-ТРЕКОВИКОВ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП И УСЛОВИЙ 
ТЕСТИРОВАНИЯ 
Брук Т.М., Терехов П.А.
Смоленский государственный университет спорта, Смоленск, Россия
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3. ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ОЦЕНКЕ КОМПОНЕНТОВ 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ СОВМЕСТИМОСТИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКЕ
Агеев Е.В1,2, Голуб Я.В.1, Медведева Е.Н.2, Соболева Е.А.2

1 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург, Россия
2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

4. СОСТОЯНИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СИСТЕМ И ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ 
ПАРАМЕТРОВ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН ТХЭКВОНДИСТОВ
Селиверстова В.В., Щедрина Ю.А., Большова Е.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

5. ИММУНИТЕТ, МИКРОБИОМ И НУТРИЦИОННО-МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ 
ПОДДЕРЖКА СПОРТСМЕНОВ
Хорошилов И.Е.1, Вершинин Г.П.2 
1 Северо-Западный государственный медицинский университет имени 
И.И. Мечникова, Санкт-Петербург, Россия
2 Санкт-Петербургский центр спортивной медицины, Санкт-Петербург, Россия

6. РОЛЬ МЕТОДА АБДОМИНАЛЬНОЙ ДЕКОМПРЕССИИ В ПРОГРАММЕ 
ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ 
Слепова Д.А., Мельничук Н.В., Калинин А.В., Ломазова Е.В.
Городской врачебно-физкультурный диспансер, Санкт-Петербург, Россия

7. СПЕЦИАЛЬНАЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ СПОРТСМЕНОК В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 
ГИМНАСТИКЕ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО 
МАСТЕРСТВА
Ростовцева М.Ю., Быстрицкая Е.Д.
Российский Университет Спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

8. ИЗМЕНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ УГЛЕВОДНОГО И ЛИПИДНОГО ОБМЕНА 
У ПЛОВЦОВ ЗИМНЕГО ПЛАВАНИЯ ПОСЛЕ ЗАПЛЫВОВ В ХОЛОДНОЙ 
ВОДЕ
Баранова Т.И.1, Рыбьякова Т.В.2, Анисимов Д.А.1, Гончаров Н.В.3

1 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия
2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
3 Институт эволюционной физиологии и биохимии имени И.М. Сеченова РАН, 
Москва, Россия (ИЭФБ РАН)
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9. СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СИНДРОМЕ 
ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТИ
Гаврилова Е.А.
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург, Россия

10. СЕРДЕЧНЫЙ ТРОПОНИН КАК БИОМАРКЕР ПОВРЕЖДЕНИЯ СЕРДЦА 
У АТЛЕТОВ
Дорофейков В.В., Смирнов М.С., Шешурина Т.А., Гудкова О.М.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

11. САМОРЕГУЛЯЦИЯ ПРЕДСТАРТОВЫХ СОСТОЯНИЙ ПРИ ПОМОЩИ 
ДЫХАТЕЛЬНЫХ ТЕХНИК У СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
ФЕХТОВАНИЕМ
Ванькова А.Д., Баранова Т.И.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия

12. ВКЛЮЧЕНИЕ ИНТЕРВАЛЬНЫХ ГИПОКСИЧЕ — ГИПЕРОКСИЧЕСКИХ 
ТРЕНИРОВОК В  МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
СПОРТСМЕНОВ
Малекова Д.В., Ломазова Е.В., Слепова Д.А.
Городской врачебно-физкультурный диспансер, Санкт-Петербург, Россия

13. РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ НИЗКОЙ ДОСТУПНОСТИ ЭНЕРГИИ 
У СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНЫХ ДИСЦИПЛИН (онлайн)
Раджабкадиев Р.М.
Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности 
пищи, Москва, Россия

14. ПАРАМЕТРЫ РАБОЧЕЙ ПАМЯТИ У ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
СПОРТОМ (онлайн)
Чжан Тунянь, Кабачкова А.В., Юнь Юйфэнь, Цюй Сяньбо
Томский государственный университет, Томск, Россия

15. ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПОДЪЯЗЫЧНОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ И 
КОЖНОЙ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ В ХОДЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 
ВОЛЕЙБОЛИСТОК (онлайн)
Меркушев И.А., Задорожная Н.А., Дубкова Н.В., Доможилова А.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

16. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ КИКБОКСЕРОВ 
С ПОМОЩЬЮ ЭЛЕКТРОМЕХАНИЧЕСКОГО МАССАЖА (онлайн)
Зубарева Е.А.1, Зубарев А.А.2, Диких А.А.3, Салугин Ф.В.3

1 Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина, Омск, 
Россия
2 Омский государственный технический университет, Омск, Россия
3 Омский государственный медицинский университет Минздрава России, Омск, 
Россия
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17. КЛИНИЧЕСКИЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА И МОЛЕКУЛЯРНЫЕ  
МЕХАНИЗМЫ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
И КОНТРОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Лю Вейна
Восточно-китайский педагогический университет, Шанхай, Китай

18. ОСОБЕННОСТИ ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ В  ПОДВОДНОМ 
 ПЛАВАНИИ
Карпова М.А1, Баранова Т.И.1, Лисковец Н.В.2

1 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия
2 Академия подводного спорта «Северная жемчужина», Санкт-Петербург,  Россия

19. ДИНАМИКА МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У 
ГИМНАСТОК-ХУДОЖНИЦ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
Кокорина Е.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

20. НЕЙРОПСИХОБИОЛОГИЧЕСКИЕ И ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 
В  ПОВЫШЕНИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ СПОРТСМЕНОВ В НЕКОТОРЫХ 
ВИДАХ СПОРТА
Усмоналиева Н.Ш.
Республиканский научно-практический Центр Спортивной медицины,  Ташкент, 
Узбекистан

21. ОСОБЕННОСТИ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫХ ТИПОВ ЖЕНЩИН 
 ПЕРВОГО ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПИЛОННЫМ 
СПОРТОМ
Олейник Е.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

22. ИЗМЕНЕНИЯ УРОВНЯ ГЛЮКОЗЫ КАК СПОСОБ КОНТРОЛЯ  
ХОЛОДОВОЙ ТРАВМЫ В ЗИМНЕМ ПЛАВАНИИ
Минвалеев Р.С.1, Баранова Т.И.1, Богданов Р.Р.2, Климов В.И.3

1 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург, Россия
2 Национальный медико-хирургический центр им. Н.И. Пирогова, Москва, Россия
3 Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

23. ГЕНЕТИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ ГИБКОСТИ И СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
Гольберг Н.Д.1,2, Шапот Е.В.2, Котелевская Н.Б.1

1 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург, Россия
2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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24. ПРИМЕНЕНИЕ ФИТНЕС-ТРЕКЕРОВ В  ТРЕНИРОВОЧНОМ  
ПРОЦЕССЕ СПОРТСМЕНОВ С  ЦЕЛЬЮ ПРОВЕДЕНИЯ СЕАНСОВ 
БИОУПРАВЛЕНИЯ
Горбачев Д.В., Жидких Т.М., Минеев В.С.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия

25. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ-
ИГРОВИКОВ РАЗНЫХ ТИПОВ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ
Красноруцкая И.С.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

Стендовые доклады:

1. ОЦЕНКА СОМАТОМЕТРИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ ФИГУРИСТОВ, 
 ВЫСТУПАЮЩИХ В СПОРТИВНЫХ ТАНЦАХ НА ЛЬДУ
Дюсенова А.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2. РЕТИКУЛЯРНАЯ СТРОМА ЛИМФАТИЧЕСКОГО УЗЛА ПОД ВЛИЯНИЕМ 
ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК И ИНФРАЗВУКА
Петренко Е.В.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

3. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ 
ДИАГНОСТИКИ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Меркушев И.А.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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С Е К Ц И Я  № 9,  10 
10 :00 –  18:00,  конференц-зал GREEN 4

ИННОВАЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ И ПЕРЕДОВЫЕ ПРАКТИКИ, НАПРАВЛЕННЫЕ 
НА ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ, ПОДГОТОВКУ И ПОВЫШЕНИЕ 
КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА В СОВРЕМЕННЫХ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ  УСЛОВИЯХ

Пономарев Геннадий Николаевич (Санкт-Петербург, РФ)
Лосин Борис Ефимович (Санкт-Петербург, РФ)
Репкин Сергей Борисович (Минск, Республика Беларусь)
Морозевич-Шилюк Татьяна Анатольевна (Минск, Республика Беларусь)

1. П.Ф. ЛЕСГАФТ КАК ОСНОВОПОЛОЖНИК НАУЧНОГО ОБОСНОВАНИЯ 
СОДЕРЖАНИЯ И НАПРАВЛЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
Горелов А.А.1, Сысоев А.В.2, Румба О.Г.1

1 Северо-Восточный Федеральный университет им. М.К. Аммосова, Якутск,  Россия
2 Воронежская государственная академия спорта, Воронеж, Россия

2. ВОСТРЕБОВАННОСТЬ КРОСС-ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
УПРАВЛЕНЧЕСКИХ КАДРОВ ДЛЯ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА
Щенникова М.Ю.1, Овсюк Т.М.1, Брейдер Н.А.1, Вишнякова Ю.Ю.2

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 СПб ГБУ ДО СШОР «Комплексная школа высшего спортивного мастерства», 
Санкт-Петербург, Россия

3. ПАРАДОКС ИГРЫ В  ПРОЦЕССЕ САМООБРАЗОВАНИЯ СТУДЕНТА 
СПОРТИВНОГО ВУЗА
Быстрицкая Е.В.1, Неверкович С.Д.2

1 Московский государственный университет спорта и туризма, Москва, Россия
2 Российский университет спорта, Москва, Россия

4. ИННОВАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ ИНТЕГРАЦИИ СПОРТА И ОБРАЗОВАНИЯ 
В  АКАДЕМИИ СТРЕЛЬБЫ ХЭБЭЙСКОГО СПОРТИВНОГО 
УНИВЕРСИТЕТА 
Вонг Бин, Лю Женгво
Хэбэйский спортивный университет, Шицзячжуан, Китай
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5. ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ, ПОЛУЧАЮЩИХ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ, О ПРЕИМУЩЕСТВАХ И НЕДОСТАТКАХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КАРЬЕРЫ В СПОРТЕ
Воробьёв С.А.1, Грецов А.Г.1,2 
1 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург, Россия
2 Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия

6. ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ И НЕЙРОСЕТИ КАК НОВЫЙ ЭТАП 
В  ФОРМИРОВАНИИ ЦИФРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 
В  ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
И СПОРТУ (онлайн)
Петров П.К.
Удмуртский государственный университет, Ижевск, Россия

7. СОВРЕМЕННЫЙ ЭТАП ОБНОВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ В  ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ: 
ИЗМЕНЕНИЕ МОДЕЛИ УРОВНЕЙ В ВЫСШЕМ ОБРАЗОВАНИИ
Пономарев Г.Н.
Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия

8. СОВРЕМЕННЫЕ ПАРАМЕТРЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В  СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Росенко С.И.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

9. ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В  ПРОЦЕССЕ ПЕРЕПОДГОТОВКИ  
ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ К РАБОТЕ В  ЦЕНТРАХ РАННЕГО 
РАЗВИТИЯ
Быстрицкая Е.В., Глотова Л.С.
Московский государственный университет спорта и туризма, Москва, Россия

10. НАПРАВЛЕНИЯ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАФЕДРЫ ИСТОРИИ 
ЦИВИЛИЗАЦИИ, ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И 
ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ РУС «ГЦОЛИФК»
Леонтьева Н.С., Мельникова Н.Ю.
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

11. ПРОБЛЕМЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ КАДРОВ В  ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В  СОВРЕМЕННЫХ 
СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ УСЛОВИЯХ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ
Мардаленова Л.В.
Бурятский государственный университет имени Доржи Банзарова, Улан-Удэ, 
Россия
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12. БАЛАНСБОРД — КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ МОТОРНОГО  
ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Дворкина Н.И., Трофимова О.С., Маринович М.А., Манакова Я.А.
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, Краснодар, Россия

13. ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА ИЗ СЕМЕЙ КОРЕННЫХ НАРОДОВ 
ЮГРЫ Боженко А.А.
Сургутский государственный университет, Сургут, Россия

14. ПРОГРАММА ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ В ЛАСТАХ ДЛЯ ОТДЕЛЕНИЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ
Кууз Р.В., Ивченко Е.В., Тягунов П.О.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

15. ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА 
СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ В  АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 
ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ
Лепихина Ю.В.
Сургутский государственный университет, Сургут, Россия

16. ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ИЗ СЕМЕЙ ЭТНИЧЕСКИХ ХАНТОВ ЮГРЫ
Худи К.Ф.
Сургутский государственный университет, Сургут, Россия

17. ФОРМИРОВАНИЕ И АПРОБАЦИЯ СИСТЕМЫ ЖЕСТОВ-ТЕРМИНОВ 
ПАРУСНОГО СПОРТА НА РУССКОМ ЖЕСТОВОМ ЯЗЫКЕ: 
ЛИНГВИСТИЧЕСКИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
Штылер Г.А.1, Русакова И.В.1, Чупятова Н.Б.2, Лосихина Т.В.2

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 Московский государственный лингвистический университет, Москва, Россия

18. ИННОВАЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ И ПЕРЕДОВЫЕ ПРАКТИКИ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, НАПРАВЛЕННЫЕ 
НА ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ В  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Скобликова Т.В.1, Андреева В.Ю.1, Скриплева Е.В.2

1 Юго-Западный государственный университет, Курск, Россия
2 Курский государственный аграрный университет имени И.И. Иванова, Курск, 
Россия
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19. ПРОЕКТ «БИАТЛОН В  ШКОЛУ, БИАТЛОН В  ГТО, БИАТЛОН В  
КОЛЛЕДЖ, АКВАБИАТЛОН» КАК СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К 
ФИЗИЧЕСКОМУ И ПАТРИОТИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ МОЛОДЕЖИ
Громыко Ю.И., Громыко Л.И., Громыко А.Ю.
Благотворительный Фонд «Биатлон Готов к Труду и Обороне», Екатеринбург, 
Россия

20. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПРОГРАММА «КХЕЛО ИНДИЯ» — ИНТЕГРАЦИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ТРАДИЦИОННЫХ ВИДОВ СПОРТА, 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ (онлайн)
Джатинкумар Хардживан Сони
Спортивный университет Сварним Гуджарат, Гуджарат, Индия

21. РЕАБИЛИТАЦИЯ В УСЛОВИЯХ РИСКА — СОВРЕМЕННЫЕ ВОПРОСЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ (онлайн)
Хили Розенблюм
Академический колледж Левински-Вингейт, Тель-Авив, Израиль

22. АНАЛИЗ ПОЛИТИКИ КИТАЙСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО ФИТНЕС-
ДВИЖЕНИЯ: ЭВОЛЮЦИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ (онлайн)
Ли Цзыхань
Шанхайский университет спорта, Школа экономики и менеджмента, Шанхай, 
Китай

Стендовые доклады:

1. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОНЛАЙН ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ 
ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ
Ламова В.М., Сайкина Е.Г., Дитятин А.Н.
Российский государственный педагогический университет имени А.И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия 

2. ВЕГЕТАТИВНЫЙ ОТВЕТ СТУДЕНТОК ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ НА  
УЧЕБНЫЙ СТРЕСС И СРЕДСТВА ПОВЫШЕНИЯ 
СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ
Пономарев Г.Н.1, Пахарева А.П.1,2, Родичкин П.В.1, Костов Ф.Ф.1,2

1 Российский государственный педагогический университет имени А.И. Герцена, 
Санкт-Петербург, Россия
2 Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики», 
Санкт-Петербург, Россия
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3. ФИЗИЧЕСКОЕ И ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ  
СТУДЕНТОВ СРЕДСТВАМИ РЕКРЕАЦИОННОГО ТУРИЗМА
Рубис Л.Г.
Санкт-Петербургский государственный университет промышленных технологий 
и дизайна, Санкт-Петербург, Россия

4. ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДИКИ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ СПОРТИВНОГО 
МАСТЕРСТВА ЖЕНЩИН-БОДИБИЛДЕРОВ
Карлина М.О.
Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины, 
Санкт-Петербург, Россия

5. ВОЗМОЖНОСТИ И ВЫЗОВЫ КАДРОВОГО РЫНКА СФЕРЫ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В  УСЛОВИЯХ НИЗКОЙ 
БЕЗРАБОТИЦЫ 
Царева А.В.1, Брейдер Н.А.1,2

1 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, Санкт-Петербург, Россия
2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

6. ФОРМИРОВАНИЕ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ 
У БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И  
СПОРТУ:  ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 
Дранюк О.И.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

7. ФИЗКУЛЬТУРА-4К: ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И АКТУАЛЬНЫЕ 
КОМПЕТЕНЦИИ 
Паровинчак Ю.М., Афанасьевская А.Д., Пекишев А.Е.
ЧУ СОШ «Олимп-Плюс», Москва, Россия

8. ФОРМИРОВАНИЕ ИНКЛЮЗИВНОЙ СРЕДЫ В  МОЛОДЁЖНОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ НА БАЗЕ СОЦИАЛЬНОГО ПАРТНЕРСТВА 
Коваль Т.Е., Ярчиковская Л.В., Лукина С.М., Миронова О.В.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия
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С Е К Ц И И  № 12,  13,  15 
10 :00 –  18:00,  конференц-зал RED 7

ОРГАНИЗАЦИОННОЕ, ПРАВОВОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
МИРОВОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ И ВСЕМИРНОГО ДВИЖЕНИЯ 
«СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ».

КОММУНИКАЦИИ В  СПОРТЕ И СПОРТИВНАЯ ДИПЛОМАТИЯ. РОЛЬ 
МАСС-МЕДИА И КИНОИНДУСТРИИ В  УКРЕПЛЕНИИ ЦЕЛОСТНОСТИ 
МИРОВОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ, СОХРАНЕНИИ ОЛИМПИЙСКИХ 
ИДЕАЛОВ И ПРИНЦИПОВ, НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ МИРОВОГО 
СПОРТА

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТИВНОЙ ЮРИСПРУДЕНЦИИ

Ру ков одители с екции:
Волков Александр Иванович (Санкт-Петербург, РФ)
Верзилин Дмитрий Николаевич (Санкт-Петербург, РФ)
Ильченко Сергей Николаевич (Санкт-Петербург, РФ)
Ермилова Виктория Валерьевна (Санкт-Петербург, РФ)

1. СПОРТ КАК РЕСУРС ГОСУДАРСТВЕННОЙ ВЛАСТИ
Соловьев А.В.
Депутат Законодательного Собрания, Санкт-Петербург, Россия

2. ЗНАЧЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ МЯГКОЙ СИЛЫ СПОРТА 
В ИСТОРИИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Громыко А.Ю.
Благотворительный Фонд «Биатлон Готов к Труду и Обороне», Екатеринбург, 
Россия

3. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ: 
ОСОБЕННОСТИ И ОСНОВНЫЕ СТРАТЕГИИ
Сидорова С.О.
Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, 
 Республика Беларусь

4. ПОСТРОЕНИЕ СПОРТИВНОЙ СИСТЕМЫ ЧЕРЕЗ СПОРТИВНУЮ 
 ДИПЛОМАТИЮ: ТУРЕЦКО-СОВЕТСКИЕ ОТНОШЕНИЯ В  РАННЮЮ 
РЕСПУБЛИКАНСКУЮ ЭПОХУ
Беркай Айверди¹, Гёзде Алгюн Догу², Хакан Сунай³ 
¹ Университет Анкары, факультет спортивных наук, кафедра спортивного 
менеджмента, Турция
² Университет Анкары Йылдырым Беязыт, факультет спортивных наук, кафедра 
спортивного менеджмента, Турция
³ Университет Анкары, факультет спортивных наук, кафедра спортивного 
 менеджмента, Турция
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5. ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В  ФИТНЕС-
СООБЩЕСТВЕ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ НА ПОВЕДЕНИЕ В ОТНОШЕНИИ 
ЗДОРОВЬЯ – ЭМПИРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ НА ОСНОВЕ ОБОСНОВАННОЙ 
ТЕОРИИ И МОДЕЛИ СТРУКТУРНЫХ УРАВНЕНИЙ (онлайн)
Лян Цзиньхуэй, Ли Синьи, Шэнь Гонгхан
Столичный университет физической культуры и спорта, Пекин, Китай

6. ПАРАДОКСЫ МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И 
ПРАКТИКА ГАРМОНИЗАЦИИ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА РФ В ОБЛАСТИ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ   
Смирнов И.Б., Вишнякова Ю.Ю., Смирнова Л.И., Кутузова Н.М.
СПб ГБУ ДО СШОР «Комплексная школа высшего спортивного мастерства», 
Санкт-Петербург, Россия

7. ПУБЛИЧНО-ПРАВОВЫЕ РЕЖИМЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОГО 
СПОРТА: МЕЖДУНАРОДНЫЙ И НАЦИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ
Рагозина Н.А.
Санкт-Петербургский государственный экономический университет, Санкт-
Петербург, Россия

8. НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ ОЛИМПИЗМА В  КОНТЕКСТЕ 
СОВРЕМЕННОГО РОССИЙСКОГО КИНОИСКУССТВА (онлайн)
Елкина М.В.
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, 
Россия

9. О ПРОБЛЕМЕ ТРАНСГЕНДЕРНОСТИ В СПОРТЕ 
Новиков А.Б.
Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста России), 
Санкт-Петербург, Россия

10. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
И МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В СПОРТЕ
Рудяков И.С., Дежурный Л.И.
Ассоциация специалистов первой помощи В спорте, Москва, Россия

11. ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
ДОКУМЕНТАЛИСТИКЕ КАК ФАКТОР ПОПУЛЯРИЗАЦИИ   
ВНУТРЕННЕГО ТУРИЗМА (НА ПРИМЕРЕ ТЕЛЕПРОЕКТА «СТРАШНО. 
ИНТЕРЕСНО»)
Леонтьева Л.С.
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

12. ПЕТАНК КАК ПЕРСПЕКТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ 
 КОНЦЕПЦИИ «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»
Егорова Н.М.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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13. ВОПРОСЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРАВОВОЙ ОХРАНЫ ИЗОБРЕТЕНИЙ 
В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Барышникова Л.Н.
Московский университет им. А.С. Грибоедова, Москва, Россия

14. КОНФЛИКТЫ ИНТЕРЕСОВ В  СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ: ПРАВОВОЙ 
АНАЛИЗ И ПУТИ РЕШЕНИЯ (онлайн)
Смирнова П.К.
Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста  России), 
Калужский институт (филиал), Калуга, Россия

15. СРАВНЕНИЕ ЮРИДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПОРТИВНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И СЕВЕРНОЙ КОРЕЕ
Александрова Е.В.¹, Зайцев В.А.²
1 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург,  Россия
2 Ассоциация Некоммерческих Образовательных Организаций Регионов России, 
Москва, Россия

16. ТРАНСФОРМАЦИЯ ОБРАЗА СПОРТСМЕНА В  МЕДИА ПОСЛЕ 
ЗАВЕРШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ (онлайн)
Юдина Е.Ю.
Московский городской педагогический университет, Москва, Россия

17. ВЛИЯНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО ПОДХОДА НА  
КОММУНИКАТИВНУЮ КУЛЬТУРУ В СПОРТИВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Комева Е.Ю., Закревская Н.Г.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

Стендовые доклады:

1. ИДЕЯ «СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ» В  КОНЦЕПЦИИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ  
НАЦИИ 
Новиков А.Б.1, Ашкинази С.М.2,3, Сытник Г.В.2,3, Рагозина Н.А.4

1 ВГУЮ (РПА Минюста России), Санкт-Петербург, Россия 
2 Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины, 
Санкт-Петербург, Россия
3 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
4 СПбГЭУ, Санкт-Петербург, Россия
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С Е К Ц И Я  № 14 
13 :00 –  16:00,  конференц-зал RED 6

СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ КОМПЬЮТЕРНОГО И 
ФИДЖИТАЛ СПОРТА. ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Ру ков одители с екции:
Косьмина Елена Алексеевна (Санкт-Петербург, РФ)
Леонтьева Мария Сергеевна (Москва, РФ)
Гураль Оксана Николаевна (Москва, РФ)

1. ТЕХНОЛОГИЯ СУДЕЙСТВА С  ПОМОЩЬЮ ИСКУССТВЕННОГО 
 ИНТЕЛЛЕКТА: ПРАВОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ И КОНТРМЕРЫ (онлайн)
Луо Ран 
Столичный университет физической культуры и спорта, Пекин, Китай

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА ПО ФИДЖИТАЛ-ФУТБОЛУ 
В УНИВЕРСИТЕТЕ
Манжелей И.В., Матяш А.В.
Тюменский государственный университет, Тюмень, Россия

3. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФИДЖИТАЛ-СПОРТА В  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ» 
В ВУЗАХ (онлайн)
Рябчук В.В., Поддубная Т.В.
Российская академия народного хозяйства и государственной службы, Санкт-
Петербург, Россия

4. ФИДЖИТАЛ СПОРТ КАК ВЫЗОВ ПРИКЛАДНОЙ НАУКЕ
Парастаев С.А.
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, Москва, Россия

5. МУЛЬТИАГЕНТНЫЕ СИСТЕМЫ В КИБЕРИГРАХ (онлайн)
Тураева Н.М.
Узбекский государственный университет физической культуры и спорта,  Чирчик, 
Узбекистан

6. ВЛИЯНИЕ КАЗУАЛЬНЫХ ВИДЕОИГР НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ КИБЕРСПОРТСМЕНОВ
Косьмина Е.А.1, Гураль О.Н.2

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 Федерация компьютерного спорта России, Москва, Россия

7. КЛИК ТЕСТ В КОМПЬЮТЕРНОМ СПОРТЕ
Гураль О.Н.1, Косьмина Е.А.2, Леонтьева М.С.3

1 Федерация компьютерного спорта России, Москва, Россия
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2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
3 Московский государственный университет спорта и туризма, Москва, Россия

8. ОСОБЕННОСТИ РЕГУЛЯЦИИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ У 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ВИДОВ СПОРТА С ЦИФРОВЫМ КОМПОНЕНТОМ
Митин И.Н.
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, Москва, Россия

9. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОБЛАЧНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ЦИФРОВОЙ 
ТРАНСФОРМАЦИИ СПОРТИВНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА
Бордовский П.Г.1, Заварухина Л.А.2

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 Санкт-Петербургское музыкальное училище имени Н.А. Римского-Корсакова, 
Санкт-Петербург, Россия

10. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ РАЗВИТИЯ НАПРАВЛЕНИЙ 
 ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА
Димова А.Л.
Институт содержания и методов обучения, Москва, Россия

С Е К Ц И Я  № 16  
10 :00 –  18:00,  конференц-зал RED 10

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ И СЛУЖЕБНО-ПРИКЛАДНОЙ 
СПОРТ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ, 
 ПЕРСПЕКТИВЫ

Посвящена 45-летию создания Армейского рукопашного боя и 25-летию 
создания Федерации армейского рукопашного боя России

Ру ков одители с екции:
Ашкинази Сергей Максимович (Санкт-Петербург, РФ)
Пашута Валерий Лукич (Санкт-Петербург, РФ)
Дамдинцурунов Вячеслав Анатольевич (Москва, РФ)
Романенко Николай Васильевич (Санкт-Петербург, РФ)

1. СТАНОВЛЕНИЕ, СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
 РАЗВИТИЯ АРМЕЙСКОГО РУКОПАШНОГО БОЯ В РОССИИ И МИРЕ 
Дамдинцурунов В.А.
Государственная Дума Федерального собрания РФ, 
Федерация армейского рукопашного боя России, Москва, Россия
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2. О ВКЛАДЕ И ПРИОРИТЕТЕ АРМЕЙСКОГО РУКОПАШНОГО БОЯ 
В  СТАНОВЛЕНИИ СОВРЕМЕННОЙ СПОРТИВНОЙ СИСТЕМЫ 
СМЕШАННЫХ ВИДОВ ЕДИНОБОРСТВ
Ашкинази С.М.
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины, 
Санкт-Петербург, Россия
Федерация армейского рукопашного боя России

3. СИСТЕМА ПРОВЕРКИ И ОЦЕНКИ ПО АРМЕЙСКОМУ РУКОПАШ НОМУ 
БОЮ
Мехед С.Н.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия 
Федерация армейского рукопашного боя России

4. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ СИСТЕМЫ ГОРНОЙ ПОДГОТОВКИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ СРЕДСТВАМИ ВОЕННО-ПРИКЛАДНОГО  
ВИДА СПОРТА (ДИСЦИПЛИН)
Бурьян В.В., Сильчук А.М.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

5. СПОРТ И БОЕВЫЕ ИСКУССТВА КАК ФЕНОМЕН КУЛЬТУРЫ И СРЕДСТВО 
СОЦИАЛИЗАЦИИ В СИЛОВЫХ СТРУКТУРАХ (онлайн)
Бронштейн Р.1, Ашкинази С.М.2,3

1 Национальная полиция Израиля, Иерусалим, Израиль
2 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
3 Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины, 
Санкт-Петербург, Россия

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ
Муника А.А., Сильчук А.М., Гусев И.С.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

7. ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫЕ ВИДЫ СПОРТА, ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕК ТИВЫ
Панков В.П.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОЦЕНКЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ  
КОРРЕКЦИИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ МЕТОДИКАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ У ЛИЦ С  ОТКЛОНЕНИЯМИ 
В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ 
Черный В.С., Левшин И.В., Сорокин Н.В., Кондатский К.К.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия
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9. О КОНЦЕПЦИИ ВОЕННО-ПРИКЛАДНОГО СПОРТА В ВООРУЖЕННЫХ 
СИЛАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Матусов Д.В.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

10. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД К ФОРМИРОВАНИЮ 
ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ И 
ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫМ ВИДАМ СПОРТА У КУРСАНТОВ ВОЕННЫХ 
ВУЗОВ
Щуров А.Г.1, Вертаков Д.М.2, Окунев К.В.1

1 Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия
2 Военный университет имени князя Александра Невского, Москва, Россия

11. СВЯЗЬ МЕЖДУ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКОЙ И 
ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫМИ ЗАДАЧАМИ: ПЕРЕОСМЫСЛЕНИЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ (онлайн)
Филип Кукич, Александр Кукрич
Университет Баня-Луки, факультет физического воспитания и спорта, Баня-
Лука, Босния и Герцеговина

12. НАЦИОНАЛЬНАЯ БОРЬБА В  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
ВООРУЖЕННЫХ СИЛ МОНГОЛИИ
Войнов А.М., Оточкин В.В., Ганболд Чудуруу
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

13. СИСТЕМА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И СПОРТА В ВООРУЖЕННЫХ 
СИЛАХ БУРКИНА-ФАСО
Оточкин В.В., Войнов А.М., Савадого Виндпуире Ивес Арнауд (Буркина-
Фасо)
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

14. НОЧНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ ВОЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЦЕНТРОВ К 
ДЕЙСТВИЯМ В УСЛОВИЯХ ОГРАНИЧЕННОЙ ВИДИМОСТИ
Мельников Д.В.1, Быкова Л.В.2

1 Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия
2 Уральский государственный аграрный университет, Екатеринбург, Россия

15. ТЕХНОЛОГИИ КОМПЬЮТЕРНОГО ГЕЙМИНГА В  ВОЕННОЙ СФЕРЕ: 
ОБУЧЕНИЕ, СИМУЛЯЦИЯ, СНЯТИЕ СТРЕССА
Предовская М.М.1, Пыж В.В.1, Тебякина Е.Е.2

1 Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
2 Военная академия материально-технического обеспечения имени генерала  армии 
А. В. Хрулева, Санкт-Петербург, Россия
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16. ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ СЕРДЕЧНОГО РИТМА У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ГРЕБЛЕЙ, ПОСЛЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО  
ПРОЦЕССА 
Крипак А.О.1, Сорокин Н.В.2, Соловьев М.В.1, Митрофановский А.М.1

1 Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова, Санкт-Петербург, Россия
2 Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

17. ЗНАЧИМОСТЬ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ШЕЙНО-
ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ НА ЭТАПЕ ВЫПОЛНЕНИЯ БОЕВЫХ ЗАДАЧ  
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ-ОПЕРАТОРОВ УДАРНЫХ FPV-ДРОНОВ
Родионов И.С.1, Кузнецов В.Д.2, Аржаков В.В.1, Черный В.С.1

1 Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия
2 войсковая часть 32515, Воздушно-десантные войска, Псков, Россия

18. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕПЛОВИЗИОННОЙ ДИАГНОСТИКИ 
В  ОЦЕНКЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ПРИ ОТБОРЕ  
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ, УСТОЙЧИВЫХ К ХОЛОДОВОМУ ФАКТОРУ
Романов К.В.1, Романов В.В.2

1 Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия
2 Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский 
университет, Санкт-Петербург, Россия

19. СЛУЖЕБНО-ПРИКЛАДНОЙ СПОРТ В  СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ
Чехранов Ю.В.
Московский университет МВД России имени В.Я. Кикотя, Москва, Россия

20. ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ 
ЛИЧНОСТИ КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ ПОВЫШЕНИЯ 
КАЧЕСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КУРСАНТОВ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ФСИН РОССИИ
Звягинцев М.В.
Университет ФСИН России, Санкт-Петербург, Россия

21. ПРОЕКТ НОВОГО ВОЕННО-ПРИКЛАДНОГО ВИДА СПОРТА «БОЕВЫЕ 
РОБОТИЗИРОВАННЫЕ СИСТЕМЫ»
Юханов П.А., Липовка В.П., Черепанов В.А.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

22. ВОЗМОЖНОСТИ ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ-
СПОРТСМЕНОВ НА ОСНОВЕ ИНТЕГРАЦИИ СРЕДСТВ КРОССФИТА, 
БОКСА И ПСИХОТЕХНОЛОГИЙ
Смирнова Ю.В.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия
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Стендовые доклады:

1. ПОВЫШЕНИЕ КОЭФФИЦИЕНТА СПЛОЧЕННОСТИ ВОИНСКИХ 
КОЛЛЕКТИВОВ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА СРЕДСТВАМИ 
СПОРТИВНЫХ И ПОДВИЖНЫХ ИГР
Тихончук А.А., Миронов В.В., Ломако Е.А.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

2. ПАТРИОТИЧЕСКИЕ СОЗНАНИЕ КАК КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ 
ДУХОВНОСТИ КУРСАНТОВ ВОЕННО-ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА
Хайбуллин М.С., Романенко Н.В.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

3. ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ ЮНОШЕЙ В  АРМЕЙСКОМ 
 РУКОПАШНОМ БОЕ
Гиття М.А., Цветкова И.В.
Московский городской педагогический университет, Москва, Россия

М АС Т Е Р - К Л АСС Ы

Вед у щий: Ашкинази Сергей Максимович — ученый секретарь научного 
комитета «Спорт, Человек, Здоровье», доктор педагогических наук, 
профессор, Заслуженный работник физической культуры РФ, научный 
руководитель НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, профессор кафедры 
физического воспитания и основ военной подготовки СПбГУВМ, первый 
вице-президент международной спортивной ассоциации «Unifight», член 
президиума федерации армейского рукопашного боя России, мастер спорта 
СССР

Место проведения – Холл перед конференц-залом BLUE 4+5
15:00 – 15:30  

№ 1. ДЕМОНСТРАЦИЯ ВЫСОКОИНТЕНСИВНОГО 
ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ  
РЕАБИЛИТАЦИИ В  СПОРТЕ «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ  
ФОРМ РЕАБИЛИТАЦИИ В  ПРАКТИКЕ РАБОТЫ С  МЕЛКОЙ 
МОТОРИКОЙ». ПЕРЧАТКА SENSOREXAB

Ру ков одители:
Дружинина Ольга Ивановна, заведующая отделением медицинской 
реабилитации и абилитации, врач физической и реабилитационной медицины 
СПб ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 49» Пушкинского района
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Задорожная Наталья Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
профилактической медицины и основ здоровья НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург

№2. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ВЫСОКОИНТЕНСИВНЫХ 
РОБОТИЗИРОВАННЫХ АППАРАТОВ И МЕТОДОВ В РЕАБИЛИТАЦИИ 
СПОРТСМЕНОВ
Ру ков одители:
Демешева Любовь Петровна, Региональный представитель BTL Россия по 
СЗФО по направлению физиотерапия (ООО «БТЛ» Россия)
Задорожная Наталья Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
профилактической медицины и основ здоровья НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург
Дружинина Ольга Ивановна, заведующая отделением медицинской 
реабилитации и абилитации, врач –физической и реабилитационной медицины 
СПб ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 49» Пушкинского района

№ 3. МЕРОПРИЯТИЯ БАЗОВОЙ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИМАЦИИ
Ру ков одитель: 
Болотова Ирина Александровна, старший преподаватель кафедры 
профилактической медицины и основ здоровья НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

Место проведения – конференц-зал BLUE 4+5
15:30 – 17:30

№ 4. ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ С  ИСТОРИЧЕСКИМ ЕВРОПЕЙСКИМ 
ФЕХТОВАНИЕМ
Ру ков одители:
Музурина Елена Юрьевна, клуб CounterTime, старший тренер, директор по 
продвижению
Попов Никита Сергеевич, ООО “101 ЭксПи Лабс”, специалист по тестированию 
проектов, мл. тренер

№ 5. ВОСТОЧНОЕ БОЕВОЕ ЕДИНОБОРСТВО КОБУДО
Ру ков одитель: 
Дмитриев Сергей Борисович, Заслуженный мастер спорта России по 
 Восточному боевому единоборству (Кобудо), Мастер спорта России по 
джиу-джитсу; 6 дан каратэ-джитсу, 5 дан кобудо и джиу-джитсу, Президент 
Федераций Кобудо Санкт-Петербурга и Санкт-Петербургской Федерации 
спорта  Восточное боевое единоборство (ВБЕ)
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Выс т у паю т:
1.  Домахина Екатерина Александровна, КМС, 1 дан кобудо и 1 дан ояма-

карате, КМС, многократный победитель и призер первенства России 
2.  Гаврилина Екатерина Алексеевна, КМС, 1 дан кобудо и 1 дан ояма-карате, 

КМС, многократный победитель и призер первенства России 
3.  Воронков Денис Андреевич, 3 Кю, Чемпион Кубка Мира по кумитэ, 

неоднократный победитель и призер и чемпионатов России по Кобудо ВБЕ
4.  Летовитез Инга Александровна, 3 Кю, КМС по Кобудо ВБЕ, Чемпионка 

 России
5.  Караваева Мария Евгеньевна, 1 Дан, КМС по Кобудо ВБЕ, двукратная 

 Чемпионка России 
6.  Щеглякова Виктория Владимировна, 1 Кю, 1 Взр.разряд по Кобудо ВБЕ, 

трехкратная Чемпионка России 
7.  Ильчук Андрей Андреевич, МС России по ВБЕ Кобудо, 3 дан карате и 1 дан 

кобудо, победитель и призер чемпионатов и кубков России, международных 
соревнований 

8.  Беляев Михаил Григорьевич 4 дан айкидо и 3 дан иайдзюцу, покажет 
искусство иайдо с настоящим самурайским мечом

№ 6. ХАПКИДО: БАЗОВАЯ И ПРИКЛАДНАЯ ТЕХНИКА
Ру ков одитель: 
Момот Демид Александрович, Президент Федерации Хапкидо России, 
президент Санкт-Петербургской спортивной федерации ТХЭКВОНДО, 
Заслуженный работник физической культуры РФ, мастер спорта СССР по 
самбо, обладатель 8 дана Хапкидо, обладатель 7 дана Чой Кван До, обладатель 
5 дана тхэквондо ВТФ, обладатель 4 дана сетокан каратэ, Заслуженный мастер 
боевых искусств (РСБИ). Профессор кафедры теории и методики тхэквондо 
и спортивно-боевых единоборств Национального университета физической 
культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, кандидат психологических наук
Выс т у паю т:

1. Технический директор «Федерации Хапкидо России», четырехкратный 
чемпион России по техническим дисциплинам Хапкидо, председатель 
аттестационной комиссии Федерации хапкидо России Мастер Сидоренко 
Александр Викторович — 7 дан

2.  Четырехкратный чемпион России по техническим дисциплинам, Мастер 
Цой Павел Викторович — 5 дан
Комментируе т: 

 Генеральный Секретарь Федерации Хапкидо России, Мастер Ложенский 
Дмитрий Борисович — 7 дан 



—  58  —

№ 7. БАЗОВАЯ И ПРИКЛАДНАЯ ТЕХНИКА АРМЕЙСКОГО РУКОПАШНОГО 
БОЯ 
Ру ков одитель: 
Мехед Сергей Николаевич, кандидат педагогических наук, начальник кафедры 
преодоления препятствий и рукопашного боя Военного института физической 
культуры, Санкт-Петербург, Россия, мастер спорта России по армейскому 
рукопашному бою
Выступают курсанты Военного института физической культуры

№ 8. ТЕХНОЛОГИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ АДАПТИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИИ К 
АКТИВНОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ И ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 
ГРАЖДАН СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
Ру ков одители: 
Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук, доцент, профессор 
кафедры теории и методики адаптивной физической культуры НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, профессор, директор 
Института адаптивной физической культуры НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург, Заслуженный работник высшей школы Российской Федерации

Представляют оздоровительные технологии занимающиеся в  группе 
здоровья «Обновление» имени Ладыгина Бориса Африкановича СПб ГБУ 
Центра спорта Калининского района, реализующей  Практику победителя 
Четвертого Всероссийского отбора лучших практик активного долголетия 2023 
года «100-ПЛЮС. Как оставаться бодрым и активным?»
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18 АПРЕ ЛЯ ,  ПЯТНИЦ А  
(третий день работы Конгресс а)

РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ

9:30 – 10:00
зал BLUE 4+5

Совещание руководителей секций по обсуждению 
поступивших предложений в Резолюцию Конгресса

10:00 – 11:00
зал BLUE 4+5
11:00 – 11:30

Круглый стол
«Разрешение споров в спорте»
Кофе-брейк

11:30 – 13:45
зал BLUE 4+5

Пленарное заседание

13:45 – 14:00
зал BLUE 4+5

Подведение итогов Конгресса.
Принятие резолюции

14:00 – 14:45 Обед — Кофе-брейк

14:45 – 18:00 Культурная программа 

18:00 Свободное время

10:00 – 11:00 конференц-зал BLUE 4+5
Круглый стол «РАЗРЕШЕНИЕ СПОРОВ В СПОРТЕ»
Модер атор: 

Васильев Илья Александрович, к.ю.н., доцент, доцент кафедры теории и истории 
государства и права Санкт-Петербургского государственного университета, 
научный руководитель основной образовательной программы магистратуры 
СПбГУ, юрист в сфере спортивного права, член Общественного совета при 
Министерстве спорта Российской Федерации, арбитр Национального центра 
спортивного арбитража, председатель Апелляционного комитета Российского 
футбольного союза, член Комитета Российского футбольного союза по статусу 
игроков, член Юридического комитета Российского футбольного союза, член 
Арбитража при Всероссийской федерации волейбола, член Дисциплинарно-
этической комиссии Всероссийской федерации волейбола, председатель 
Контрольно-дисциплинарного комитета Объединений федераций футбола 
«Северо-Запад»

Спикеры: 
Задубровский Олег Владимирович, директор юридического департамента 
АО «ФК «Зенит», преподаватель основной образовательной программы 
магистратуры Санкт-Петербургского государственного университета «Юрист 
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в  сфере спортивного права», арбитр Национального центра спортивного 
арбитража, член Палаты по разрешению споров Футбольного трибунала 
Международной федерации футбола, член Палаты по статусу игроков 
Футбольного трибунала Международной федерации футбола.
Тур Марина Владимировна, директор по правовым вопросам ООО 
«Хоккейный клуб «СКА», преподаватель основной образовательной программы 
магистратуры Санкт-Петербургского государственного университета «Юрист 
в сфере спортивного права».
Васильев Илья Александрович, к.ю.н., доцент, доцент кафедры теории и истории 
государства и права Санкт-Петербургского государственного университета, 
научный руководитель основной образовательной программы магистратуры 
СПбГУ «Юрист в сфере спортивного права», член Общественного совета при 
Министерстве спорта Российской Федерации, арбитр Национального центра 
спортивного арбитража, председатель Апелляционного комитета Российского 
футбольного союза, член Комитета Российского футбольного союза по статусу 
игроков, член Юридического комитета Российского футбольного союза, член 
Арбитража при Всероссийской федерации волейбола, член Дисциплинарно-
этической комиссии Всероссийской федерации волейбола, председатель 
Контрольно-дисциплинарного комитета Объединений федераций футбола 
«Северо-Запад».
Бородин Дмитрий Александрович, к.ю.н., доцент кафедры социальных 
технологий и массовых коммуникаций в спорте НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург, адвокат 

11:00 – 11:30  Кофе-брейк
11:30 – 14:00  конференц-зал BLUE 4+5

2-е ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ (18 апреля)

1.  КОГНИТИВНО УСИЛЕННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 
СПОСОБСТВУЕТ УЛУЧШЕНИЮ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ 
У  ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА: СИСТЕМАТИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
И МЕТА-АНАЛИЗ РАНДОМИЗИРОВАННЫХ КОНТРОЛИРУЕМЫХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ
Неманья Лакичевич1,2, Марко Манойлович3, Амбра Джентиле4, 
Сергей Леонов1,2, Александр Веракса1,2, Патрик Дрид3

1 Факультет психологии, Московский государственный университет имени М.В. 
Ломоносова, Москва, Россия 
2 Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований, 
Москва, Россия 
3 Факультет спорта и физического воспитания, Университет Нови Сад, Нови Сад, 
Сербия
4 Научно-исследовательский отдел спорта и физических упражнений, Университет 
Палермо, Палермо, Италия
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2.  РАЗВИТИЕ ПАРАЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ В УЗБЕКИСТАНЕ
Ибрагимов Бехзод Бахтиёрович
Национальный паралимпийский комитет Узбекистана (НПКУ), Ташкент, 
Республика Узбекистан

3.  О ГОТОВНОСТИ И НАДЕЖНОСТИ 
Марищук Людмила Владимировна
Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, 
Республика Беларусь

4. ДОПИНГ В  БОЕВЫХ ВИДАХ СПОРТА: РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ, 
МОТИВЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ — СИСТЕМНЫЙ ОБЗОР 
И ПЕРСПЕКТИВА СЕРБИИ
Патрик Дрид, Ивана Милованович
Университет Нови Сад, Нови Сад, Сербия

5.  ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ МЕЖДУ ПЛАНИРОВАНИЕМ И 
РАЗВИТИЕМ В НАУКАХ О ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ
Мохаммед Асим Гази
Университет Хилла, Хилла, Ирак

6.  КООРДИНАЦИОННАЯ ТРЕНИРОВКА КАК ОДНА ИЗ ПЕРЕДОВЫХ 
ПРАКТИК В СИСТЕМЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ ДЛЯ ВСЕХ
Лях Владимир Иосифович
МГУСиТ, Москва, Россия

7.  МОК И УНИВЕРСАЛИЗМ: ОЛИМПИЙСКАЯ ПРОГРАММА, ХИДЖАБ 
И ХАКА (онлайн)
Джим Пэрри
Карлов университет, Прага, Чешская Республика

8.  АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ
Евсеев Сергей Петрович
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

9.  ИТОГИ ПРОВЕДЕНИЯ СЕКЦИОННЫХ ЗАСЕДАНИЙ И ПАНЕЛЬНЫХ 
СЕССИЙ. ОБОБЩЕНИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЙ В РЕЗОЛЮЦИЮ КОН ГРЕССА. 
ПРИНЯТИЕ РЕЗОЛЮЦИИ
Ашкинази Сергей Максимович
Ученый секретарь научного комитета «Спорт, Человек, Здоровье»

ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА  14:45 – 18:00 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=430da0adde749fbaab80e8ebf3e065f6c0107d61386f143c24da0f2c7b5fed18JmltdHM9MTc0NDE1NjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0546efa9-e7e8-682f-104d-fb97e6676963&psq=%d0%91%d0%93%d0%a3%d0%a4%d0%9a&u=a1aHR0cHM6Ly9ydS53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kv0JHQtdC70L7RgNGD0YHRgdC60LjQuV_Qs9C-0YHRg9C00LDRgNGB0YLQstC10L3QvdGL0Llf0YPQvdC40LLQtdGA0YHQuNGC0LXRgl_RhNC40LfQuNGH0LXRgdC60L7QuV_QutGD0LvRjNGC0YPRgNGL&ntb=1
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КУЛЬТУРНАЯ ПРОГРАММА 

(гостей и участников Конгресса просим заранее записаться на выбранную 
экскурсию на стойке ДЕЛОВОГО ЦЕНТРА 16–17 апреля)

Сбор групп на экскурсии на 1 этаже гостиницы в 14:40, выезд в 14:45

Обзорная экскурсия (2 часа)
«МИФЫ И ЛЕГЕНДЫ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА» 

Во время экскурсии перед вами приоткроется завеса тайн, окутывающих 
Петербург. Вместе с экскурсоводом вы вспомните исторические факты, а также 
услышите множество легенд и сказаний о памятниках, дворцах, мостах. Вы 
попробуете разгадать загадки сфинксов, узнаете, какие тайны хранят Смольный 
собор, Михайловский замок, Таврический, Юсуповский и Меншиковский 
дворцы, услышите о судьбе загадочных личностей: княжны Таракановой, 
Григория Распутина и других жителей Петербурга.

Тематическая экскурсия В Государственный Эрмитаж  
(4 группы по 15 чел.)
«БРИЛЛИАНТОВАЯ КЛАДОВАЯ» 

Тех, кто изучил Эрмитаж довольно хорошо, приглашаем на прогулку 
В  «Бриллиантовую кладовую» Эрмитажа, где можно увидеть древние золотые 
изделия, шедевры ювелирного искусства мастеров Западной Европы и России, 
драгоценности из коллекций членов императорской семьи Романовых и частных 
собраний Петербурга, памятники церковного искусства, дипломатические 
подарки русскому Двору, а также изделия фирмы Фаберже.

В РАМКАХ КОНГРЕССА ПРОЙДЕТ ВЫСТАВКА  
«СПОРТ И ЗДОРОВЬЕ» (16–18 апреля 2025):
• Выставка Портретной Галереи «СПОРТ И ИССКУСТВО: ЧЕРЕЗ ОБРАЗЫ 

К ПОБЕДАМ», Заслуженного художника РФ, публициста, общественного 
деятеля Александра Алмазова и Григория Алмазова

• Военно-медицинский музей, баннерная выставка «ВРАЧ ПОКОЛЕНИЯ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ» посвящена жизни и деятельности участника Великой 
Отечественной войны, выдающегося отечественного спортивного врача 
Олега Марковича Белаковского (1921-2015), который внес значительный 
вклад В  подготовку сборных Советского Союза по футболу и хоккею, 
отдельных команд В  игровых видах спорта, триумфально выступавших на 
международной арене В 1950–1980-е годы.
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• Санкт-Петербургский государственный университет, постерная выставка 
«УНИВЕРСИТЕТ И МЕДИЦИНА». Из материалов, предоставленных музеем 
истории СПбГУ о связи университета и медицины начиная от создания 
Лазарета Высших женских курсов и устройстве госпиталей в Университете, 
об универсантах  — Нобелевских лауреатах в  области медицины  — 
И.П.  Павлове и И.И. Мечникове, о возникновении премии имени Карла 
Бэра основоположника эмбриологии и сравнительной анатомии. Своими 
исследованиями по эмбриологии позвоночных животных (1828–1837) 
Бэр заложил основы этого раздела науки. Учреждение Бэровской премии 
— поощрение ученых за лучшие работы в области естественных наук, до 
создания Медицинского факультета СПбГУ и преимуществах медицинского 
образования в СПбГУ

• Олимпийский Комитет России (стендовая) «ИННОВАЦИОННЫЙ ЦЕНТР»

• Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта (стендовая)

• Федерация Городошного спорта Санкт-Петербурга (стендовая и постерная)

• Федерация компьютерного спорта России (стендовая)

• Общество с  ограниченной ответственностью «БТЛ» (физические методы 
лечения и восстановления) (стендовая)

• СЕНСОМЕД SensoRehab Умная перчатка (реабилитационное оборудование) 
Красноярск (стендовая)

• Компания СТЛ (портативные физиотерапевтические аппараты) (стендовая)

• ООО «ТАРПА МЕД» (инновационное медицинское оборудование) 
(стендовая)

• КЛУБ COUNTERTIME Историческое Европейское фехтование (стендовая)



Организаторы Конгресса:

• Международная общественная организация содействия науке и спорту «Спорт, 
Человек, Здоровье» (Санкт-Петербург, Россия)

• Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург, Россия)

• Международная Федерация Самбо (ФИАС) (Лозанна, Швейцария)

Соорганизаторы Конгресса:

• Санкт-Петербургский государственный университет (Санкт-Петербург, Россия)
• Комитет по внешним связям Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург, Россия)

Партнеры Конгресса:

Олимпийский Комитет России
Правительство Санкт-Петербурга

Комитет по внешним связям Санкт-Петербурга
Комитет по здравоохранению Санкт-Петербурга

Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры

Санкт-Петербургское ГБУЗ «Городская больница № 40» Курортного адм. р-на
Санкт-Петербургский Государственный университет ветеринарной медицины

В обеспечении Конгресса принимают участие 
 Национальное движение волонтеров им. П.Ф. Лесгафта,

 волонтеры Российского государственного педагогического университета
 им. А.И. Герцена и волонтеры Санкт-Петербургского государственного университета 

(Россия, Санкт-Петербург)

191186, Россия, Санкт-Петербург, ул. Малая Морская, д. 8
тел/ факс. +7 (812) 571-22-34

e-mail: sporthealth.spb@gmail.com
www.sport-health.ru

Санкт-Петербург 2025

https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asporthealth.spb@gmail.com
http://www.sport-health.ru
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