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05 июня 2024 года, среда 

 

09.00-10.00 - Регистрация участников 

СПб, ул. Декабристов, д. 35, НГУ им. П. Ф. Лесгафта 

10.00-12.30 - Открытие конференции, пленарное заседание (актовый зал)  
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13.00 -16.00 - Работа секций 

16.00 - Подведение итогов работы конференции. 
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ПЛЕНАРНОЕ заседание 

 
Ивченко Е.А. Взаимосвязь физической подготовленности студентов и успешной учебной 

деятельности 

 

Липовка А.Ю. Проектирование образовательного процесса в физкультурном вузе на 

примере программы магистратуры 

 

Сафронова М.А. Цифровые технологии в организации самостоятельной работы 

магистрантов в сфере физической культуры и спорта 



СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

 
СЕКЦИЯ 1 

ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ КАК НОВЫЙ ЭТАП В ОЦЕНКЕ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

Абрашина И.В. Информационные технологии в реализации принципов обучения 

Виноградов Н.М. Фитнес браслет в системе организации двигательной активности 

студентов физкультурного вуза завершивших спортивную карьеру 

Дытко Е.В., Ершова Н.Г. Информационная компетентность в обучении иностранному 

языку в вузе физической культуры 

Жосан М.В. Использование потенциала мини-футбола для развития двигательных 

способностей курсантов морского колледжа 

Кузьменко А.Ю., Позов И.И. Физическая подготовка в программе обучения студента: 

как помогает спорт адаптироваться к учебной нагрузке и повысить академическую 

успеваемость 

Левин М.В., Романченкова П.М. На стыке направлений: развитие компьютерного 

спорта в высших учебных заведениях 

Турченко Д. А., Руденко В. Е. Цифровая трансформация в физической культуре и спорте 

среди студентов 

 

 

СЕКЦИЯ 2 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СРЕДНИХ И ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 

ЗАВЕДЕНИЯХ – ВАЖНЕЙШЕЕ УСЛОВИЕ УСПЕШНОСТИ БУДУЩЕЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Андреев В.В., Аксенов В. С. Скоростно-силовая подготовка мальчиков 10-11 лет, 

занимающихся борьбой «дзюдо»   

Балай С. М., Сумин Д. В. Физическая подготовка в СПО 

Бюркланд А. А., Венедиктова И. А., Кичко Е. В., Бюркланд Б. С., Дубатовкин 

В. И. Комплекс ГТО как одна из моделей формирования у студентов  мотивации к 

занятиям физической культурой 

Волков А. Н., Ежова А.С. Физическая подготовка в жизни курсанта образовательных 

организаций правоохранительных ведомств 

Гурова М.В., Гильманшин Р.А. Упражнения для укрепления различных групп мышц 

Кузнецова О.М., Зверева В.В. Содержание спортивно-массовой работы обучающихся – 

девушек образовательных организаций высшего образования министерства обороны 

российской федерации (на примере военной академии воздушно-космической обороны) 

Курочко В. Влияние рекреативных технологий на образовательный процесс студенческой 

молодёжи 

Никифоров Д.Р., Хайруллин Р.Р. Физическая подготовка волейболистов 12-13 лет 

Овакимян М.Г, Комбалин М.Н. Взаимосвязь физической и умственной деятельности 

человека 

Поперовник М.А., Андрейченко А.В. Использование сквош при обучении студентов 

высших учебных заведений 

Сидоренко А.С. Методика улучшения координации движений студентов вуза, 

занимающихся мини-флорболом 

Тонкоштан А.Р., Комбалин М.Н. Мотивация студенческой молодежи к занятиям 

спортом в рамках учебных занятий по физической культуре 

 



Ушаков В. И.  Оценка знания студентов физкультурного вуза о современных тенденциях 

в области физической культуры и характеристик лыжного спорта 

Чуранова Т.Ю. Влияние мотивов, черт характера, самоотношения на успешность 

учебной и спортивной деятельности курсантов военно-учебного заведения 

Чурсина А. В. Формирование навыка плавания у студентов СПбГМТУ 

Юнусова А.А., Лысова Е.В. Оценка и коррекция физической работоспособности 

студентов с использованием специфических упражнений и фитнес-инвентаря 

 

 

СЕКЦИЯ 3 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И РЕКРЕАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО И 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Ирхин В.Н., Прохоренкова К.М. Предметно-пространственная среда как условие 

сохранения здоровья обучающихся на аудиторном занятии в вузе 

Ирхин В.Н., Самсонова А.Н. Факторы снижения здоровья студентов на аудиторном 

занятии: анализ результатов опроса обучающихся 

Петрова Л.В., Торопчина Н.В., Георгиева М.А. Использование дыхательной 

гимнастики «дыхание жизни» для самостоятельных занятий студентов специальной 

медицинской группы 

Чаднова Е.А., Пономарева А.В. Инновационные направления оздоровительных фитнес 

технологий 

Петрова Л.В., Торопчина Н.В., Георгиева М.А. Использование дыхательной гимнастики 

«дыхание жизни» для самостоятельных занятий студентов специальной медицинской 

группы 

 

СЕКЦИЯ 4 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 

 

Алексеевская Д. И. Современные проблемы развития студенческого спорта 

Арсентьев В. В., Блудов В.В., Гаршина Ю. А. Современные проблемы развития 

студенческого спорта 

Васильева Е. С. Управление развитием детско-юношеского спорта на муниципальном 

уровне (на примере организации проведения соревнований по легкой атлетике) 

Волкова И. Н. Требования  к материально-технической базе,  осуществляющую 

спортивную подготовку по виду спорта «плавание» 

Дудус А.Н., Рысев Ю.Л. Исследование вариантов возведения различных типов 

спортивных сооружений на территории учебных заведений, не имеющих собственных 

спортивных комплексов 

Егорова Н. М., Мустайд З. Петанк как перспективное направление  студенческого спорта 

Порецков Д.А., Агеева Г.Ф., Теплова Л. Г. Формирование компетенций спортивных 

менеджеров в студенческом самоуправлении 

Распопова А.С. Сравнительный анализ личностных особенностей у спортсменов пловцов 

разной квалификации 

Топольян К. С. Анализ эффективности использования психологических методов в 

спорте 

Сидоренко А. С. Методика улучшения координации движений студентов вуза, 

занимающихся мини-флорболом 

Скалозуб А.Г., Щербакова П.С. Анализ развития студенческого плавания в учебных 

заведениях России и участия студентов в международных соревнованиях 



Скороходова Ю.М., Дудкина С.Н., Носова А.И. Студенческий спорт: направления и 

перспективы развития. 

Таранец М. В., Димура И. Н. Отношение к мужской художественной гимнастике 

Щепкина Т. М. Исследование современных тенденций развития студенческого футбола: 

проблемы и перспективы 

 

СЕКЦИЯ 5 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПОДГОТОВКЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 

КАДРОВ 

 

Димура И.Н. Ценностные ориентиры поколения Z (опрос студентов младших  

 курсов спортивного вуза) 

Димура И.Н., Мазнина В.Д. Эмоциональные аспекты соревновательной деятельности 

биатлонистов 

Липовка А.Ю. Анализ требований к подбору основных средств и методов для развития 

равновесия в спортивной тренировке 

Нерсесянц А.А., Заходякина К.Ю., Залялова Л.Ф. Развитие коммуникативной 

деятельности младших школьников с расстройствами аутистического спектра 

средствами адаптивного физического воспитания 

Михайлова О.А. Мотивация и стимулирование персонала в физкультурно–спортивной 

организации 

Савина А.С., Скалозуб А.Г. Особенности организации учебного процесса по физической 

культуре в вузе 

Трушенков Е. А., Скалозуб А.Г. Влияние физической активности на психическое 

здоровье и стресс-менеджмент 

 


