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 Селитреникова Татьяна Анатольевна д-р биол. наук, проф. 
 Теодорович Мария Владимировна  

 

РАСПИСАНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Дата 

проведения 

Время 

начала 

Название секции 

10.04 

Четверг 

 (Актовый зал) 

 

11.00 Открытие конференции 

11.10 
Секция № 3 – Актуальные вопросы оздоровительной и 

адаптивной физической культуры  

14.00 

Секция № 4 – Медико-биологические, психолого-

педагогические, экономические, философские и социальные 

проблемы физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры 

11.04 

Пятница 

 (Актовый зал) 

 

11.00 

Секция № 1 – Проблемы профессионального образования в 

области физической культуры 

Секция № 2 – Теоретико-методические аспекты физической 

культуры и спортивной тренировки 
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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Дата проведения: 10 апреля, начало в 11.00 
 

Приветственное слово участникам конференции: 

Баряев Алексей Алексеевич, доктор педагогических наук, профессор, проректор по 

науке, инновациям и цифровой трансформации НГУ им. П.Ф. Лесгафта,                            

Санкт-Петербург 

 

СЕКЦИЯ № 1 

ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

 

Дата проведения: 11 апреля, начало в 11.00 
 

Председатель секции: 

Медведева Елена Николаевна, доктор педагогических наук, профессор 

 

Члены жюри: 

Ворошин Игорь Николаевич, доктор педагогических наук, профессор  

Закревская Наталья Григорьевна, доктор педагогических наук, профессор 

Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 

Липовка Анна Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент 

Никитин Александр Александрович, кандидат педагогических наук, доцент 

 

1. Баринова Марина Александровна  

аспирантка, Академия Русского балета имени А. Я. Вагановой 

РАЗВИТИЕ МЫШЕЧНОЙ СИЛЫ ВОСПИТАННИКОВ АКАДЕМИИ РУССКОГО БАЛЕТА ИМЕНИ                               

А.Я. ВАГАНОВОЙ 13-14 ЛЕТ С ПОМОЩЬЮ ВОЗДУШНОЙ ЙОГИ  

Научный руководитель: Степаник Ирина Анатольевна, кандидат медицинских наук, 

доцент 

 

2. Лисовский Глеб Олегович  

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ФИДЖИТАЛ СПОРТА В РОССИИ  

Научный руководитель: Косьмина Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук, 

доцент 

 

3. Федоров Павел Олегович 

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА СРЕДСТВ И МЕТОДОВ АКВАФИТНЕСА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ-МУЖЧИН 

Научный руководитель: Ивченко Елена Анатольевна, кандидат психологических наук, 

доцент 

СЕКЦИЯ № 2 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТИВНОЙ 

ТРЕНИРОВКИ 
 

Дата проведения: 11 апреля, начало в 11.00 
 

Председатель секции: 

Медведева Елена Николаевна, доктор педагогических наук, профессор 

 

Члены жюри: 

Ворошин Игорь Николаевич, доктор педагогических наук, профессор  

Закревская Наталья Григорьевна, доктор педагогических наук, профессор 

Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 

Липовка Анна Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент 

Никитин Александр Александрович, кандидат педагогических наук, доцент 
 

 

1. Булочко Александр Сергеевич  

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ВЛИЯНИЕ ВЫБОРА СЕКТОРА ДЛЯ НАНЕСЕНИЯ УДАРА НА СОРЕВНОВАТЕЛЬНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ-САБЛИСТОВ  

Научный руководитель: Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических наук 

 

2. Валеев Дмитрий Олегович 

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

КОНТРОЛЬ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ ХАРАКТЕРИСТИК КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ТЕННИСИСТОВ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАЗНЫХ ХВАТОК РАКЕТКИ 

Научный руководитель: Иванова Галина Павловна, доктор биологических наук, 

профессор 

 

3. Гофман Юлия Сергеевна 

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ МНОГОБОРОК НА 

ОСНОВЕ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ОТДЕЛЬНЫХ 

ВИДОВ СЕМИБОРЬЯ 

Научный руководитель: Зайко Дмитрий Сергеевич, кандидат педагогических наук, доцент 

 

4. Котова Анна Сергеевна  

аспирантка, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ДИНАМИКА СОМНОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПОЛИАТЛОНИСТОВ С УЧЁТОМ 

ПОЛОВОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ В УСЛОВИЯХ СПОРТИВНЫХ СБОРОВ  

Научный руководитель: Петров Андрей Борисович, кандидат педагогических наук, 

доцент 

5. Манасевич Константин Алексеевич 

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА КЕРЛИНГИСТОВ НА ЭТАПЕ ВЫСШЕГО 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА НА ОСНОВЕ МОДЕЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК В 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Научный руководитель: Шулико Юрий Владимирович, кандидат педагогических наук, 

профессор 

 

6. Надольская Вероника Николаевна 

соискатель, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО МАСТЕРСТВА ЮНИОРОК В 

УПРАЖНЕНИЯХ С ЛЕНТОЙ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ  

Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат педагогических 

наук, доцент 

 

7. Ожиганова Александра Сергеевна   

аспирантка, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ НАВЫКОВ ВЛАДЕНИЯ БУЛАВАМИ В СООТВЕТСТВИИ 

С КООРДИНАЦИОННЫМ ПРОФИЛЕМ УПРАЖНЕНИЙ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ  

Научный руководитель: Терехина Раиса Николаевна, доктор педагогических наук, 

профессор 
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8. Пименова Людмила Георгиевна 

соискатель, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

СОДЕРЖАНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ, УЧИТЫВАЮЩЕЙ ФАКТОРЫ УСПЕШНОГО 

ОСВОЕНИЯ АКРОБАТИЧЕСКИХ ПОДДЕРЖЕК С ПРЕДМЕТОМ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКЕ  

Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат педагогических 

наук, доцент 

 

9. Чжан Гэ  

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ КИТАЯ: ТЕКУЩЕЕ СОСТОЯНИЕ, 

ПРОБЛЕМЫ И КОНТРМЕРЫ  

Научный руководитель: Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических наук, 

доцент 

 

10. Бабаев Николай Михайлович  

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПРОЯВЛЕНИЕ ФАКТОРА НЕОПРЕДЕЛЁННОСТИ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ХОККЕЙНЫХ ВРАТАРЕЙ 

Научный руководитель: Козин Вадим Витальевич доктор педагогических наук, доцент 

 

11. Волохин Михаил Кириллович 

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

КЛАССИФИКАЦИЯ ТЕХНИКИ РАБОТЫ СТОП В СКАЛОЛАЗАНИИ 

Научный руководитель: Шулико Юрий Владимирович, кандидат педагогических наук, 

профессор 

 

12. Малков Ярослав Игоревич 

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

СОДЕРЖАНИЕ ТАКТИКО-ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ХОККЕИСТОВ, НАХОДЯЩИХСЯ НА 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 

Научный руководитель: Козин Вадим Витальевич, доктор педагогических наук, доцент 
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13. Мочёнов Алексей Александрович 

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

МЕТОДЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ СОЧЕТАНИЕ НАГРУЗКИ И ОТДЫХА В ЗАНЯТИЯХ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ̆ НАПРАВЛЕННОСТИ С МУЖЧИНАМИ В УСЛОВИЯХ ФИТНЕС-ЦЕНТРА  

Научный руководитель: Липовка Анна Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент 

 

14. Невзоров Роман Михайлович  

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПРИМЕНЕНИЕ ИЗОКИНЕТИЧЕСКИХ ТРЕНАЖЕРОВ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

ПЛОВЦОВ В ВОЗРАСТЕ 15-16 ЛЕТ  

Научный руководитель: Петров Андрей Борисович, Кандидат педагогических наук, 

доцент 

 

15. Шиманский Александр Андреевич  

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ВЛИЯНИЕ КРИВИЗНЫ ДОРОЖКИ НА СТРУКТУРУ БЕГОВОГО ШАГА ЛЕГКОАТЛЕТА-

СПРИНТЕРА В УСЛОВИЯХ МАНЕЖА 

Научный руководитель: Ципин Леонид Львович, доктор педагогических наук, 

профессор 
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СЕКЦИЯ № 3 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

 

Дата проведения: 10 апреля, начало в 11.10 

 

Председатель секции: 

Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор 

 

Члены жюри: 

Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, профессор 

Шевцов Анатолий Владимирович, доктор биологических наук, профессор 

Потапчук Алла Аскольдовна, доктор медицинских наук, профессор 

Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук, доцент  

Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, доцент 

Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, доцент 

Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, доцент 

 

 

1. Быханова Светлана Сергеевна 

аспирантка, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В ФУТБОЛЕ ЛИЦ 

С ЗАБОЛЕВАНИЕМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ В УСЛОВИЯХ ФУТБОЛЬНОГО КЛУБА 

Научный руководитель: Аксенов Андрей Владимировичи, кандидат педагогических 

наук, доцент  
 

2. Воронцова Елизавета Валерьевна 

соискатель, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ И КАЧЕСТВА ЖИЗНИ У СТУДЕНТОВ 

МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА 

Научный руководитель: Потапчук Алла Аскольдовна, доктор медицинских наук, 

профессор 

 

3. Гумбатова Лейла Эльдар кызы 

аспирантка, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ТЕХНОЛОГИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ С 

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОЙ МОЗГОВОЙ ДИСФУНКЦИЕЙ 
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Научный руководитель: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, 

доцент  

 

4. Макеев Роман Борисович  

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПОВЫШЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА У ЛИЦ, ПЕРЕНЁСШИХ ОСТРОЕ НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ 

Научный руководитель: Шевцов Анатолий Владимирович, доктор педагогических наук, 

профессор  

 

5. Парамонов Алексей Олегович  

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ НАРУШЕННЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

ФУНКЦИЙ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА С АРТРОПАТИЕЙ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА 

Научный руководитель: Шевцов Анатолий Владимирович, доктор педагогических наук, 

профессор  

 

6. Уракова Елена Андреевна  

аспирантка, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ С РАССТРОЙСТВАМИ 

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА  

Научный руководитель: Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, 

доцент 

 

7. Ху Сяосюань 

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ЧИ ГУН КАК СРЕДСТВО УКРЕПЛЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ И НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ  

Научный руководитель: Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук, 

доцент 

 

8. Яковлева Ольга Андреевна 

аспирантка, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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ВОВЛЕЧЕНИЕ ЛИЦ С ПРИОБРЕТЕННЫМ ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА В ЗАНЯТИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  

Научный руководитель: Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, 

доцент 
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СЕКЦИЯ № 4 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ, ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ, ЭКОНОМИЧЕСКИЕ, 

ФИЛОСОФСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, 

СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  

И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Дата проведения: 10 апреля, начало в 14.00 

 

Председатель секции:  

Селитреникова Татьяна Анатольевна, доктор педагогических наук, профессор 

 

Члены жюри: 

Верзилин Дмитрий Николаевич, доктор экономических наук, профессор 

Оганян Карина Каджиковна, доктор философских наук, доцент 

Крафт Наталья Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент 

 

1. Выборная Ксения Валерьевна (доклад в режиме on-line) 

аспирант, Федеральное государственное бюджетное учреждение науки Федеральный 

исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи, Москва 

ДИНАМИКА КОМПОНЕНТНОГО СОСТАВА ТЕЛА И СОМАТОТИПОЛОГИЧЕСКОГО 

ПРОФИЛЯ СПОРТСМЕНОК СЛОЖНО-КООРДИНАЦИОННЫХ ВИДОВ СПОРТА НА ПРИМЕРЕ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ  

Научный руководитель: Никитюк Дмитрий Борисович, доктор медицинских наук, 

профессор, академик РАН 

 

2. Ерина Ольга Игоревна (доклад в режиме on-line) 

аспирантка, Московский педагогический государственный университет, Москва 

К ВОПРОСУ ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ МОТИВАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В УСЛОВИЯХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ШКОЛЫ И ВУЗА  

Научный руководитель: Ким Татьяна Константиновна, доктор педагогических наук, 

доцент 

 

3. Ерина Юлия Игоревна (доклад в режиме on-line) 

аспирантка, Московский педагогический государственный университет, Москва 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ НАПРАВЛЕННОГО ВОСПИТАНИЯ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ 

КАЧЕСТВ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ НА ОСНОВЕ ВЫЯВЛЕНИЯ ХАРАКТЕРА ИХ СОПРЯЖЕННОЙ 

АКТУАЛИЗАЦИИ  

Научный руководитель: Ким Татьяна Константиновна, доктор педагогических наук, 

доцент 
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4. Шурова Злата Михайловна (доклад в режиме on-line) 

аспирантка, Федеральное государственное бюджетное учреждение науки 

Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи, 

Москва 

ОСОБЕННОСТИ РАЦИОНОВ ПИТАНИЯ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОК, СОРЕВНУЮЩИХСЯ В 

ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА 

Научный руководитель: Никитюк Дмитрий Борисович, доктор медицинских наук, 

профессор, академик РАН 

 

5. Агеев Евгений Владимирович 

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ОСОБЕННОСТИ МОЗГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ МОНИТОРИНГА ОШИБОК У СПОРТСМЕНОВ 

ПРИ НАБЛЮДЕНИИ ЗА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ  

Научный руководитель: Селитреникова Татьяна Анатольевна, доктор педагогических 

наук, доцент 

 

6. Мовчанова Марина Дмитриевна 

аспирант, Санкт-Петербургский государственный морской технический университет 

ВНЕДРЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ В МЕЛКИХ КЛАССАХ ДЛЯ ГРЕБЦОВ-ЛЮБИТЕЛЕЙ  

Научный руководитель: Енченко Ирина Валерьевна, кандидат экономических наук  

 

7. Слободянюк Богдан Валерьевич 

аспирант, Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ И ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЫХ ВИДОВ 

ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В ЛЕНИНСКОМ РАЙОНЕ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ: ПРОБЛЕМЫ И 

ПУТИ РЕШЕНИЯ  

Научный руководитель: Мяконьков Виктор Борисович, доктор психологических наук, 

профессор 

 

 

 

 

  



14 
 

ДЛЯ ЗАМЕТОК 
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