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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ Национального государственного Университета физической

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург на 2021 -  2025 годы
Утвержден на заседании Ученого совета «16» февраля 2023 года (в новой редакции).

№
Ш ифр темы Тема научно-исследовательской работы  по направлениям и разделам Ф .И.О., ученая степень, ученое звание руководителя НИР, 

подразделение
Срок проведения НИР 

(начало, окончание)

1 2 3 4 5
о; Научно-методическое обеспечение физической культуры, спорта, спортивной психологии и спортивной медицины,

научный руководитель -  Хвацкая Е.Е.

1 . 01.01 Формирование ноксологического мировоззрения студентов 
вузов физической культуры в условиях современных 
геополитических угроз

М ихайлова Д.А., к.п.н., доц. каф. права и гражданской 
безопасности

2021-2025

2. 01.02 Психологическое сопровождение спортивной карьеры и 
физкультурно-оздоровительной деятельности

Хвацкая Е.Е., к.психол.н., доц., зав. каф. психологии 2021-2025

3. 01.03 Активация спортивно-массовой работы и физкультурно- 
оздоровительной работы с учетом определения 
индивидуальных запросов всех категорий и групп населения 
на всех уровнях

Лаврухина Г.М., к.п.н., доц.,каф. ТиМ МФОР 2022-2025
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4. 01.04 Совершенствование компонентов системы спортивной 
тренировки квалифицированных и 
высококвалифицированных легкоатлетов с поражением 
опорно-двигательного аппарата

Ворошин И.Н., д.п.н., доцент кафедры ТиМ лёгкой 
атлетики

2022-2025

02 М етодология инновационных практик в адаптивной физической культуре,
научный руководитель -  Евсеев С.П.

5. 02.01 М орфологический статус человека в условиях двигательной 
деятельности

Ткачук М.Г., д.б.н., проф., зав. каф. анатомии 2021-2025

6. 02.02 Современные методы и средства профилактики и 
реабилитации, занимающихся спортом и физической 
культурой

Миллер Л.Л., к.м.н., доц., зав. каф. спортивной 
медицины и технологий здоровья

2021-2025

7. 02.03 Комплексный педагогический контроль диагностики и 
управления игровой агрессией в подготовке 
квалифицированных спортсменов

Макаров Ю .М., д.п.н., проф., проф. каф. ТиМ 
спортивных игр

2021-2025

03 Проблемы подготовки спортивного резерва и спорта высших достижений, 
научный руководитель -  Медведева Е.Н.

8. 03.01 Биомеханическое обоснование средств и методов силовой 
тренировки

Самсонова А.В., д.п.н., проф., зав. каф. биомеханики 2021-2025

9. 03.02 Исследование устойчивости высококвалифицированных 
фехтовальщиков к стресс-факторам соревновательной 
деятельности

Ш устиков Г.Б., к.п.н., доц., зав. каф. ТиМ  фехтования 2021-2025

10. 03.03 Современные тенденции в технике гребли максимальной и 
соревновательной интенсивности (гребля академическая, 
гребля на байдарках и каноэ) спортсменов высокой 
квалификации

Егоренко Л.А., к.п.н., проф., зав. каф. ТиМ гребного 
спорта

2021-2025

11. 03.04 Технологическое обеспечение индивидуальной подготовки 
спортсменов-единоборцев на этапе совершенствования 
спортивного мастерства

Фёдоров В.В., д.п.н., проф. каф. ТиМ бокса 2021-2025

12. 03.05 Инновационная система контроля и оценки 
соревновательной деятельности женщин-борцов высокой 
квалификации

Тараканов Б.И., д.п.н., проф., зав. каф. ТиМ борьбы 2021-2025
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13. 03.06 Совершенствование системы подготовки спортсменов 
водных видов спорта (на примере спортивного, зимнего, 
артистического плавания) и направлений оздоровительной 
деятельности населения с использованием средств плавания

Литвинов А.А., к.п.н., доц., зав. каф. ТиМ плавания 2021-2025

14. 03.07 Подготовка высококвалифицированных спортсменов(ок) в 
гимнастических дисциплинах

Терехина Р.Н., д.п.н., проф., зав. каф. ТиМ 
гимнастики

2021-2025

15. 03.08 Разработка научно-обоснованных предложений по 
совершенствованию технической подготовки яхтсменов (на 
примере олимпийских классов яхт)

Лукманов Ю.Х., д.э.н., доц., зав. каф. ТиМ  водно­
моторного и парусного видов спорта

2021-2025

16. 03.09 Вращательные движения и их роль в общем комплексе 
средств и методов обучения сложным элементам фигурного 
катания на коньках

М ишин А.Н., к.п.н., проф., зав. каф. ТиМ 
конькобежного спорта и фигурного катания на 
коньках

2021-2025

17. 03.10 Разработка модельных характеристик спортсменов- 
ориентировщиков на различных этапах спортивной 
тренировки

Никитин А.А., к.п.н., доц., зав. каф. ТиМ 
неолимпийских видов спорта

2021-2025

18. 03.11 Совершенствование методики тренировки 
квалифицированных спортсменов в лыжных видах спорта

Сергеев Г.А., к.п.н., доц., зав. каф. ТиМ лыжных 
видов спорта

2021-2025

19. 03.12 М етодика подготовки полиатлонистов на основе модельных 
характеристик соревновательной деятельности 
подготовленности спортсменов на этапах многолетней 
тренировки

Петров А.Б., к.п.н., доц., зав. каф. ТиМ МФОР 2021-2025

20. 03.13 М етоды и средства восстановления в системе комплексной 
реабилитации спортсменов после травм и перенапряжений 
опорно-двигательного аппарата

Мельничук Н.В., к.м.н., зав. каф. комплексной 
реабилитации

2021-2023

21. 03.14 Современные подходы к антидопинговому обеспечению 
атлетов с учетом специфики спортивной специализации и 
квалификации

Дорофейков В.В., д.м.н., профессор, зав.каф. 
биохимии
Миллер Л.Л., к.м.н., доц., и.о. зав. каф. спортивной 
медицины и технологий здоровья

2022-2025

22. 03.15 Разработка комплексной оценки состояния здоровья и 
работоспособности с использованием биохимических 
автоматизированных методов

Дорофейков В.В., д.м.н., профессор, зав.каф. 
биохимии

2022-2026

23. 3.16 Изучение микроциркуляции у спортсменов различных 
специальностей

Задорожная Н.А., д.м.н., зав. каф. профилактической 
медицины и основ здоровья

2022-2025
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24. 3.17 Ситуационный подход к тактико-технической подготовке 
спортсменов командно-игровых видов спорта

Козин В.В., доц. каф. теории и методики хоккея, 
К . П . Н . ,  доц.

2021-2025

25. 3.18 Управление тренировочной и соревновательной нагрузкой в 
процессе многолетней подготовки в тхэквондо и спортивно­
боевых единоборствах

Павленко А.В., к.п.н., доц., зав.каф.ТиМ  тхэквондо и 
спортивно-боевых единоборств

2022-2025

26. 3.19 Технологическое обеспечение индивидуальной подготовки 
боксеров на этапе совершенствования спортивного 
мастерства

Федоров В.В., д.п.н., проф, зав. каф. ТиМ бокса им. 
ЗТ СССР им. Кудрина

2022-2025

27. 3.20 Спортивно-педагогическое обеспечение процесса 
многолетней подготовки в компьютерном спорте».

Косьмина Е.А., к.п.н., доц. кафедры теории и 
методики массовой оздоровительной работы

2023-2025

28. 3.21 Программно-методическое обеспечение многолетней 
подготовки квалифицированных спортсменов-керлингистов

Ш улико Ю.В. д.п.н., проф., зав. каф. ТиМ керлинга 2023-2025

04 Особенности формирования комфортной и безопасной среды в сфере физической культуры и спорта,
научный руководитель -Ермилова В.В.

29. 04.01 Подготовка кадров по укрупненным направлениям 
подготовки 38.00.00, 41.00.00, 42.00.00, 43.00.00 с учетом 
требований профессиональных стандартов и рынка труда и 
особенностей формирования комфортной и безопасной 
среды в сфере физической культуры и спорта

Верзилин Д.Н., д.экон.н., проф., зав. каф. 
менеджмента и экономики спорта

2022-2025

05 Профессиональное образование в сфере физической культуры, спорта, спортивной психологии и спортивной медицины,
научный руководитель -П етров С.И.

30. 05.01 Перспективы развития парадигмы гуманитарного 
образования как системы формирования нравственных 
идеалов и гражданской позиции выпускников физкультурно­
спортивного вуза

Пыж В.В., д.полит.н., доц., зав. каф. социально­
гуманитарных дисциплин

2021-2025

31. 05.02 Концептуальные подходы к структуре и содержанию 
физической культуры как науки и учебной дисциплины

Курамшин Ю .Ф., д.п.н., проф., зав. каф. ТиМ ФК 2021-2025

Проректор по НИ и ЦТ 
д.п.н., профессор
«Кг » ЖЬрсцмЯ, ШЬг
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Ю.М. Макаров


