
ОРГАНИЗАЦИОННО-СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
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ФГОС ВО (3++)

Приказ Министерства науки и высшего образования 

от 6 апреля 2021 года № 245 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам 

бакалавриата, специалитета, программам 

магистратуры»

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ

ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации учебных занятий по дисциплинам 

(модулям) 

по физической культуре и спорту в федеральном 

государственном автономном образовательном 

учреждении высшего образования «Балтийский 

федеральный университет имени Иммануила Канта» 

Рабочие программы дисциплин



Объем дисциплин (модулей) 

по физической культуре и спорту 

Наименование 

дисциплины

Семестр Трудоемкость Лекции Практические занятия Самостоятельная 

работа

«Физическая 

культура и спорт»

3 2/72 24 28 20

«Элективные курсы 

по физической 

культуре и спорту» 1,2,4,5,6,7 0/328

316 часов,

из них:

1, 2, 5, 7 семестры – по 52 

часа,

4, 6 семестры – по 54 

часов

(из расчёта 4 часа в

неделю)

12



Содержание дисциплин (модулей) 

по физической культуре и спорту 

«Физическая культура и спорт» «Элективные курсы по физической культуре и спорту»

Виды двигательной активности 
на выбор:

- волейбол;
- баскетбол;
- мини-футбол;
- бадминтон;
- н/теннис;
- лёгкая атлетика;
- плавание;
- атлетическая гимнастика;
- микс аэробика;
- северная ходьба;
- танцевальный фитнес;
- самооборона;
- ритмическая гимнастика



Объем дисциплин (модулей) 

по физической культуре и спорту 

Наименование 

дисциплины

Семестр Трудоемкость Лекции Практические занятия Самостоятельная 

работа

«Физическая 

культура и спорт»

3 2/72 24 28 20

«Элективные курсы 

по физической 

культуре и спорту» 1,2,4,5,6,7 0/328

316 часов,

из них:

1, 2, 5, 7 семестры – по 52 

часа,

4, 6 семестры – по 54 

часов

(из расчёта 4 часа в

неделю)

12



Особенности организации дисциплин (модулей) по ФКиС

Доступный 

функционал

Студент Преподавате

ль

Куратор Администр

атор

Вне

сен

ие 

дан

ных

просм

отр

Внесе

ние 

данны

х

просм

отр

Внесе

ние 

данн

ых

прос

мотр

Внес

ение 

данн

ых

прос

мотр

Личные данные + + - + - + - +

Справки + + - + - + - +

Расписание - + - + - + + +

Запись/перезапись + + - + + + + +

Регистрация 

посещений - + + + + + + +

Статистика + + + + + + + +

- дисциплины (модули) по ФК встроены в сетку расписания;
- приоритетность дисциплины ФК при формировании сетки расписания по университету на семестр;
- рейтинго-бальная система оценки достижений занимающихся по дисциплине;
- администрирование образовательного процесса в электронном сервисе;
- возможность выбора у студента: вида двигательной активности, преподавателя, спортивного 

объекта;
- наличие возможности освобождения от учебных занятий по физической культуре у спортсменов.



Спортизация

40-40

4

40

Узкая специализация

Физкультуризация

Экосистемность

Подходы к содержательному обеспечению дисциплины ФК
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СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ


