
Перечень учебных изданий (рукописей) имеющих заключения о рекомендации для использования в качестве 
учебных изданий при реализации основных профессиональных образовательных программ с учетом 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования и/или примерной основной 
образовательной программы по укрупнённой группе специальностей и направлений подготовки 49.00.00 

Физическая культура и спорт. 

Название Автор(ы) Направление подготовки 
Учебное пособие Социально-педагогические 

основы физической рекреации 
Ю.Э. Гудков, Н.В. Мазитова, О.В. 
Горбунова, Т.В. Стеблий, В.В. 
Павловский. 

49.03.01 «Физическая культура». 

Учебное пособие Физическая культура зрелого и 
пожилого контингентов 
населения (общие основы 
теории и практики) 

Ф.Г. Бурякин 49.03.01 «Физическая культура». 

Учебное пособие Физиология человека А.С. Чинкин, А.С. Назаренко 49.03.02 «Физическая культура 
для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура) 


