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Б.1.Д.01 Философия 3
3-5 

(14)
× экзамен УК-5

Б.1.Д.02

Социология 

физической 

культуры

3
2-4 

(12)
× зачет УК-5

Б.1.Д.03 История 3
3 

(14)
× экзамен УК-5

Б.1.Д.04 Иностранный язык 6
5-7 

(14)
× × экзамен УК-4

Б.1.Д.05
Русский язык и 

культура речи
3

2-3 

(14)
× зачет УК-4

Б.1.Д.06
Педагогика и 

психология
4

2-4 

(12)
× × зачет

УК-3,        

УК-6,     

УК-9

Б.1.Д.07
Безопасность 

жизнедеятельности
3

2-5 

(14)
× зачет УК-8

Б.1.Д.08

Дисциплины по 

физической культуре 

и спорту

2 × зачет УК-7

Б.1.Д.09 Анатомия человека 6
5-7 

(14)
× × экзамен

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-7, 

ОПК-14, 

ОПК-15, 

ПК-1,     

ПК-2

Б.1.Д.10

Биомеханика 

двигательной 

деятельности

3
3-4 

(14)
× экзамен

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-7, 

ОПК-9, 

ОПК-14, 

ОПК-15, 

ПК-1,     

ПК-2

Б.1.Д.11 Биохимия человека 3
2-3 

(14)
× экзамен

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-7, 

ОПК-14, 

ОПК-15,     

ПК-2

ПООП ПО НАПРАВЛЕНИЮ 49.03.04 СПОРТ

ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ПРИМЕРНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Б. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Б.1.Д. ДИСЦИПЛИНЫ



Б.1.Д.12
Физиология 

человека
6

5-8 

(14)
× × экзамен

ОПК-1, 

ОПК-14, 

ОПК-17, 

ПК-1,     

ПК-2

Б.1.Д.13
Спортивная 

физиология
3 × экзамен

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-4, 

ОПК-7, 

ОПК-15

Б.1.Д.14

Гигиенические 

основы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности

3
2-5 

(14)
× экзамен

ОПК-11, 

ОПК-12

Б.1.Д.15
Основы 

медицинских знаний
3

2-3 

(11)
× экзамен ОПК-12

Б.1.Д.16

Психология 

физической 

культуры и спорта

3
3-5 

(14)
× экзамен

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-7, 

ОПК-8,  

ОПК-14, 

ОПК-15,   

ОПК-16,   

ПК-2

Б.1.Д.17

Педагогика 

физической 

культуры 

3
2-4 

(14)
× экзамен

ОПК-10, 

ОПК-11,     

ОПК-15, 

ОПК-16, 

ОПК-18,  

ПК-1,     

ПК-2

Б.1.Д.18
История физической 

культуры и спорта
3

2-4 

(14)
× экзамен

УК-5,    

ОПК-11

Б.1.Д.19

Теория и методика 

физической 

культуры

6
5-7 

(14)
× × экзамен

УК-1,     

УК-7,    

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-4,  

ОПК-11, 

ОПК-15,     

ОПК-17, 

ОПК-20,  

ПК-1,     

ПК-2

Б.1.Д.20 Теория спорта 3 × экзамен

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-7,  

ОПК-9, 

ОПК-15, 

ОПК-20

Б.1.Д.21

Менеджмент и 

экономика 

физической 

культуры и спорта

3
2-4 

(14)
× экзамен

УК-2,     

УК-10,  

ОПК-16, 

ОПК-18, 

ОПК-19, 

ОПК-21



Б.1.Б.22

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности

3
2-4 

(14)
× зачет

УК-2,    

УК-11,   

ОПК-18

Б.1.Д.23

Информационные 

технологии в 

физической культуре 

и спорте

3
2-3 

(14)
× зачет

УК-1,     

ОПК-8

Б.1.Д.24

Научно-

методическая 

деятельность

3
2-3 

(14)
× зачет

УК-1,    

ОПК-17

Б.1.Д.25

Пропаганда и связи с 

общественностью в 

сфере физической 

культуры и спорта

2
2-3 

(11)
× зачет

УК-4,    

ОПК-11

Б.1.Д.26
Спортивные 

сооружения
2

2-4 

(10)
× зачет

ОПК-8, 

ОПК-21

Б.1.Д.27
Профилактика 

применения допинга 
2 × зачет ОПК-13

Б.1.Д.28

Теория и методика 

избранного вида 

спорта

27 × × × × × × × × экзамен

УК-7,    

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-4, 

ОПК-5, 

ОПК-6, 

ОПК-7, 

ОПК-8, 

ОПК-9, 

ОПК-12, 

ОПК-15, 

ОПК-17, 

ОПК-19, 

ОПК-20

Б.1.Д.29

Теория и методика 

обучения базовым 

видам спорта, в том 

числе

24
15-27 

(14)

ОПК-1, 

ОПК-3, 

ОПК-12,      

ПК-1,     

ПК-2

Б.1.Д.29.1 Гимнастика 4 × × зачет

Б.1.Д.29.2 Легкая атлетика 4 × × зачет

Б.1.Д.29.3 Плавание 4 × × зачет

Б.1.Д.29.4
Спортивные и 

подвижные игры
6 × × зачет

Б.1.Д.29.5

Лыжная подготовка 

(может быть 

заменена в 

соответствии с 

региональными 

особенностями)

3 × зачет

Б.1.Д.29.6
Самооборона 

(самбо)
3 × зачет

Б.1.Д.30
Спортивная 

медицина
3 × экзамен

ОПК-12, 

ПК-3

Б.1.Д.31 Массаж 3 × зачет ПК-3

Б.1.Д.32

Профессионально-

спортивное 

совершенствование

15 × × × × × × × зачет ПК-4



Б.1.Д.33
Адаптивная 

физическая культура
3

УК-9

не менее 30 39

Б.2.П.01 Учебная практика: 

педагогическая 
9 × зачет ПК-1

Б.2.П.02 Производственная 

практика: тренерская 

(ДОП в области 

ФКиС)

9 × зачет
ОПК-1,     

ПК-2

Б.2.П.03

Производственная 

практика: тренерская 

(программы СП на 

ЭНП)

9 × зачет

УК-7,    

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-4, 

ОПК-7, 

ОПК-9, 

ОПК-11, 

ОПК-13, 

ОПК-14, 

ОПК-15

Производственная 

практика: тренерская 

(программы СП на 

ТЭ и выше)

9 ×

УК-7,    

ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-4, 

ОПК-7, 

ОПК-9, 

ОПК-11, 

ОПК-13, 

ОПК-14, 

ОПК-16

в том числе 

преддипломная 

практика

3 × зачет УК-11,    

ОПК-17

27 12%

27

В.1.Д.ДВ.

в том числе 

дисциплины по 

выбору студента 

(элективные)

в том числе 

дисциплины по 

физической культуре 

и спорту

328 

часов
× × × × ×

 6-9 9

Б.3.ГИА.01
Государственный 

экзамен
3 ×

Б.3.ГИА.02

Защита выпускной 

квалификационной 

работы

6 ×

240 240

Б.2.П.  ПРАКТИКИ

В. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

В.1.Д. ДИСЦИПЛИНЫ

Б. БАЗОВАЯ ЧАСТЬ

Б.3.ГИА  

ОБЪЁМ ПРОГРАММЫ 

Ф. Факультативные 




