
Регистрация для участия
в  ВФСК ГТО 

в Центр Тестирования ВФСК ГТО 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

Санкт-Петербург
Запись на испытания осуществляется только теми студентами 

которые :
-допущены по медицинским показателям  

- будут присутствовать и 13 мая и 19 мая 2025г



Заходим на сайт 

https://www.gto.ru/
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Личный кабинет 
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Авторизация через Госуслуги
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4                   Нужно записаться на тестирование ГТО



Автоматически Вас 
отправляют в Госуслуги 
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За тем программа сверяет Ваши данные для 
формирования заявления в центр Тестирования ГТО
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9 ФИО
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Указываете СПБ

Программа определяет вашу ступень



Будьте внимательны, данный этап регистрации  очень важный! 

1. Силовые гимнастика

юноши – подтягивание из виса на высокой перекладине;

девушки - сгибание и разгибание рук в упоре лёжа с использованием платформы

2. Бег 60-100м. (три команды, с низкого старта).

3.Бег на выносливость (юноши -3000м; девушки - 2000м).

4.Наклон вперед стоя на гимнастической скамье

5.1.Поднимание туловища из положения, лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.).

5.2.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

6.1Стрельба из электронной винтовки (10 метров, из положения сидя за столом

с опорой о локти; 3 пробных выстрела и 5 зачетных).

6.2. Метание гранаты.

Вы должны выбрать Упражнения которые будете 

сдавать  

Только после того как Вы выбрали Упражнения 

переходите к 12 шагу



На данном шаге у Вас появляются  

упражнения которые вы будете сдавать   



13 шаг  

На данном этапе Вы должны выбрать Центр тестирование

13 мая 2025

19 мая 2025

1 этап 

Запись в Центр 

Тестирования 

Декабристов 35 

на 13 мая

2 этап запись Центр 

Тестирования 

Л.о. Токсово 

городской поселок

19 мая  
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После того как Вы выбрали место где будете сдавать, Вам предлагают записаться на испытания 



2 этап 

Запись в Центр Тестирования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург, УТЦ «Кавголово»,

Л.О Токсово городской поселок

19 мая 2025г.

Упражнения которые приниматься: 

-силовые гимнастика 

юноши – подтягивание из виса на высокой 

перекладине;

девушки - сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 

с использованием платформы;

- наклон вперед стоя на гимнастической скамье;

- поднимание туловища из положения, лежа на 

спине;

- метание гранаты

1 этап 

Запись в Центр Тестирования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург Декабристов 35 

на 13 мая 2025г.

Упражнения которые приниматься :

- бег 100- 60м. (три команды, с низкого старта);

- бег на выносливость (мужчин -3000м; женщины 

- 2000м);

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами

- стрельба из электронной винтовки (10 метров, 

из положения сидя за столом с опорой о локти; 3 

пробных выстрела и 5 зачетных)

Сначала Вы записываетесь на 13 мая затем на 19 мая 2025г



На данном шаге Вы должны выбрать

дату и время . Вам будут предложены упражнения которые вы можете сдать в этот день

14



Программа Вам выводит день и время и список упражнений которые Вы будете сдавать 
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2 этап 

Запись в Центр Тестирования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург, УТЦ «Кавголово»,

Л.О Токсово городской поселок

19 мая 2025г.

На испытания:

-силовые гимнастика :

юноши – подтягивание из виса на высокой 

перекладине;

девушки - сгибание и разгибание рук в упоре лёжа с 

использованием платформы;

- наклон вперед стоя на гимнастической скамье;

- поднимание туловища из положения, лежа на спине;

- метание гранаты

1 этап 

Запись в Центр Тестирования НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург Декабристов 35 

на 13 мая 2025г.

На испытания :

- бег 100- 60м. (три команды, с низкого старта);

- бег на выносливость (мужчин -3000м; женщины -

2000м);

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами

- стрельба из электронной винтовки (10 метров, из 

положения сидя за столом с опорой о локти; 3 

пробных выстрела и 5 зачетных)

У Вас должно получиться, что Вы записались 

на 13 мая затем на 19 мая 2025г



Если возникнут вопросы или сложности, Вы можете подойти в Центр Тестирования ВФСК ГТО НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта Санкт-Петербург, Мойка 108 (кабинет 15)

написать или позвонить по номеру 8-904-618-33-11


