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ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет физической  

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» приглашает 

Вас принять участие в работе открытой итоговой научно-практической конференции. 

Конференция проводится согласно программе заседаний в помещениях  

университета (190121, ул. Декабристов, 35). 

Автобусы: 2, 3, 6, 22, 27. 
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ДАТЫ  

проведения секционных заседаний  

итоговой научно-практической конференции профессорско- 

преподавательского состава НГУ им. П.Ф. Лесгафта,  

Санкт-Петербург за 2020 год, посвященной 125-летию Университета 
 

Дата, место проведения Секция 

30.03.2021, 14.00, актовый зал НГУ  

им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1 

31.03.2021, 11.00, актовый зал НГУ  

им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 6. Теория и методика адап-

тивной физической культуры и физи-

ческой реабилитации 

06.04.2021, 13.00, ауд. 312 НГУ  

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 4. Психологические и соци-

ально-психологические проблемы  

физической культуры и спорта  

07.04.2021, 14.00, актовый зал НГУ  

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 5. Медико-биологические  

аспекты физической культуры 

08.04.2021, 11.00, актовый зал НГУ  

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 2. Совершенствование  

системы подготовки спортсменов 

различного возраста и квалификации 

13.04.2021, 13.00, ауд. 312 НГУ  

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 8. Проблемы подготовки 

спортивного резерва 

19.04.2021, 15.00, аудитория 419 НГУ 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 1. Теоретико-методические и 

исторические проблемы физической 

культуры и спорта  

20.04.2021, 13.00, аудитория 

1 ИМиСТ НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург 

 

Секция 3. Исторические, социально-

политические, философско-

культурологические, экономические и 

правовые вопросы физической куль-

туры и спорта 

21.04.2021, 14.00, актовый зал НГУ  

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Секция 9. Инновационные аспекты 

физической культуры и спорта  

22.04.2021, 15.00, кафедра педагогики 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург 

Секция 7. Педагогические проблемы 

физической культуры. Совершенство-

вание системы профессионального  

образования в области физической 

культуры и спорта  

29.04.2020, 14.00, актовый зал НГУ  

им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2 
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1 

  

НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург, актовый зал 

30.03.2021 

14.00  

 

Основные доклады 

 

1. Бакулев С.Е., Ашкинази С.М., Таймазов В.А. Итоги научно-

исследовательской работы в Национальном государственном университете 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург за 2020 год и задачи на 2021 год. 

 

2. Евсеев С.П.  Систематизация и классификация понятий федерального 

законодательства в области физической культуры и спорта (включая 

адаптивную физическую культуру). 

 

3. Самсонова А.В., Ципин Л.Л., Голубев А.С. KAATSU-тренинг как 

метод совершенствования силовых способностей спортсменов. 

 

4. Чикунов М.К. Генетическое тестирование и сопровождение 

спортсменов: основные проблемы и перспективы. 
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Секция 1 

Теоретико-методические и исторические проблемы физической  

культуры и спорта 

 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург, аудитория № 419 

19.04.2021 

15.00  

 

Руководители секции: Курамшин Ю.Ф., д-р пед. наук, профессор 

 Липовка А.Ю., канд. пед. наук, доцент 

Секретарь: Сафронова М.А., канд. пед. наук 

 
1. Двейрина О.А. Основные аспекты, ресурсы и пути интенсификации 

координационной подготовки в многолетнем тренировочном процессе. 

2. Ивченко Е.А. Использование дистанционных образовательных 

технологий в процессе преподавания дисциплины «физическая рекреация». 

3. Кауров В.О., Скачков Ю.А., Губова О.В. Эволюция соревнований по 

скалолазанию – от соревнований инструкторов альпинистского лагеря к 

олимпийским играм. 

4. Курамшин Ю.Ф. Проблема способностей и качеств человека в теории 

физической культуры. 

5. Курамшин Ю.Ф., Церковная Н.С. Формирование творческого 

потенциала студентов вуза физической культуры 

6. Лалочкина А.С. Анализ современных способов привлечения 

внимания населения к метасмыслам физической культуры и спорта. 

7. Липовка А.Ю. Результативность обучения на онлайн курсах. 

8. Липовка А.Ю., Мостовая А.С. Алгоритм групповой проектной 

деятельности студентов по программированию и планированию программы 

развития гибкости для профилактики нарушений осанки. 

9. Михайлова Д.А. Методика выявления факторов влияния и критериев 

оценивания уровней сформированности здоровья студентов вузов физической 

культуры. 

10. Мостовая А.С. Проектная деятельность студентов по развитию 

гибкости у детей школьного возраста с применением дистанционных 

технологий. 

11. Рооп А.А., Нифонтов М.Ю., Медведева Е.Н. Системно-исторический 

анализ и тенденции развития пляжного футбола. 

12. Титорова О.Н. Практика в условиях перехода профильных 

организаций на дистанционное обучение. 

13. Федоров В.Г. Проблематика физической культуры в образовательной 

среде: в логике потребности и необходимости. 
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Секция 2 

Совершенствование системы подготовки спортсменов  

различного возраста и квалификации 

 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург, актовый зал 

11.00 

08.04.2021 

 Тараканов Б.И., д-р пед. наук, профессор 

 Лосин Б.Е., д-р пед. наук, профессор 

 Медведева Е.Н., д-р пед. наук, профессор 

 Никитин А.А., канд. пед. наук, доцент 

Секретарь: Павлова Е.В., специалист по УМР 

 

1. Бакулев С.Е. Приоритетные задачи научного обеспечения 

тренировочного процесса высококвалифицированных боксёров.  

2. Таймазов В.А. Интеграция результатов исследований научной школы 

кафедры теории и методики бокса «Индивидуальный стиль двигательной 

деятельности в спорте высших достижений».   

3. Зимин А.В., Синицын Д.К. Подготовка боксёров высокой 

квалификации на специально-подготовительном этапе.  

4. Фёдоров В.В., Белодед В.А. Совершенствование индивидуальной 

манеры ведения боя боксёров на основе их психомоторных профилей.  

5. Аимбетова Н.В., Капуков И.И. Совершенствование тактической 

подготовленности боксёров на основе учёта показателей, определяющих 

эффективность встречной атаки.  

6. Бакулев М.С. Факторы успешности технических действий 

высококвалифицированных боксёров. 

7. Баландин С.И. Тактика преодоления дистанции в беге на 400 м 

бегунами экстра-класса. 

8. Авакян А.Г. Использование занятий по дзюдо детей младшего 

школьного возраста (9-10 лет) для оптимизации их адаптационного потенциала. 

9. Вальковский В.А. Повышение уровня технической подготовленности 

спортсменов-ориентировщиков 16-17 лет.  

10. Куванов В.А. Развитие равновесия у борцов в учебно-тренировочном 

процессе. 

11. Тараканов Б.И., Коблова В.С. Анализ результатов выступлений 

студентов кафедры теории и методики борьбы на VII Всероссийской летней 

Универсиаде 2020 года. 

12. Егоренко Л.А., Петров М.Г., Шубин К.Ю., Баранова М.В., 

Андреева Е.А. Корреляция результатов специфических тестов этапных 

контролей гребцов на байдарках и каноэ высокой квалификации со скоростью 

соревновательной гребли. 
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13. Павленко А.В. Оценка психофизического состояния 

высококвалифицированных единоборцев в условиях соревновательной 

деятельности: опыт и современные подходы. 

14. Супрун А.А., Медведева Е.Н., Власова Н.Ю. Совершенствование 

техники выполнения элементов с предметами, на основе учета темпо-

ритмических характеристик движений у высококвалифицированных гимнасток. 

15. Чурин В.М. Определение длительности интервалов отдыха и 

построение режимов деятельности в индивидуальных уроках с юношами-

рапиристами на этапе совершенствования спортивного мастерства. 

16. Щеглов И.М. Проблематика подготовки юных тхэквондистов 16-17 

лет.  
 

 

 

Секция 3 

Исторические, социально-политические,  

философско-культурологические, экономические и правовые вопросы 

физической культуры и спорта 

 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург, 

Аудитория № 1, ИМСТ 

 

20.04.2021 

13.00 

 

 

Руководители секции: Росенко С.И., д-р социол. наук, профессор 

 Верзилин Д.Н., д-р экон. наук, профессор 

 Пыж В.В., д-р полит. наук, профессор 

 Ермилова В.В., канд. пед. наук, доцент 

 Муртазина Г.Х., канд. пед. наук, доцент 

Секретарь: Дубатов М.А., старший преподаватель  

 

1. Зорина М.И. Информационная безопасность сделок в сфере 

физической культуры и спорта: понятие и виды. 

2. Комева Е.Ю. Функции корпоративных коммуникаций в деятельности 

спортивной организации. 

3. Кротова Е. Е. Квантификация и красота в спорте. 

4. Голокова М.С. Массовая культура в языковом «зеркале» спортивных 

медиа. 

5. Смородов А.А. Роль инфотейнмента в спортивной журналистике. 

6. Левицкий А.Г. Педагог, ученый, личность. К 100-летию со дня 

рождения Владимира Григорьевича Стрельца. 

7. Рахлин М.А. Дзюдо Санкт-Петербурга. Личности и традиции.  
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Секция 4 

Психологические и социально-психологические проблемы  

физической культуры и спорта 

 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург, аудитория 312 

06.04.2021 

13.00  

 

Руководители секции: Рябчиков В.В., д-р пед. наук, доцент 

 Хвацкая Е.Е., канд. психол. наук, доцент 

Секретарь: Полканова В.С., специалист по УМР  

 

1. Андреев Вит. Вл. Концепция самоизменения в процессе преодоления 

критических ситуаций в спорте. 

2. Андреев Вл. Вит. Психологическая защита спортсмена: 

сравнительный анализ. 

3. Астраханцева А.М. Психологический феномен телесности в 

подготовке спортсменов. 

4. Клочко А.А. Проблема пищевого поведения спортсменов. 

5. Скок Н.С. Девиантное поведение в сфере физической культуры и 

спорта: краткий анализ методологических подходов. 

6. Хвацкая Е.Е., Купершмит А.А. «Проблемные» значимые взрослые 

юного спортсмена. 

7. Коршунова О.В. Повышение эффективности спортивной деятельности 

у хоккеистов группы начальной подготовки средствами бальной системы. 

8. Лашкуль А.К., Бирюкова Г.М. Психология восхождения на Олимп: 

путь спортсмена. 

9. Полканова В.С. Специфика управленческой компетентности судьи в 

единоборствах. 

10. Брынцева Е.В., Серова Л.К. Прогнозирование спортивного результата 

пловцов на начальном этапе спортивной подготовки на основе 

психофизиологических показателей. 

11. Штуккерт А.Л. Коммуникации в спорте. 

12. Хвацкая Е.Е. Значимые взрослые юного спортсмена: переход от 

проблемности к конструктивному взаимодействию. 
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Секция 5 

Медико-биологические аспекты  

физической культуры 

 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург, актовый зал   

07.04.2021 

14.00 

 

 

Руководители секции: Ткачук М.Г., д-р биол. наук, профессор 

 Цаллагова Р.Б., д-р мед. наук, профессор 

 Мельников Д.С., канд. биол. наук, доцент 

 Миллер Л.Л., канд. мед. наук, доцент 

  

Секретарь: Селивестрова В.В., канд. биол. наук, доцент 

 

1. Дьяченко Н.А., Кудряшов Д.Ю. Методика оценки параметров усилия в 

скалолазании на основе использования специализированного 

тензометрического стенда. 

1. Меркушев И.А. О негативных тенденциях в динамике экологически 

обусловленных заболеваний детского населения в Санкт-Петербурге. 

2. Морозова В.Ф. Чирлидинг как вид спорта: история возникновения и 

перспективы развития (морфологический аспект). 

3. Олейник Е.А. Двигательная активность и образ жизни женщин 

первого зрелого возраста, занимающихся оздоровительным фитнесом. 

4. Селитренникова Т.А., Агеев Е.В. Влияние курса ТЭС на 

оптимизацию психофизиологических процессов у единоборцев. 

5. Селиверстова В.В., Джос Н.П. Функциональное состояние сердечно-

сосудистой системы конькобежцев высокой квалификации. 

6. Цаллагова Р.Б., Доможилова А.А., Макоева Ф.К. Исследование 

микроциркуляции у спортсменов. 

7. Ципин Л.Л., Захаров Ф.Е. Электромиография в спортивной 

биомеханике. Современное состояние. 

8. Шадрин Д.И., Смирнов Г.И. Функциональная оценка стопы у 

студентов НГУ им. П.Ф. Лесгафта. 
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Секция 6 

Теория и методика адаптивной физической культуры  и  

физической реабилитации 

 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург, актовый зал 

31.03.2021 

11.00 

  

 

Руководители  секции: Евсеев С.П., д-р. пед. наук,  профессор, член-

корреспондент РАО 

 Шевцов А.В., д-р. биол. наук, профессор  

 Ладыгина Е.Б., канд. пед. наук, доцент 

Секретарь: Уракова Е.А., преп. каф. теории и методики 

адаптивной физической культуры 

 

1. Евсеева О.Э., Вишнякова Ю.Ю. Диагностика качества 

профессионального образования в области адаптивной физической культуры с 

учетом требований национальной системы квалификаций. 

2. Шелехов А.А., Ненахов И.Г. Особенности реализации семейно-

ориентированного подхода при планировании коррекционно-развивающего 

маршрута детей с ограниченными возможностями здоровья. 

3.  Аксенов А.В., Ковалева Ю.А. Развитие координационных 

способностей у детей среднего школьного возраста на инклюзивных занятиях 

креативными (художественно- музыкальными) видами двигательной 

активности. 

4. Идрисова Г.З. О спортивной ориентации инвалидов в адаптивном 

спорте. 

5. Ладыгина Е.Б., Евсеев С.П., Рябчиков А.Ю. Формирование 

мотивации у лиц пожилого возраста к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» для инвалидов. 

6. Ивлев В.И., Шевцов А.В. Проприоцептивная мышечно-фасциальная 

коррекция с формированием постурального баланса при дорсопатиях в 

позвоночно-двигательных сегментах. 

7. Соколова Ф.М. Проблемы применения дополнительных средств 

опоры на раннем этапе нейрореабилитации и пути их решения. 

8. Мосунов Д.Ф., Мосунова М.Д. Структура и компоненты 

педагогической гидрореабилитации. 

9. Мухина А.В. Общая физическая подготовка детей среднего 

школьного возраста 13-14 лет, занимающихся хореографией в условиях 

дополнительного образования. 
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10.  Димура И.Н. Эстетика заботы в деятельности будущего специалиста 

АФК. 

11.  Мосунова М.Д. Особенности подготовки спортсменов-пловцов с 

поражением опорно-двигательного аппарата к проплыванию дистанций 

вольным стилем. 

12.  Заходякина К.Ю. Организационные особенности адаптивного 

физического воспитания детей с нарушением речи. 

13.  Ковалева Ю.А. Развитие манипулятивной деятельности рук лиц с 

последствиями церебрального паралича. 

14.  Григорьева Д.В. Гидрореабилитация лежачих детей. 

15.  Терентьева И.Г., Терентьев Ф.В. Развитие координационных 

способностей у детей с нарушением слуха средствами оздоровительной 

аэробики. 

16.  Зинченко А.Д., Грачиков А.А. Влияние гидрореабилитации на 

развитие ребенка до 1 года. 

17.  Никифорова Н.В. Физическая реабилитация лиц с системной 

красной волчанкой. 

18.  Крюков И.Г. Мнение специалистов по вопросу участия детей 13-15 

лет с интеллектуальными нарушениями во Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов. 

19.  Белодедова А.А. Средства и методы формирования мотивации при 

подготовке к выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для 

инвалидов с учетом сенсорных, двигательных и ментальных нарушений. 

20.  Матвеева С.С., Соколова К.О. Профилактика переутомления детей с 

нарушением слуха средствами адаптивной двигательной рекреации. 

21.  Уракова Е.А., Шапкова О.С. Лечебная физическая культура детей с 

задержкой психического развития. 

22.  Сидорина А.С., Грачиков А.А. Гидрореабилитация – как средство 

профилактики заболеваний органов дыхательной системы у лиц с миопатией 

Дюшенна. 

23.  Ярыгина М.А. Влияние занятий гидрореабилитацией на 

психоэмоциональное состояние детей младшего школьного возраста с 

отклонениями в состоянии здоровья 

24.  Яковлева О.А. Коррекция техники ходьбы у лиц, перенесших острое 

нарушение мозгового кровообращения. 
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Секция 7 

Педагогические проблемы физической культуры. Совершенствование 

системы профессионального образования в области физической культуры и 

спорта 

 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург, кафедра педагогики 

 

22.04.2021 

15.00  
 

Руководители секции: Криличевский В.И., д-р. пед. наук, профессор  

 Дранюк О.И., канд. пед. наук, доцент 

Секретарь: Крафт Н.Н., канд. пед. наук, доцент 
 

1. Криличевский В.И. Ценностные ориентации студентов вузов 

физической культуры сквозь главные этические категории. 

2. Белогородцева Э.И. Формирование педагогического такта у студентов 

вуза физической культуры. 

3. Гомзякова И.П. Особенности восприятия и трудности освоения 

дисциплины «Научно-методическая деятельность» студентами физкультурного 

вуза. 

4. Герасимова Ю.С., Орехова А.В., Агапов Д.О. Особенности и опыт 

проведения занятий по плаванию в общеобразовательной школе. 

5. Джабатырова Б.К., Крафт Н.Н., Мустафина А.А. Педагогические 

условия формирования проектировочной компетентности у будущих педагогов. 

6. Дранюк О.И. Особенности реализации образовательного процесса по 

дисциплине «Педагогика» в университете физической культуры с применением 

дистанционных технологий. 

7. Киселев Я.В., Гурьянов М.С., Эделев А.С. Проведение занятий по 

физической культуре в Приволжском исследовательском медицинском 

университете в условиях пандемии короновируса в России. 

8. Косьмина Е.А., Косьмин И.В. Профессионально-спортивное 

совершенствование студентов специализации «Компьютерный спорт» в период 

дистанционного обучения. 

9. Кожевникова Н.В. Образ российского студента глазами иностранных 

преподавателей. 

10. Крафт Н.Н., Баева Т.Е., Джабатырова Б.К. Опыт реализации 

дистанционных технологий в образовательном процессе. 

11. Масленников П.Ю. Отношение преподавателей вуза физической 

культуры к научно-исследовательской деятельности. 

12. Петренко Е.В. Разработка методики промежуточной аттестации 

студентов для дистанционного курса учебной дисциплины «Анатомия 

человека». 
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13. Савельева Л.А. Реализация дистанционных форм контроля при 

изучении дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам спорта: 

гимнастика».  

14. Яковлева Е.В. Об определении места саморегуляции в структуре 

профессионально-значимых качеств специалиста в сфере адаптивной 

физической культуры. 
 

 
 

Секция 8 

                 
 

Проблемы подготовки спортивного резерва 

 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург, аудитория 312 

 

13.04.2021 

13.00 

 

Руководители секции: Станиславская И.Г., канд. психол. наук, доцент 

Петров А.Б., канд. пед. наук, доцент 

  

Секретарь: Штуккерт А.Л., ст. преп. 

 

1. Бирюкова Г.М. Особенности воспитания спортивного резерва в рамках 

ноосферной парадигмы. 

2. Вилков К.А. Оценка качества и эффективности работы тренера и 

учреждения по подготовке спортивного резерва. 

3. Давыдова Е.Ю. Особенности работы со спортивным резервом сборной 

России, на примере сборной России по пляжному теннису. 

4. Коршунова О.В. Повышение эффективности спортивной деятельности 

хоккеистов группы начальной подготовки средствами балльной системы. 

5. Станиславская И.Г. Современные технологии в психологической 

подготовке спортивного резерва. 

6. Руденко С.А. Организация спортивно-оздоровительных занятий в 

батутных парках. 

7. Филатов В.В. Вне ледовая подготовка юных хоккеистов в спортивно-

оздоровительных группах. 

8. Юзова О.И. Психологические умения, как фактор реализации двойной 

карьеры в спорте. 
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Секция 9 

Инновационные аспекты физической культуры и спорта 

 

НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург, актовый зал   

21.04.2021 

14.00 

 

 

Руководители секции: Левицкий А.Г., д-р пед. наук, профессор 

 Кочергин А.Н., канд. пед. наук 

Секретарь: Турянская В.А., науч. сотр. 

  

 

1. Ашкинази С.М. Опыт инноваций в системе подготовки 

военнослужащих и сотрудников силовых структур России к рукопашному 

бою. 

2. Кочергин А.Н. Роль инновационных решений в контексте общего 

развития физической культуры и спорта. 

3. Рябчиков В.В., Куликов В.С. Внедрение аппаратно-программных 

комплексов – инновационное направление развития спорта» (на примере 

парусного спорта). 

4. Бавыкин Е.А., Гирнык И.В., Климов Н.В. Инновационные подходы 

к тестированию спортсменов, занимающихся спортивным ориентированием. 

5. Галкин Р.С. Теоретический анализ возможности применения 

концепции обучения двигательным действиям в процессе совершенствования 

многооборотных прыжков фигуриста.  

6. Михайлова Д.А. Инновационный спектр образовательных задач 

третьего этапа обучения броску подворотом в дзюдо. 

7. Русакова И.В., Томашев Н.М., Ушков Я.С. Компьютерные 

технологии в парусном спорте. 

8. Сергеев Г.А., Петрушин А.В. Блоковая периодизация спортивной 

тренировки квалифицированных биатлонистов. 

9. Давыдова Е.Ю. Особенности развития новой спортивной пляжной 

дисциплины (на примере пляжного тенниса). 
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2 

  

Актовый зал НГУ  

им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 

29.04.2021 

14.00  

 

Основные доклады 

 

1. Двейрина О.А. Основные положения концепции координационной 

подготовки спортсмена. 

 

2. Дорофейков В.В., Невзорова Т.Г., Фактор Э.А. Допинг-контроль и 

профилактика допинговых нарушений – актуальная задача научных 

исследований и педагогики в спортивном вузе. 

 

3.Медведева Е.Н., Терехина Р.Н., Крючек Е.С. Современные подходы к 

системному анализу координационных механизмов гимнастических 

упражнений. 

 

4. Станиславская И.Г., Андреев Вит. Вл., Хвацкая Е.Е. Научно-

педагогическая школа «Психологические факторы сопровождения спортивной 

карьеры»: основные направления и результаты исследований. 

 

5. Бакулев С.Е., Ашкинази С.М. Подведение итогов конференции. 
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