
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 Министерство спорта Российской Федерации 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования  

 

«Национальный государственный Университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие 

 

07 июня 2024 года 
 

В VII ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

«ВСЕРОССИЙСКИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС «ГОТОВ 

К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ДЛЯ ИНВАЛИДОВ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА», 

посвященной Году семьи и сохранению традиционных семейных ценностей 

 

VII Всероссийская научно-практическая конференция  «Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов: 

теория и практика», посвященной Году семьи и  сохранению традиционных семейных 

ценностей (далее Конференция), будет проходить 07 июня 2024 года с 10:00 

(по Московскому времени) в смешанном режиме с использованием средств видео-

конференц-связи (ВКС). 

Место проведения Конференции: Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования «Национальный государственный 

Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург». Адрес: 190121, Россия, г. Санкт-Петербург, ул. Декабристов, д. 35 (Актовый зал 

Университета). 

Участие в Конференции БЕСПЛАТНО. 

 

Участникам Конференции необходимо пройти 

онлайн регистрацию и выбрать форму участия по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/65f95e675d2a060e137914b8/ 

 

Научные направления Конференции 

 

1. Нормативно-правовое обеспечение «Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья». 

2. Материально-техническое обеспечение инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья для выполнения нормативов испытаний (тестов) «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья». 

3. Медицинские требования к допуску инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья для выполнения нормативов испытаний (тестов) «Всероссийского 

https://forms.yandex.ru/u/65f95e675d2a060e137914b8/


физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья». 

4. Технологии тестирования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья по выполнению нормативов испытаний (тестов) «Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья» и перспективы их совершенствования. 

5. Подготовка инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья к 

выполнению нормативов испытаний (тестов) «Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья». 

6. Формирование мотивации у лиц с ограниченными возможностями здоровья к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом в процессе подготовки к 

выполнению норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Условия и формы участия в Конференции 

 

Участникам необходимо заполнить регистрационную форму по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/65f95e675d2a060e137914b8/. 

Участникам, прошедшим регистрацию, выдается электронный сертификат. 

 

Формы участия в Конференции: 

 

 с докладом и с публикацией статьи (очное присутствие); 

 с докладом и с публикацией статьи (дистанционно по ВКС); 

 с докладом, без публикации статьи (очное присутствие); 

 с докладом, без публикации статьи (дистанционно по ВКС);  

 с публикацией статьи, в качестве слушателя без доклада;  

 

 

Регистрация и прием 

материалов 

до 13 мая 2024 года 

 в качестве слушателя (без доклада и без публикации статьи) 

регистрация до 05 июня 2024 года 

 

Участникам с докладами необходимо отправить 

презентации до 03 июня 2024 года по адресу: afk.conf@yandex.com 

 

Требования к публикации и оформлению статей 

  

По итогам Конференции будет сформирован электронный сборник научных трудов 

и размещен на сайте НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  

http://lesgaft.spb.ru/content/kongressy-i-konferencii. 

Принимается к публикации не более двух работ одного автора. Все статьи будут 

проиндексированы в БД РИНЦ. 

Статьи публикуются в авторской редакции. Автор статьи несет персональную 

ответственность за подбор и достоверность приведённых фактов, цитат, статистических, 

социологических и других данных, имён собственных, географических названий и прочих 

сведений, корректность перевода на английский язык названия статьи, аннотации и 

ключевых слов. Статьи магистрантов и студентов принимаются только в соавторстве с 

научным руководителем. 

 

 

https://forms.yandex.ru/u/65f95e675d2a060e137914b8/
http://lesgaft.spb.ru/content/kongressy-i-konferencii


Оргкомитет Конференции  оставляет за собой право не рассматривать материалы: 

 представленные после окончания срока приема материалов, 

 не соответствующие научным направлениям конференции, 

 не соответствующие требованиям к оформлению (Требования к оформлению 

статьи представлены в Приложении),  

 если оригинальность текста, по результатам проверки в системе Antiplagiat.ru, 

составляет менее 75% (в том числе самоцитирование – не более 20%).  

 

Статьи для публикации в сборнике Конференции необходимо отправить 

до 13 мая 2024 года на адрес электронной почты: afk.conf@yandex.com 

 

Пример названия файла: Сидоров_Санкт-Петербург_статья 

 

Организаторы Конференции 
 

 Министерство спорта Российской Федерации (Минспорт России); 

 Федеральное государственное бюджетное образовательного учреждение высшего 

образования «Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург (НГУ им. П.Ф.Лесгафта Санкт-Петербург). 

 

Оргкомитет Конференции 

 

190121, Россия, г. Санкт-Петербург, ул. Декабристов, д. 35, НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-

Петербург: 

 Институт адаптивной физической культуры,  

 Научно-исследовательский отдел. 
 

Контакты 
 

Контактное лицо по организационным вопросам Конференции: 

Ладыгина Елена Борисовна  +7 (812) 714-79-89; 

+7 (812) 714-67-71 
 

Контактное лицо по вопросам работы с регистрационной формой Конференции: 

Чекалина Виктория Владимировна +7 (812) 714-79-89. 

Консультации по вопросам Конференции осуществляются в понедельник, среду и пятницу 

с 14:00 до 17:00 по Московскому времени по указанным контактам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:afk.conf@yandex.com


АНОНС 
 

5-6 июня 2024 года  до начала конференции,  

Институтом АФК и Институтом дополнительного образования  

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

будут проводится курсы повышения квалификации  

«Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс  

«Готов к труду и обороне»  (ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья: технологии тестирования и оценки» (16 ч.). 

Стоимость авторских курсов для обучения одного слушателя 7 800,00 рублей. 

Запись на курсы до 27 мая 2024 года по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/cloud/660be65a2530c2061f8731cd/ 

Командировочные расходы слушателей за счет командирующей организации. 

Контактные лица по организационным вопросам курсов: 

Брежнева Виолетта Владимировна +7 (812) 714-67-71 

             +7 (981) 197-83-57 

                Евсеева Ольга Эдуардовна +7 (921) 932-49-56 

https://forms.yandex.ru/cloud/660be65a2530c2061f8731cd/


Приложение  

 

Требования к оформлению статей 

 

Статьи для публикации в сборнике Конференции необходимо отправить 

до 13 мая 2024 года на адрес электронной почты: afk.conf@yandex.com 

 

Пример названия файла: Сидоров_Санкт-Петербург_статья 

 

Правила оформления текста  

Объем – 3-5 страниц формата А4. Статьи необходимо создавать в текстовом редакторе 

MS Word (форматы *.doc или *.docx). 

Текст публикации должен быть набран в текстовом редакторе Word, шрифт – Times 

New Roman, размер шрифта – 12, межстрочный интервал – 1, абзацный отступ – 1,25 см, 

поля сверху, снизу, слева, справа – 2 см, страницы не нумеруются. 

Текст статьи должен быть структурирован и состоять из следующих частей:  

Аннотация  

Ключевые слова  

Введение 

Текст статьи (с выделением разделов «Материалы и методы», «Результаты», 

«Обсуждение» и др.) 

Заключение 

Список источников  

Ссылки на номера использованных источников в квадратных скобках,  

(указываются по тексту статьи), например [1]. ПОДСТРОЧНЫЕ ССЫЛКИ (СНОСКИ 

ВНИЗУ СТРАНИЦЫ) НЕ ДОПУСКАЮТСЯ.  

Статьи без ссылок на список источников не принимаются.  

 

Статьи необходимо оформить в соответствии с ГОСТ Р.7.0.7-2021. 

1. в верхнем левом углу проставляется УДК. Его можно самостоятельно найти на 

сайте: http://teacode.com/online/udc/.  

Ниже 

2. название статьи ПРОПИСНЫМИ БУКВАМИ, полужирным начертанием, 

выравнивание по центру (без абзацного отступа).  

Затем – отступ в одну пустую строку.  

Ниже – основные сведения об авторе (выравнивание – по правому краю): 

3. фамилия, имя, отчество автора (полностью); 

4. наименование организации (учреждения), где работает или учится автор (без 

обозначения организационно-правовой формы юридического лица: ФГБУН, ФГБОУ ВО, 

ПАО, АО и т. п.); 

5. электронный адрес автора (без слова «e-mail») (после электронного адреса 

точку не ставят);  

6. открытый идентификатор учёного (Open Researcher and Contributor ID – 

ORCID) (указывается при наличии); 

7. сведения пунктов 1-6 оформляются следующим образом: наименование 

организации (учреждения), её адрес, электронный адрес и ORCID автора (указывается при 

наличии) отделяют друг от друга запятыми. В случае, когда автор работает (учится) в 

нескольких организациях (учреждениях), сведения о каждом месте работы (учёбы), 

указывают после имени автора на разных строках и связывают с именем с помощью 

надстрочных цифровых обозначений. Если у статьи несколько авторов, то сведения о них 

приводят с учётом нижеследующих правил: имена авторов приводят в принятой ими 

mailto:afk.conf@yandex.com
http://teacode.com/online/udc/


последовательности, сведения о месте работы (учёбы), электронные адреса, ORCID авторов 

(при наличии) указывают после имён авторов на разных строках и связывают с именами с 

помощью надстрочных цифровых обозначений. После отступа (одна пустая строка) следует 

аннотация, ключевые слова. 

8. Аннотация (abstract) объёмом до 250 слов, написанная в безличной форме 

(например, дана оценка…, представлено …, рассмотрено …), не должна повторять название. 

Приводятся: краткая характеристика содержания работы (проблематика, методы 

исследования, результаты), основные результаты и выводы.  

9. Ключевые слова (keywords) отражают предметную, терминологическую 

область статьи (3–10 слов или словосочетаний). Каждое ключевое слово отделяется от 

другого запятой. 

Сведения пунктов 1-9 представляются на английском языке.  

И далее (после отступа в одну пустую строку) следует основной текст статьи.  

Перечень затекстовых библиографических ссылок помещают после основного 

текста статьи. Список источников  располагают  в порядке их цитирования.  

Библиографическую запись для перечня затекстовых библиографических ссылок 

составляют по ГОСТ Р 7.0.5-2008. Отсылки в тексте документа заключают в квадратные 

скобки, например – [1]. 

Если ссылку приводят на конкретный фрагмент текста источника, то в отсылке 

указывают порядковый номер источника и номера страниц, на которых помещён объект 

ссылки, например – [3, c.2].  Если ссылку необходимо сделать сразу на несколько 

источников, они указываются подряд друг за другом через запятую, например – [1, 2, 3]. 

В текст могут быть включены графические изображения (рисунки) и таблицы, 

которые  выполняются в черно-белом цвете.  Таблицы представляются в формате Word.  

Таблицы и рисунки в тексте должны нумероваться и иметь заголовки. Заголовок 

таблицы следует помещать над таблицей без точки в конце; заголовок рисунка – под ним 

без точки в конце. Таблицу/рисунок необходимо располагать после текста, в котором они 

упоминаются впервые, или на следующей странице. Ссылка на таблицу/рисунок в тексте 

обязательна – она должна находиться до момента их представления.  

 



Пример оформления статьи 
 

УДК 796.01  

СПОРТ КАК СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА ЭФФЕКТИВНОГО 

ГОСУДАРСТВЕННО-ЧАСТНОГО ПАРТНЕРСТВА 

 

Сидоров Николай Алексеевич1, Алексеев Иван Петрович2 
1, 2Национальный государственный Университет физической культуры, спорта  

и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
1nik_911@mail.ru, ORCID:0000-0003-3972-2002 
2alex_07@mail.ru, ORCID:0000-0003-0089-2011 

 

Аннотация. В целях совершенствования методов и инструментария достижения траектории 

устойчивого развития ... Результаты получены на основе синтеза системного метода ... 

Структурированы и изложены ... Сформулированы ключевые направления ... Сделан вывод о 

необходимости ...  

Ключевые слова: устойчивое развитие, цифровизация, спортивный менеджмент, социально-

экономическая практика, государственно-частное партнерство 

 

SPORT AS A SOCIO-ECONOMIC PRACTICE OF PUBLIC-PRIVATE PARTNERSHIP 

 

Sidorov Nikolai Alekseevich1, Alekseev Ivan Petrovich2 
1, 2National State University of Physical Culture, Sports and Health. P.F. Lesgafta,  

St. Petersburg 
1nik_911@mail.ru, ORCID:0000-0003-3972-2002 
2alex_07@mail.ru, ORCID:0000-0003-0089-2011 

 

Abstract. The purpose of the research is … The results are obtained on the basis ... The main 

elements of the concept of strategic management of the sports potential ... The key directions for 

modernizing the tools of public-private partnership in sports are formulated through the coordination of 

actors involved in the development of sports infrastructure. The conclusion is made about the need to 

integrate the socio-economic practice of sports into the organization's management system, and the 

directions for implementing the proposed conceptual solutions have been developed for further research.  

Key words: sustainable development, digitalization, sports management, socio-economic practice, 

public-private partnership 

 

Текст текст текст текст текст текст текст текст текст. Текст текст текст текст текст текст текст 

текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст 

текст. Текст текст текст текст текст текст текст текст. 

 

Список источников 

1. Агентство инвестиционного развития Республики Татарстан. Материалы II Отраслевого 

форума по государственно-частному партнерству «Инвестиции в индустрию спорта». 7 ноября 2018 

г. Инвестициям в спорт быть! URL: https://tida.tatarstan.ru/index.htm/ news/1324954.htm (дата 

обращения: 08.08.2022).  

2. Антонова Н. Л. Социальная практика: теоретико-методологические основания 

исследовательского анализа // Известия Уральского государственного университета. Серия 3: 

Общественные науки. 2009. № 4. С. 98.  

3. Косинцев А. П., Обожина Д. А. Государственно-частное партнерство как эффективная 

форма привлечения инвестиций в сферу физической культуры и спорта // Вестник УРФУ. Серия 

экономика и управление. 2013. №13. С. 84–89. 

 



Пример оформления графических изображений (рисунков) и таблиц 

 

 
Рисунок 1 – Распределение ответов респондентов в возрасте от 55 до 70 лет и выше 

на вопрос об участии во ВФСК ГТО (n=479) 

 
Рисунок 2 – Схема разработанного комплекса физических упражнений 

 

 

Таблица 1 – Показатели способности к ориентировке в пространстве у испытуемых 

экспериментальной и контрольной групп (в %) 

Показатели 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

констатирующий 

этап 

контрольный 

этап 

констатирующий 

этап 

контрольный 

этап 

Низкий уровень 0 0 0 0 

Средний уровень 80 40 100 80 

Высокий уровень 20 60 0 20 

 

 

 


