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НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

КОНФЕРЕНЦИИ 

 
Секция 1. Массовая физическая 

культура: медико-биологические и 

социально-психологические аспекты 

массовой физической культуры.  

Секция 2. Фитнес как социокультурный 

феномен физической культуры.     

Секция 3. Инновационные технологии 

массовой физкультурно-

оздоровительной работы возрастно-

половых групп населения.  

Секция 4. Интеграция фитнеса в 

физкультурное образование, 

физкультурную рекреацию, 

физкультурную реабилитацию, спорт. 

Секция 5. Компьютерный спорт, 

фиджитал спорт и цифровая 

трансформация физической культуры 

и спорта. 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 
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Срок подачи заявок для участия в 
конференции до 1 октября 2023 г. 

Срок подач материалов для публикации 
материалов в Сборнике трудов 
конференции до 1 октября 2023 г. 

Заявка на участие и статья 
присылаются в одном письме  
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с 20 по 23 ноября 2023 года 
 

Организаторы 



Порядок представления научных материалов 
 

 В рамках проведения конференции будет издан электронный Сборник трудов. 

Сборник будет размещен на сайте НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург в разделе 

«Конгрессы и конференции» и зарегистрирован в наукометрической базе РИНЦ. От 

одного автора принимается НЕ БОЛЕЕ 2-Х СТАТЕЙ. 

 Прием научных материалов (статей) осуществляется до 1 октября 2023 г. на адрес 

электронной почты: почту prepodavatel.lesgaft@gmail.com 

Файл с материалами просим назвать по фамилии и добавить номер секции, в 

которой Вы хотите, чтобы материал разместили. Например, 1_Иванов.doc или 

2_Иванов_Сидоров.doc. 
Материалы публикуются в авторской редакции. За подбор и достоверность 

приведенных фактов, цитат, статистических, социологических и других данных, имен 

собственных, географических названий и прочих сведений несут ответственность 

авторы. 

Редакционная комиссия оставляет за собой право не принимать материалы, если 

текст не соответствует требованиям (см. ниже) и/или тематике сборника, 

оригинальность текста составляет менее 65%(проверка программой Antiplagiat.ru). 

Также не будут приниматься материалы, отправленные на другие адреса и/или позже 

указанной даты/времени (1 октября 2023 года). 

 

ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Косьмина Елена Алексеевна, доцент кафедры теории и методики массовой 

физкультурно-оздоровительной работы, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 

Телефон для справок: +7-911-952-17-84 - 

Электронная почта: prepodavatel.lesgaft@gmail.com 

Отв. Лицо: Лаврухина Галина Михайловна 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ МАТЕРИАЛОВ 

 

Объем – 4-5 страниц формата А4. Материалы для опубликования необходимо 

создавать в текстовом редакторе MS Word (форматы *.doc или *.docx). 

Поля 2 см со всех сторон, выравнивание по ширине текста, без переносов, шрифт 

TimesNewRoman, кегль 12, междустрочный интервал – одинарный, абзацный отступ в 

тексте – 1,25 см. 

В верхнем левом углу проставляется УДК. Ниже название статьи 

ПРОПИСНЫМИ БУКВАМИ, полужирным начертанием, выравнивание по центру 

(без абзацного отступа). Затем – отступ в одну пустую строку. 

Ниже –фамилия(и)и инициалы автора(ов) (полужирный, курсив); степень, 

звание, должность, место работы (название организации без формы собственности и 

кавычек, город) (курсив). 

После отступа (одна пустая строка) следует аннотация, ключевые слова. 

Аннотация (500-1000 знаков) не должна повторять название, должна точно 

отражать содержание: проблематику, методы исследования, результаты. 

Ключевые слова – 5-10 слов. 

Далее (после отступа в одну пустую строку) следует текст. Ссылки на литературу 

в тексте – в квадратных скобках.  

В текст могут быть включены графические изображения (рисунки) и таблицы (не 

более трёх) в черно-белом цвете, для чего необходимо указать их расположение в тексте 

ссылками, например – рисунок 1, таблица 1. Каждый рисунок и таблица должны иметь 

номер и название. 

Список использованных источников дается в конце материалов – по мере 

упоминания авторов, оформляется в соответствии с ГОСТ Р 7.0.100–2018.   

mailto:prepodavatel.lesgaft@gmail.com


Пример оформления  

 

УДК  
РОССИЯ – СПОРТИВНАЯ ДЕРЖАВА 

 

Иванов Иван Иванович, канд. …, доцент, доцент кафедры… 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург; 

соавтор (если есть) 

 

Аннотация. Текст аннотации. Текст аннотации. Текст аннотации. Текст аннотации. 

Текст аннотации. 

Ключевые слова: несколько ключевых слов. 

 

Текст. Текст. Текст [1]. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст.  Текст. Текст. 

Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. Текст. 

 

Таблица 1 – Название  

№ 

п/п 

Заголовок 1 Заголовок 2 

   

 

 
Рисунок 1 – Название 

 

 

Список использованных источников 

1. … 

  

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Название

Да

Нет

Не знаю



Форма заявки 

 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 
 

 

в Всероссийской научно-практической конференции с 
международным участием «Массовая физическая культура: 

проблемы и пути решения», посвященной 40-летию 
образования кафедры «Теории и методики массовой 

физкультурно-оздоровительной работы»  
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

 

 

 

 

1 Фамилия, имя, отчество автора 

(соавторов) с указанием 

выступающего с устным докладом 

 

2 Форма участия (очная/заочная)  

3 Ученая степень, звание  

4 Должность  

5 Организация  

6 Адрес (страна, индекс, город, 

улица) 
 

7 Телефон (код страны, код города)  

8 E-mail  

9 Название статьи  

10 Направление конференции  

11 Форма доклада (пленарный, 

секционный доклад) 
 

12 Необходимая демонстрационная 

аппаратура 
 

 
 


