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1. Общие положения 

1.1. Положение о Всероссийской научно-практической конференции с 
международным участием «Наука — Физической культуре и Спорту» (далее — 
Положение) определяет порядок организации, проведения и условия участия во 
Всероссийской научно- практической конференции с международным участием «Наука — 
Физической культуре и Спорту» (далее — Конференция), а также требования к 
материалам, представляемым к публикации в сборнике «Вестник аспирантуры и 
докторантуры» (далее — Сборник). 

1.2. Цель Конференции — способствовать повышению мотивации 
аспирантов, докторантов и соискателей ученых степеней к научно-исследовательской 
деятельности и росту их творческой активности. 

1.3. Задачи Конференции – содействовать: 

—обобщению, систематизации и распространению результатов научно- 
исследовательской деятельности аспирантов, докторантов и соискателей ученых степеней в 
области физической культуры и спорта; 

—публичному представлению и обсуждению результатов практического опыта 
реализации традиционных, инновационных, авторских и других методов, методик и 
технологий в области физической культуры и спорта, разработанных и/или 
апробированных аспирантами, докторантами и соискателями ученых степеней; 

—совершенствованию навыков представления результатов научно-
исследовательской деятельности, аргументированного обоснования собственных идей и 
позиций, ведения научной дискуссии аспирантами, докторантами и соискателями ученых 
степеней; 

—развитию взаимодействия теории и практики в реализации эффективного 
сотрудничества в решении актуальных проблем в области физической культуры и спорта; 

—установлению и развитию взаимодействия между различными учреждениями 
науки, спорта и образования, с целью повышения качества подготовки специалистов в 
области физической культуры и спорта, и проведения совместных научно-
исследовательских мероприятий. 

2. Организаторы Конференции и сроки проведения 
2.1. Организатором Конференции является Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Национальный 
государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. 
Лесгафта, Санкт- Петербург». 

2.2. Конференция проходит ежегодно. Сроки проведения Конференции 
утверждаются ежегодно приказом ректора Университета. 

2.3. Для организации и проведения Конференции формируется 
Организационный комитет Конференции (далее — Оргкомитет), состав которого 
утверждается ежегодно приказом ректора Университета. 

2.3.1. Функции Оргкомитета: 

— формирования необходимой для проведения Конференции документации; 

— организация проведения Конференции; 

—  организация информационной поддержки Конференции: рассылка информационных 
писем, размещение информации о Конференции в сети-интернет; 

— организация приема заявок на участие в Конференции и материалов, 
направляемых для публикации в Сборнике; 

— отбор организаций и проведение переговоров об оказании спонсорской помощи в 

рамках проведения Конференции. 
2.4. Состав Редакционной коллегии Сборника ежегодно утверждается 

приказом ректора Университета. 
2.4.1. Функции Редакционной коллегии: 



 
 

 

— предоставление рекомендаций по внесению изменений в материал, 

подаваемые к публикации в Сборнике; 

— проверка материалов, подаваемых для публикации в Сборнике, на 

наличие заимствований; 

— принятие материалов к публикации в Сборнике или вынесение решения 

об отказе. 

3. Участники Конференции 

3.1. В Конференции могут принимать участие аспиранты, докторанты и 

соискатели ученых степеней. 

3.2. Формы участия в Конференции: 

— с докладом и публикацией статьи, в том числе и в on-line режиме (только 

для аспирантов, докторантов и соискателей ученых степеней НГУ им. П.Ф. Лесгафта); 

— с докладом без публикации статьи, в том числе и в on-line режиме; 

— без доклада, с публикацией статьи (только для аспирантов, докторантов и 

соискателей ученых степеней НГУ им. П.Ф. Лесгафта). 

3.2.1. Оргкомитет оставляет за собой право изменения форм участия в 

Конференции. 

3.3. Участникам по итогам проведения Конференции вручаются Сертификаты 

об участии. 

3.4. Авторам опубликованных статей направляется электронный вариант 

Сборника.  

4. Порядок участия в Конференции для обучающихся  

в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

4.1. Для участия в Конференции необходимо в срок не позднее, чем за две 

недели до начала Конференции, направить на электронный адрес nauka-fks@yandex.ru , 
тема письма «Конференция» следующие файлы: 

— заявку, оформленную согласно Приложению 1 настоящего Положения; 

— в случае участия с публикацией, статью, оформленную в соответствии с 

требованиями, указанными в Приложении 2 настоящего Положения; 

— отсканированную внутреннюю рецензию на статью в виде 

отсканированного документа, озаглавленные фамилией и инициалами докладчика, 

оформленную согласно Приложению 3 настоящего Положения. 

Все файлы направляются единым электронным письмом, содержащим отдельные 

вложения (файлы), озаглавленные фамилией докладчика, например: «Иванов_заявка», 

«Иванов_рецензия», «Иванов_статья». Файлы должны иметь формат .rtf, .doc или .docx. 

Рецензия – pdf. 

4.2.  Организационный взнос для участников Конференции не предполагается. 

Оплата проживания, питания, транспортных и иных расходов, связанных с участием в 

Конференции, осуществляется за счёт направляющей стороны, либо участником 

Конференции самостоятельно. 

 

5. Условия и заявки на участие в Конференции для не обучающихся  

в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

5.1. Для участия в Конференции необходимо в срок не позднее, чем за две 

недели до начала Конференции, направить на электронный адрес nauka-fks@yandex.ru , 

тема письма «Конференция» заявку, оформленную согласно Приложению 1 настоящего 

Положения. 

Статьи обучающихся не в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург к 

публикации не принимаются. 
Файл озаглавливается фамилией докладчика, например: «Иванов_заявка». Заявка 

должна иметь формат .rtf, .doc или .docx.  

5.2. Организационный взнос для участников Конференции не предполагается. 

mailto:nauka-fks@yandex.ru
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Оплата проживания, питания, транспортных и иных расходов, связанных с участием в 

Конференции, осуществляется за счёт направляющей стороны, либо участником 

Конференции самостоятельно. 

6. Порядок организации и проведения Конференции 

6.1. Сроки проведения Конференции ежегодно устанавливаются приказом 

ректора Университета. Адрес проведения: Россия, Санкт-Петербург, ул. Декабристов, д. 

35, НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Главный учебный корпус, актовый зал. 

6.2. В ходе работы Конференции могут проходить заседания по следующим 

секциям: 

Секция № 1 – Проблемы профессионального образования в области физической 

культуры. 

Секция № 2 – Теоретико-методические аспекты физической культуры и 

спортивной тренировки. 

Секция № 3 – Актуальные вопросы оздоровительной и адаптивной физической 

культуры. 

Секция № 4 – Медико-биологические, психолого-педагогические, 

экономические, философские и социальные проблемы физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. 
6.2.1. Оргкомитет оставляет за собой право изменения места и формы 

проведения Конференции, название секций и их количество. 
6.3.                 К участию в работе Конференции допускаются только те 

участники, которые подали в установленные сроки и в полном объеме все 
необходимые документа (п. 4 настоящего Положения). 

6.3.1. В случае, если необходимые для участия в Конференции документы поданы 
вне установленных сроков (п. 4 настоящего Положения), участник может быть допущен 
к выступлению на Конференции только по согласованию с Оргкомитетом. 

6.3.2. Участникам конференции, представляющим доклады с мультимедиа- 
презентацией, необходимо не позднее, чем за один час до начала работы секции 
предоставить электронную версию презентации на внешнем носителе (например, флеш- 
накопитель) представителю оргкомитета на секции. 

6.3.3. Публичное выступление участников на секционных заседаниях не 
должно превышать 10 минут. Выступление должно отражать актуальность 
проведенного исследования, его значимость, методологию исследования и 
доказательность полученных результатов. 

6.4. Рабочие языки Конференция: русский, английский. 
6.5. В рамках Конференции проводится конкурс на лучший научный доклад в 

каждой секции по следующим номинациям: 
— «лучший доклад среди аспирантов» — участвуют аспиранты и соискатели 

ученой степени кандидата наук; 
— «лучший доклад среди докторантов» — участвуют докторанты и 

соискатели ученой степени доктора наук; 
6.5.1. В каждой номинации предусмотрены 1, 2 и 3 призовые места. 
6.5.2. Оргкомитет оставляет за собой право: 
• вручать награды в номинациях, не предусмотренных настоящим Положением, 
• не присуждать призовые места. 



 
 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ  

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к Положению 

о Всероссийской научно-практической конференции 

с международным участием 

«Наука — Физической культуре и Спорту» 

Форма заявки на участие в Конференции 

и образец её заполнения 

ЗАЯВКА 
 

ФИО (полностью) Иванов Иван Иванович 

Статус участника' аспирант 

e-mail ivanoffфmai1.ru 

телефон +7 (999) 999 9999 

Полное название учебного заведения2 Национальный государственный 
Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт- 
Петербург 

Форма участия в КонференцииЗ с докладом и публикацией статьи 

Название доклада (статьи) Особенности морфофункциональных 
показателей хоккеистов 14-17 лет 

Название секции4 Секция № 2 Теоретико-методические 
аспекты спортивной тренировки. 

Научный руководитель (ФИО, ученая 
степень, ученое звание, должность без 
сокращений с указанием кафедры, а также 

названия учебного заведения, если 
отличается от учебного заведения 
докладчика) 

Кириллов Кирилл Кириллович, доктор 
педагогических наук, доцент, профессор 
кафедры социально-гуманитарных наук 

Контактные данные научного руководителя 
(e-mail, телефон) 

kirillkirill@yandex.ru 
+7 (977) 777 7777 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Аспирант / соискатель ученой степени кандидата наук / докторант / соискатель ученой 
степени доктора наук. 

2 Название учебного заведения указывается без сокращений. Также указывается город, если 
это не очевидно из названия учебного заведения. 

' Варианты форм участия: с докладом и публикацией статьи / с докладом, без публикации 

статьи / без доклада, с публикацией статьи. 
Названия секций указаны в п. 5.2 настоящего Положения. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к Положению 

о Всероссийской научно-практической конференции 

с международным участием 

«Наука — Физической культуре и Спорту» 

 

Требования, предъявляемые к оформлению статей, предоставляемых к публикации в 
сборнике «Вестник аспирантуры и докторантуры» 

К публикации в сборнике «Вестник аспирантуры и докторантуры» принимаются 
только оригинальные, ранее не опубликованные в других печатаньях или электронных 
изданиях материалы. 

Рекомендуемый объем статьи от 3 до 6 страниц. Материалы присылаются в формате 
.doc, .docx, или .rtf. 

Поля 2 см со всех сторон, выравнивание по ширине страницы, без переносов, шрифт 
Arial, кегль 12, междустрочный интервал — одинарный, отступ абзаца в тексте — 1 см. 

В верхнем правом углу — название секции, в рамках которой представляется 
публикация. 

На следующей строке проставляется УДК. 
На следующей строке — название статьи ПРОПИСНЫМИ БУКВАМИ, полужирным 

начертанием, выравнивание по центру. Затем — отступ в одну пустую строку. 
Ниже — фамилия и инициалы автора (полужирным начертанием), название кафедры 

и факультета, полное официальное название учебного заведения. 
Ниже — фамилия и инициалы соавторов (полужирным начертанием), ученая 

степень, ученое звание, полное официальное название организации, которую представляет. 
В каждой статье допускается не более 3 соавторов, включая обучающегося. 
Затем — отступ в одну пустую строку. 
Ниже — аннотация (не более 200 слов), не должна повторять название, должна точно 

отражать содержание статьи: проблематику, методы исследования, основные результаты. 
Затем — ключевые слова — 5—10 слов. 
Далее, после отступа в одну пустую строку, основной текст статьи. 
Обязательные разделы статьи: Актуальность; организация и методы исследования; 

результаты исследования; выводы; список источников. 
Список источников — оформляется в соответствии с ГОСТ Р 7.0.7-2021. Список 

выстраивается в порядке цитирования в тексте. 
Ссылки на литературу в тексте оформляется в соответствии с ГОСТ 7.05-2008 и 

указываются в квадратных скобках [2]. Все прямые цитаты должны быть заключены в 
кавычки и содержать указания страниц, на которых они находятся в цитируемых 
источниках [2, с. 103] (в списке источников укатывается общее количество страниц в 
источнике). 

В текст могут быть включены рисунки и таблицы (не более трех) в черно-белом 
цвете. Все рисунки и таблицы должны иметь указание в тексте, название н порядковый 
номер. 

Оригинальность текста не должна быть ниже 75%, в том числе не более 20% 
самоцитирования. 
В случае несоответствие представленной статьи требованиям, предъявляемым к 

оформлению, редакционная комиссия имеет право не принять работу к публикации в 
сборнике «Вестник аспирантуры и докторантуры». 



 
 

ПРИМЕР ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ: 

 

Секция Теория и методика спортивной подготовки  
УДК 796 

НАЗВАНИЕ СТАТЬИ 
 

Иванов И.И., соискатель кафедры теории и методики гимнастики, факультет 
подготовки научно-педагогических работников, Национальный государственный 
Университет физической культуры спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт- 
Петербург 
Андроник А.А., доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и 
методики гимнастики, Национальный государственный Университет физической 
культуры спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
 
Аннотация. Текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, 
текст, текст. 
Ключевые слова: текст, текст, текст, текст, текст. 
 
Актуальность. Текст, текст, текст, текст. 
Организация и методы исследования: текст, текст, текст, текст, текст. 
Результаты исследования. Текст, текст, текст [2], текст, текст (таблица 1). 
Таблица 1 — Название таблицы 

№п/п Заголовок 1 Заголовок 2 

   

Текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, 
текст, текст (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 — Название рисунка 
 
Выводы. Текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст. 
 
Список источников 
1. Петров, И.О. Название / И.О. Фамилия. Город изд-ва Изд-во, год. XXX с. 
2. Иванов, А.О. Название / И.О. Фамилия, И.О. Фамилия II Название журнала. 
год. № XX. — С. XX—XX. 
3. Указ ... от г. «О ...» [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://........... 
(дата обращения XX.XX. 202X). 

 
 
 

 



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

к Положению 

о Всероссийской научно-практической конференции 

с международным участием 

«Наука — Физической культуре и Спорту» 

 

 
ОБРАЗЕЦ «Внутренней рецензии» 

 

 

РЕЦЕНЗИЯ 

 на статью 

аспиранта/сооискателя/докторанта  ____________________ ,  

                                                                  ФИО (полностью) 

тема: «_____________________» 

Актуальность…………. 

Научная новизна…………….. 

Теоретическая значимость………….. 

Практическая значимость………….. 

Замечания…………………………….. 

Заключение…………………………… 

 

Рецензент: 

 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 (ФИО, должность, уч. степень, кафедра) 

 

«_____»_______________20_____г. 
 

 


