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 Всероссийская научно-практическая конференция молодых исследователей с 
международным участием «Человек в мире спорта» проводится согласно программе 
секционных заседаний в помещениях НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  
(Россия, Санкт-Петербург, ул. Декабристов д. 35). 
 
 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕНРЕНЦИИ 
 

Председатель: 

 

Макаров Юрий Михайлович д-р пед. наук, проф. 

Заместители председателя: Медведева Елена Николаевна д-р пед. наук, проф. 

 Турянская Варвара Александровна  

   

Члены: Соловьев Василий Борисович канд. пед. наук, доц. 

 Войнова Светлана Евстафьевна канд. пед. наук, доц. 

 Волков Александр Иванович д-р экон. наук, проф. 

 Герасимов Иван Сергеевич  

 Гомзякова Инга Петровна канд. пед. наук, доц. 

 Евсеев Сергей Петрович д-р пед. наук, проф. 

 Закревская Наталья Григорьевна д-р пед. наук, проф. 

 Захаров Федор Евгеньевич канд. пед. наук 

 Лаврухина Галина Михайловна канд. пед. наук, доц. 

 Луткова Наталия Валерьевна д-р пед. наук, доц. 

 Петров Андрей Борисович канд. пед. наук, доц. 

 Пыж Владимир Владимирович д-р полит. наук, проф. 

 Теодорович Мария Владимировна  

 Хвацкая Елена Евгеньевна канд. психол. наук, доц. 

 Ципин Леонид Львович д-р пед. наук, проф. 

 Чурин Виктор Михайлович канд. пед. наук 

 Шаламова Олеся Викторовна канд. пед. наук 

 Яковлюк Александр Николаевич д-р. филол. наук, проф. 
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РАСПИСАНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Дата и место 
проведения 

Время 
начала 

Название секции 

15.04.2024 
Понедельник 
(ауд. № 8 ИМИСТ) 

10.30 
Секция № 2 – Совершенствование системы спортивной 
подготовки «Лучший доклад среди студентов» 

16.04.2024 
Вторник 
(Голубой зал) 

10.00 
Секция № 2 – Совершенствование системы спортивной 
подготовки «Лучший доклад среди магистрантов»  

14.00 
Секция № 10 – Стендовый доклад  

17.04.2024 
Среда 
(Актовый зал) 

10.00 

Секция № 4 – Психологические проблемы физической 
культуры и спорта  

14.00 
Секция № 5 – Медико-биологические проблемы в сфере 
физической культуры и спорта 

18.04.2024 
Четверг 
(ауд. № 8 ИМИСТ) 

10.00 Секция № 11 – Квалификационная работа 

14:30 
Секция № 12 – Лучшая научно-исследовательская работа 
магистранта 

19.04.2024 
Пятница 
(Актовый зал) 

10.00 
Секция № 6 – Теория и методика адаптивной физической 
культуры  

13.00 
Секция № 13 – Физкультурно-оздоровительная работа и 
фитнес-индустрия в России 

22.04.2024 
Понедельник 
(ауд. № 8 ИМИСТ) 

10.00 
Секция № 7 – Совершенствование системы 
профессионального образования в сфере физической 
культуры и спорта  

13:00 
Секция № 3 – Социальные проблемы физической 
культуры и спорта 

23.04.2024 
Вторник 
(Актовый зал) 

10.00 
Секция № 9 – Доклад на иностранном языке 

14.00 
Секция № 1 – Исторические и философско-
культурологические проблемы физической культуры и 
спорта  

24.04.2024 
Среда 
(ауд. № 8 ИМИСТ) 

11.00 Секция № 8 – Проблемы подготовки спортивного резерва 

 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Актовый зал Главного учебного корпуса, аудитория № 8 (ИМИСТ), 
Голубой зал 
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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
Дата проведения: 15 апреля, начало в 10.00 
 
Приветственное слово участникам конференции: 
1. Макаров Юрий Михайлович, доктор педагогических наук, профессор, проректор по 

науке, инновациям и цифровой трансформации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
2. Турянская Варвара Александровна, научный куратор СНО НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург 
 
 

СЕКЦИЯ № 1 
ИСТОРИЧЕСКИЕ И ФИЛОСОФСКО-КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
Дата проведения: 23 апреля, начало в 14.00 
 
Председатель секции:  
Пыж Владимир Владимирович, доктор политических наук, профессор, заведующий 
кафедрой социально-гуманитарных дисциплин 
 
Члены жюри: 
Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент 
Каражаева Мадина Борисовна, кандидат филологических наук 
Ивченко Елена Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент  
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Сивацкий Даниил Анатольевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР (ПАРИЖ-2024) 
Научный руководитель: Кротова Елена Евгньевна 

2. Сулейманов Паша Маарифович 
Военный институт (инженерно-технический) Военной академии материально-

технического обеспечения им. А.В. Хрулева 
ПРОБЛЕМА ОСОЗНАННОГО ВЫБОРА В СПОРТЕ 
Научный руководитель: Медведева Ольга Аркадьевна, кандидат философских наук, 

доцент, доцент кафедры социально-гуманитарных дисциплин им. В. У. Агеевца 
3. Федичкина Ксения Витальевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ ВЕДУЩИХ ТРЕНЕРОВ ПО ФЕХТОВАНИЮ НА САБЛЯХ СССР И 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Научный руководитель: Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук, старший 
преподаватель кафедры теории и методики фехтования им. К.Т. Булочко  
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4. Филимонов Дмитрий Эрнестович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АСКЕТИЗМ В СПОРТЕ 
Научный руководитель: Медведева Ольга Аркадьевна, кандидат философских наук, 
доцент, доцент кафедры социально-гуманитарных дисциплин им. В.У. Агеевца 
Научный консультант: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Пекшев Данила Сергеевич 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСВЕЩЕНИЕ ЗАРУБЕЖНОГО СПОРТА РОССИЙСКИМИ РАДИОСТАНЦИЯМИ (НА ПРИМЕРЕ 
РАДИОСТАНЦИИ “РАДИО “ЗЕНИТ”) 
Научный руководитель: Скок Наталья Сергеевна, кандидат социологических наук, доцент 

2. Щепкина Татьяна Михайловна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИСТОРИЧЕСКИЙ АСПЕКТ УЧАСТИЯ ЖЕНЩИН В ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ СОВРЕМЕННОСТИ 
Научный руководитель: Волков Павел Александрович, кандидат экономических наук, 
доцент 
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СЕКЦИЯ № 2 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Дата проведения: 15 апреля, начало в 10.30 
 
Председатель секции:  
Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических наук 
Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 
Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических наук, доцент 
Павленко Антон Валерьевич, кандидат педагогических наук, доцент  
Ивченко Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент  

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 

 
1. Исмаил Селин Генановна (доклад в режиме on-line) 

Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО УралГУФК, Уфа 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ СОДЕРЖАНИЯ МОДИФИЦИРОВАННОЙ МЕТОДИКИ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СИНХРОННОСТИ ДВИЖЕНИЙ В ЖЕНСКОЙ ГРУППЕ ГИМНАСТОК 12-14 
ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКОЙ 
Научный руководитель: Омарова Рина Маратовна 

2. Казакова Екатерина Николаевна (доклад в режиме on-line) 
Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО УралГУФК, Уфа 
НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ МОДИФИЦИРОВАННОЙ МЕТОДИКИ ВОСПИТАНИЯ 
КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В ЖЕНСКОЙ ТРОЙКЕ 12-18 ЛЕТ В СПОРТИВНОЙ 
АКРОБАТИКЕ 
Научный руководитель: Омарова Рина Маратовна 

3. Ахтямов Ильмир Раилевич  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРИМЕНЕНИЕ ИГРОВОГО МЕТОДА ТРЕНИРОВКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 
СПОСОБНОСТЕЙ У ЮНЫХ БИАТЛОНИСТОВ 9–11 ЛЕТ В ГРУППАХ НП 
Научный руководитель: Петрушин Александр Владимирович 

Научный консультант: Сергеев Геннадий Александрович, кандидат педагогических наук, 
доцент 

4. Бабушкина Дарья Игоревна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ФИГУРИСТОВ НА 
ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Научный руководитель: Мирзоев Владислав Игоревич 
5. Васильева Елизавета Сергеевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИНАЛЬНОГО УСИЛИЯ В МЕТАНИИ КОПЬЯ У ЮНОШЕЙ 16-17 ЛЕТ 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА 4-5 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
Научный руководитель: Войнова Светлана Евстафьевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

6. Иванова Анна Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ПЛАВАНИЯ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ-
ДЕЛЬФИНИСТОВ СРЕДСТВАМИ СПЕЦИАЛЬНЫХ СИЛОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
Научный руководитель: Рыбьякова Татьяна Всеволодовна кандидат педагогических наук, 
доцент 

7. Илларионов Мичил Петрович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В ЯКУТСКИХ НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРЫЖКАХ НА 
ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Научный руководитель: Лутковский Владимир Евгеньевич, кандидат педагогический наук, 
доцент 

8. Исматов Сергей Андреевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ИМИТАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ ТЕХНИКИ ДВИЖЕНИЯ ЯХТСМЕНА ПРИ ВЕДЕНИИ ЯХТЫ ВО ВРЕМЯ 
ЛАВИРОВКИ 
Научный руководитель: Русакова Ирина Витальевна, кандидат педагогических наук 

9. Каменский Илья Романович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ В 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 
Научный руководитель: Лутковский Владимир Евгеньевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

10. Колесов Валерий Викторович 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

СРЕДСТВА И МЕТОДЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ ИСПОЛНЕНИЯ МНОГООБОРОТНЫХ 
ПОДКРУТОК В ПАРНОМ КАТАНИИ НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО 
МАСТЕРСТВА 
Научный руководитель: Мирзоев Владислав Игоревич 

11. Колосова Маргарита Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ПОВОРОТА СО СПИНЫ НА БРАСС В КОМПЛЕКСНОМ 
ПЛАВАНИИ У ПЛОВЦОВ 10-11 ЛЕТ 
Научный руководитель: Архипов Кирилл Андреевич 
Научный консультант: Кууз Регина Валерьевна, кандидат педагогических наук 
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12.  Ландграф Екатерина Николаевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ ТОЧНОСТИ ВОСПРИЯТИЯ РАССТОЯНИЯ И ВРЕМЕНИ У ДЕТЕЙ 12-16 ЛЕТ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ВЕЛООРИЕНТИРОВАНИЕМ 
Научный руководитель: Ломова Ирина Александровна 

13. Мазнина Валентина Дмитриевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ УСТОЙЧИВОГО НАВЫКА СТРЕЛЬБЫ НА ОГНЕВОМ РУБЕЖЕ С ПОМОЩЬЮ 
ИДЕОМОТОРНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
Научный руководитель: Прокопьева Ксения Алексеевна 
Научный консультант: Сергеев Геннадий Александрович, кандидат педагогических наук, 
доцент 

14. Муравьева Карина Олеговна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ ДЕВУШЕК 16-18 ЛЕТ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ 
Научный руководитель: Талибов Абсет Хакиевич, доктор  педагогических наук, доцент 

15. Осна Маргарита Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ОБЩЕПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ В ТЯЖЕЛОЙ 
АТЛЕТИКЕ У ДЕВУШЕК 
Научный руководитель: Талибов Абсет Хакиевич, доктор  педагогических наук, доцент 

16. Рубинова Ирина Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПСИХИЧЕСКАЯ НАДЕЖНОСТЬ В КИОКУСИНКАЙ КАРАТЭ У СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 
Научный руководитель: Алехин Леонид Дмитриевич 

17. Савельева Анна Вячеславовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИНФОРМИРОВАННОСТЬ СИНХРОНИСТОК 16-17 ЛЕТ О ПРИМЕНЕНИИ БАДОВ 
Научный руководитель: Позняков Василий Сергеевич 

18. Сомова Анастасия Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНЫЕ РЕАКЦИИ КАК ИНДИКАТОР ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ СПРИНТЕРОВ 
Научный руководитель: Щедрина Юлия Александровна, доктор биологических наук, 
доцент 

19. Степанова Валерия Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО АРСЕНАЛА ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ 
Научный руководитель: Денисенко Андрей Николаевич, кандидат педагогических наук 

20. Фирсукова Ксения Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПЕРЕДАЧИ МЯЧА ДВУМЯ РУКАМИ СВЕРХУ В ПРЫЖКЕ НА ОСНОВЕ 
РАЗВИТИЯ ВЕСТИБУЛЯРНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 
Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент 

21. Чернухин Роман Николаевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ АСПЕКТ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ 
Научный руководитель: Селитреникова Татьяна Анатольевна, доктор педагогических наук, 
доцент 

22. Четверикова Анна Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРИМЕНЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ХИП–ХОПА В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ТАНЦОРОВ 
НА КОЛЯСКАХ 14–15 ЛЕТ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛИЧА 
Научный руководитель: Терентьев Федор Валентинович, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Ковалева Юлия Александровна, кандидат педагогических наук 

23. Шевелева Мария Сергеевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЗУБЦОВЫХ ПРЫЖКОВ В ТРИ ОБОРОТА ФИГУРИСТОК 
ГРУПП ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА 

Научный руководитель: Казакова Оксана Борисовна 
Научный консультант: Волыхина Наталия Александровна, кандидат педагогических наук 

24. Шевердина Екатерина Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ ОБЩЕЙ ПЛОТНОСТИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ ПОСРЕДСТВОМ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ ПРОЯВЛЕНИЯ НЕГАТИВНЫХ ЭМОЦИЙ У ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКОЙ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Научный руководитель: Савельева Лариса Анатольевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

25. Югов Леонид Юрьевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ В АТАКЕ У РЕГБИСТОВ НА ЭТАПЕ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Научный руководитель: Колесников Михаил Борисович 
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СЕКЦИЯ № 2 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Дата проведения: 16 апреля, начало в 10.00 
 
Председатель секции:  
Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических наук 
Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 
Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических наук, доцент 
Павленко Антон Валерьевич, кандидат педагогических наук, доцент  
Герасимова Юлия Сергеевна, кандидат педагогических наук 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Филатов Алексей Викторович (доклад в режиме on-line) 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РЕЗЕРВЫ СКОРОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕХНИКИ БОКСА НА ПРИМЕРЕ ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ 
Научный руководитель: Аимбетова Наталья Викторовна 

2. Борисов Тимофей Игоревич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЗНАЧИМОСТЬ ВЕРОЯТНОСТНОГО ПРОГНОЗИРОВАНИЯ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА В ФЕХТОВАНИИ 
НА РАПИРАХ  
Научный руководитель: Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук 

3. Завадская Полина Сергеевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ ПРЫЖКОВОЙ ПОДГОТОВКИ ГАНДБОЛИСТОК КОМАНДЫ 
НГУ ИМ. П.Ф ЛЕСГАФТА 

Научный руководитель: Рамзайцева Анна Александровна, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Иванова Галина Павловна, доктор биологических наук, профессор 

4. Манасевич Константин Алексеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ВЛИЯНИЕ ГОДИЧНОГО ПЕРЕРЫВА ИЗ-ЗА COVID-19 НА РЕЗУЛЬТАТЫ ЧЕМПИОНАТА МИРУ ПО 
КЕРЛИНГУ НА ОСНОВЕ СБОРНЫХ НЕСКОЛЬКИХ СТРАН 

Научный руководитель: Селитреникова Татьяна Анатольевна, доктор педагогических наук, 
доцент  

5. Новрузова Кристина Анаровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПЛОВЦОВ-БРАССИСТОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
Научный руководитель: Ивченко Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент 
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6. Серебрякова Елизавета Дмитриевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СВОДОВ СТОП У ЮНЫХ БЕГУНОВ НА СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ 

Научный руководитель: Шадрин Денис Игоревич, кандидат педагогических наук, доцент 
7. Токарева Виктория Александровна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ-САБЛИСТОВ 

Научный руководитель: Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических наук 

8. Туктаров Даниил Алиевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ВОССТАНОВЛЕНИЯ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ МЕЗОЦИКЛЕ 
ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ-РАПИРИСТОВ 
Научный руководитель: Федоров Владимир Геннадьевич, доктор педагогических наук, 
профессор 

9. Русакова Ксения Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА ДИСТАНЦИИ С ПОМОЩЬЮ УПРАЖНЕНИЙ ИГРОВОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
У ТХЭКВОНДИСТОВ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 
Научный руководитель: Фёдоров Владимир Вячеславович, доктор педагогических наук, 
профессор 
Научный консультант: Павленко Антон Валерьевич, кандидат педагогических наук, доцент 

10. Устинов Ян Эдуардович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПОВЫШЕНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТХЭКВОНДИСТОВ ЗА СЧЕТ КОРРЕКЦИИ 
КОМБИНАЦИОННЫХ АТАКУЮЩИХ И ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

Научный руководитель: Федоров Владимир Вячеславович, доктор педагогических наук, 
профессор 
Научный консультант: Павленко Антон Валерьевич, кандидат педагогических наук, доцент 

11. Пеленицина Екатерина Дмитриевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПОВЫШЕНИЕ ТОЧНОСТИ ИСПОЛНЕНИЯ «РАЗБРОСОВ» РАЗНОРОДНЫХ ПРЕДМЕТОВ У 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГИМНАСТОК В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ 
Научный руководитель: Медведева Елена Николаевна, доктор педагогических наук, 
профессор 
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СЕКЦИЯ № 3 
СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Дата проведения: 22 апреля 13:00 
 
Председатель секции:  
Волков Александр Иванович, доктор экономических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Верзилин Дмитрий Николаевич, доктор экономических наук, профессор 
Казаринова Лиана Ваграмовна, кандидат юридических наук, доцент 
Скок Наталья Сергеевна, кандидат социологических наук, доцент 
Яковлюк Александр Николаевич, доктор филологических наук, профессор 
Крафт Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Корж Софья Андреевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МАССМЕДИА КАК ИНСТРУМЕНТ ИНФОРМАЦИОННОЙ ПОДДЕРЖКИ РЕАЛИЗАЦИИ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ ПРОГРАММ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РОССИИ 
БЕЛАРУСИ 
Научный руководитель: Каражаева Мадина Борисовна, кандидат филологических наук 

2. Мишарин Матвей Игоревич 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
CRM-СИСТЕМЫ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 
Научный руководитель: Вольская Вероника Владимировна 
Научный консультант: Верзилин Дмитрий Николаевич, доктор экономических наук, 
профессор 

3. Половинкин Валерий Валерьевич 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ ОТ ПРОВЕДЕНИЯ МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕГИОНА НА ПРИМЕРЕ «ИГР БУДУЩЕГО» В КАЗАНИ 
Научный руководитель: Нифонтова Кристина Романовна  

4. Тарасова Наталья Андреевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИЗУЧЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ К ИНКЛЮЗИВНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент 
Научный консультант: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, 
доцент 

5. Яковлева Злата Вячеславовна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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ПРОВЕДЕНИЕ МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 
Научный руководитель: Кротова Елена Евгеньевна 
Научный консультант: Волков Павел Александрович, кандидат экономических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Болкина Анастасия Сергеевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СТИМУЛИРОВАНИЕ ИНТЕРЕСА К КОРПОРАТИВНОМУ СПОРТУ В ОРГАНИЗАЦИИ ЗАО 
«КОЛВАНЕФТЬ» БЛАГОДАРЯ ВНЕДРЕНИЮ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
Научный руководитель: Енченко Ирина Валерьевна, кандидат экономических наук, доцент 

2. Зайцев Иван Юрьевич 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
УРОВЕНЬ ЗАПОЛНЯЕМОСТИ ОТЕЛЕЙ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ ПОПУЛЯРНОСТИ ТУРИСТСКОГО 
КЛАСТЕРА КАРАЧАЕВО -ЧЕРКЕСИИ ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРА 
Научный руководитель: Росенко Светлана Ивановна, доктор социологических наук, 
профессор 
Научный консультант: Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 
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СЕКЦИЯ № 4 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Дата проведения: 17 апреля, начало в 10.00 
 
Председатель секции:  
Хвацкая Елена Евгеньевна, кандидат психологических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Власова Елизавета Викторовна, кандидат психологических наук 
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Крафт Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Сафронова Мария Александровна, кандидат педагогических наук 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
1. Гладких Олег Олегович 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИИ НА ТРЕВОЖНОСТЬ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 25–
35 ЛЕТ 
Научный руководитель: Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических 
наук, доцент  

2. Касинец Дмитрий Игоревич 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ МОЛОДЕЖИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 
СПОРТОМ 
Научный руководитель: Андросова Галина Анатольевна, кандидат экономических наук, 
доцент 

3. Летягин Андрей Антонович 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА БОКСЕРА 
Научный руководитель: Бакулев Михаил Сергеевич 
Научный консультант: Бакулев Сергей Евгеньевич доктор педагогических наук, профессор 

4. Прокофьева Валерия Николаевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АКТУАЛЬНЫЙ ЗАПРОС НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ-ПЛОВЦОВ 
Научный руководитель: Комарова Оксана Викторовна 
Научный консультант: Фациевич-Слинченко Александра Владимировна 

5. Тырцова Анастасия Сергеевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РОЛЬ ТРЕНЕРА В ПРОДОЛЖЕНИИ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ ПЛОВЦОВ ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ  
Научный руководитель: Рыбьякова Татьяна Всеволодовна кандидат педагогических наук, 
доцент 
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6. Фейзуллаева Аида Фаризовна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОБЛЕМЫ СОХРАНЕНИЯ КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ У СПОРТСМЕНОВ-УЧАСТНИКОВ 
СТУДЕНЧЕСКОЙ ЛИГИ ПО ДАРТС 
Научный руководитель: Урвачев Артем Андреевич 

7. Чулкова Виктория Сергеевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИЗУЧЕНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ ИНСТИТУТА 
АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент 
Научный консультант: Ковалева Юлия Александровна, кандидат педагогических наук 

8. Шейфер Эльвира Алексеевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ СПОРТСМЕНА - ЕДИНОБОРЦА (НА ПРИМЕРЕ 
УНИВЕРСАЛЬНОГО БОЯ) 
Научный руководитель: Фациевич-Слинченко Александра Владимировна 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

1. Быкова Дарья Вадимовна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОМАТОГНОЗИС КАК СЛОЖНЫЙ НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН  
Научный руководитель: Македонская Ольга Алексеевна кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Колчев Александр Иванович, доктор медицинских наук, профессор 

2. Иванов Максим Игоревич 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ТРУДНОСТИ «ДВОЙНОЙ» КАРЬЕРЫ СПОРТСМЕНОВ КАК ОРИЕНТИР ДЛЯ РАЗРАБОТКИ 
СИСТЕМЫ НАСТАВНИЧЕСТВА В ШКОЛЕ-ИНТЕРНАТЕ 
Научный руководитель: Хвацкая Елена Евгеньевна, кандидат психологических наук, доцент 

3. Нерсисян Левон Григорович 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОБЛЕМА РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА У СТУДЕНТОВ ВУЗА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент 

4. Сластина Екатерина Львовна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ ТРУДОВЫХ ОТНОШЕНИЙ В СПОРТИВНОЙ ШКОЛЕ СРЕДСТВАМИ 
ТИМБИЛДИНГА 
Научный руководитель: Круглова Татьяна Эдуардовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 
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СЕКЦИЯ № 5 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Дата проведения: 17 апреля, начало в 14.00 
 
Председатель секции:  
Ципин Леонид Львович, доктор педагогических наук, профессор  
 
Члены жюри: 
Лутков Валерий Федорович, кандидат медицинских наук, доцент 
Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических наук, доцент 
Задорожная Наталья Александровна, доктор медицинских наук 
Шадрин Денис Игоревич, кандидат педагогических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Гендриксон Алексей Александрович (доклад в режиме on-line) 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМ КИСТИ У БОКСЕРОВ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ 15-16 ЛЕТ 
Научный руководитель: Аимбетова Наталья Викторовна 

2. Иркаев Иван Дмитриевич (доклад в режиме on-line) 
Сыктывкарский государственный университет им. Питирима Сорокина 
Совершенствование функционального состояния нервной системы боксёров 
Научный руководитель: Берговина Мария Леонидовна; кандидат биологических наук, 
доцент 

3. Калинина Валерия Александровна (доклад в режиме on-line) 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ БОКСЕРОВ В ОТДЕЛЬНЫХ ЦИКЛАХ ГОДИЧНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
Научный руководитель: Аимбетова Наталья Викторовна 

4. Таматаев Святослав Ростиславович (доклад в режиме on-line) 
Сургутский государственный университет 
ПАЦИЕНТ-ЦЕНТРИРОВАННЫЙ ПОДХОД К РЕАБИЛИТАЦИИ БАСКЕТБОЛИСТОВ-ЮНИОРОВ С 
ХРОНИЧЕСКИМ АРТРАЛГИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ 
Научный руководитель: Никита Александрович Бурматов, кандидат медицинских наук 

5. Шоршина Полина Эдуардовна (доклад в режиме on-line) 
Сургутский государственный университет 
ИЗУЧЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СТУДЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ 
КОРОНАВИРУСНУЮ ИНФЕКЦИЮ 
Научный руководитель: Юденко Ирина Эдуардовна, кандидат педагогических наук 

6. Иванова Мария Олеговна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СИСТЕМ И ВЕСТИБУЛЯРНАЯ 
УСТОЙЧИВОСТЬ ЧИРЛИДЕРОВ 
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Научный руководитель: Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических 
наук, доцент 

7. Иванов Владислав Владимирович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ГЛУБОКОТКАННОГО МАССАЖА НА ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС БОКСЕРОВ 
Научный руководитель: Белодед Владислав Александрович 

8. Чебанюк Мария Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ КОМПЛЕКСА УПРАЖНЕНИЙ НА ПОДВИЖНОСТЬ ПЛЕЧЕВЫХ СУСТАВОВ ПРИ 
ПОДАЧЕ В ТЕННИСЕ У ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ 9-10 ЛЕТ 
Научный руководитель: Красноруцкая Ирина Сергеевна, кандидат биологических наук, 
доцент 

9. Щанкина Дарья Витальевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОЦЕНКА МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ У СПОРТСМЕНОВ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ СПОРТИВНОГО 
СТРЕССА 
Научный руководитель: Доможилова Анна Александровна, кандидат биологических наук  

10. Щекина Ксения Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
О ДИНАМИКЕ ПОКАЗАТЕЛЯ ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА У ТРЕНЕРОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СТАЖА 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Научный руководитель: Меркушев Игорь Александрович, доктор медицинских наук, доцент 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Баркова Ксения Геннадьевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МИТОХОНДРИАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ КАК КАТАЛИЗАТОР ХРОНИЧЕСКОГО ВОСПАЛЕНИЯ У 
АТЛЕТОВ 
Научный руководитель: Позняков Василий Сергеевич, кандидат медицинских наук, доцент 

2. Ермолаева Саргылана Александровна  
Московский физико-технический институт (национальный исследовательский университет), 
г. Долгопрудный. 
ИДЕНТИФИКАЦИЯ ПАТТЕРНА ТРЕМОРА НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ В РЕЗУЛЬТАТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
НАГРУЗКИ С ПОМОЩЬЮ ИСКУССТВЕННОЙ НЕЙРОННОЙ СЕТИ 
Научный руководитель: Улыбин Виталий Вячеславович 
Научный консультант: Путин Евгений Олегович, кандидат технических наук 

3. Малак Валерия Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОЦЕНКА ФАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ СПОРТСМЕНОК, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В 
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ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Научный руководитель: Доможилова Анна Александровна, кандидат биологических наук 

4. Сагидуллин Альберт Азатович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОЦЕНКА МЫШЕЧНОЙ АКТИВНОСТИ ПАУЭРЛИФТЕРОВ В ЖИМЕ ШТАНГИ ЛЕЖА С 
ПРИМЕНЕНИЕМ НОРМАЛИЗАЦИИ СИГНАЛА ЭМГ 
Научный руководитель: Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 
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СЕКЦИЯ № 6 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
Дата проведения: 19 апреля, начало в 10.00 
 
Председатель секции: 
Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, профессор 
Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, доцент  
Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук, доцент 
 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Виноградова Анна Владимировна (доклад в режиме on-line) 

Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, г. Чайковский 

ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ 

ВФСК «ГТО» НА ОСНОВЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА 

Научный руководитель: Панькова Екатерина Викторовна, кандидат педагогических наук 

2. Жесткова Наталья Михайловна (доклад в режиме on-line) 
Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н.И. 
Лобачевского», Нижний Новгород 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ХОРЕОГРАФИЕЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ 
ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ И ГИПЕРАКТИВНОСТИ 
Научный руководитель: Курникова Мария Владимировна, доктор социологических наук, 
доцент 

3. Барская Ксения Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ОБЪЕМА ДВИЖЕНИЙ В КОЛЕННОМ СУСТАВЕ У ЛИЦ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 
ПОСЛЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ КОЛЕННОГО СУСТАВА 
Научный руководитель: Киргетова Наталья Антоновна 
Научный консультант: Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук, доцент 

4. Бобохина Анастасия Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ПРИ ХОДЬБЕ У ВЗРОСЛЫХ 20-24 ЛЕТ С 
ПОСЛЕДСТВИЯМИ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛИЧА В УСЛОВИЯХ ВОДНОЙ СРЕДЫ 
Научный руководитель: Киргетова Наталья Антоновна 
Научный консультант: Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук, 
доцент 

5. Кушнерова Полина Владимировна 
Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И.П. 
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Павлова 
ПРИМЕНЕНИЕ ТРАНСКРАНИАЛЬНОЙ ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИИ ПРИ ПОСТАМПУТАЦИОННОМ 
ФАНТОМНО-БОЛЕВОМ СИНДРОМЕ 
Научный руководитель: Потапчук Алла Аскольдовна, доктор медицинских наук, профессор 

6. Майоров Никита Сергеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ КОГНИТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА 9-12 ЛЕТ 
СРЕДСТВАМИ ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В МИНИ-ФУТБОЛЕ (ФУТЗАЛ) 
Научный руководитель: Терентьев Федор Валентинович, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, доцент 

7. Ростовцева Дарья Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СЕНСОМОТОРНОЙ КООРДИНАЦИИ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ С 
НАРУШЕНИЕМ РЕЧИ СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Научный руководитель: Македонская Ольга Алексеевна, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Мухина Алла Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент 

8. Сабирова Камиля 
Казахская академия спорта и туризма, г. Алматы 
ИСТОРИЯ И ПЕРСПЕКТИВА РАЗВИТИЯ АДАПТИВНОГО СПОРТА И АДАПТИВНОГО 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В КАЗАХСТАНЕ 
Научный руководитель: Голоха Лада Ивановна 
Научный консультант: Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук, 
доцент 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Миронова Виктория Ивановна (доклад в режиме on-line) 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н.И. 
Лобачевского, Нижний Новгород 
КОРРЕКЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 
ДЦП GMFCS III СРЕДСТВАМИ ИППОТЕРАПИИ 
Научный руководитель: Курникова Мария Владимировна, доктор социологических наук, 
доцент 

2. Тепляков Кирилл Викторович (доклад в режиме on-line) 
Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК» 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У СПОРТСМЕНОВ С НАРУШЕНИЕМ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТАНЦАМИ НА КОЛЯСКАХ 
Научный руководитель: Крутько Виктория Борисовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

3. Кудряшов Иван Константинович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ПРОИЗВОЛЬНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ ПОВЕДЕНИЯ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ 7-9 ЛЕТ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СРЕДСТВАМИ 
АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
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Научный руководитель: Македонская Ольга Алексеевна, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, 
доцент 

4. Шипилова Ксения Геннадьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ПРЕДМЕТАМИ  ХУДОЖЕСТВЕННЫХ 
ГИМНАСТОК С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
Научный руководитель: Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, профессор 
Научный консультант: Шевцов Анатолий Владимирович, доктор биологических наук, 
профессор 

5. Штылер Григорий Александрович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПАРУСНОМУ СПОРТУ ГЛУХИХ 
СПОРТСМЕНОВ 
Научный руководитель: Русакова Ирина Витальевна, кандидат педагогических наук 
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СЕКЦИЯ № 7 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
Дата проведения: 22 апреля, начало в 10.00 
 
Председатель секции: 
Гомзякова Инга Петровна, кандидат педагогических наук, доцент  
 
Члены жюри: 
Утишева Елена Владимировна, доктор педагогических наук, профессор 
Ковалева Юлия Александровна, кандидат педагогических наук 
Корбакова Анастасия Александровна, кандидат педагогических наук 
Мосунова Мария Дмитриевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Дубкова Надежда Владимировна, кандидат медицинских наук 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Кадушечкин Кирилл Максимович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВВЕДЕНИЕ ОТДЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОБУЧЕНИЯ В ГРУППАХ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО 
ПРОФИЛАКТИКЕ ТРАВМАТИЗМА И СОХРАНЕНИЯ СПОРТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ 
Научный руководитель: Щеглов Игорь Михайлович 

2. Румянцева Нина Константиновна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЕРА ВАСИЛЬЕВНА БЕЛОРУСОВА: УЧЁНЫЙ, ПЕДАГОГ, НАСТАВНИК 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Башилова Кристина Дмитриевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВНУТРИКОЛЛЕКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 
Научный руководитель: Федоров Владимир Геннадьевич, доктор педагогических наук, 
профессор  

2. Милова Юлия Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОДГОТОВКА ТРЕНЕРА К ФОРМИРОВАНИЮ САМОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ВОЗРАСТА 
Научный руководитель: Гомзякова Инга Петровна, кандидат педагогических наук, доцент 
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3. Никулина Валерия Алексеевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОБЛЕМА ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА К 
ПРОВЕДЕНИЮ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ПЕРИОД ПРОФЕССИОНАЛЬНО-
ОРИЕНТИРОВАННЫХ ПРАКТИК 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент  
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СЕКЦИЯ № 8 
ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

 
Дата проведения: 24 апреля, начало в 11.00 
 
Председатель секции: 
Петров Андрей Борисович, кандидат педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент 
Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Зайко Дмитрий Сергеевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Титорова Ольга Никитична, кандидат педагогических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Аблов Абулав Раджиевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРИЕМОВ БОКСЕРОВ-ПРАВШЕЙ ДЛЯ 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ БОКСЕРАМ-ЛЕВШАМ 
Научный руководитель: Белодед Владислав Александрович 

2. Антропова Алина Николаевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОБУЧЕНИЕ СКОРОСТНОМУ ПОВОРОТУ В КРОЛЕ НА ГРУДИ У ПЛОВЦОВ 7-8 ЛЕТ 
Научный руководитель: Кууз Регина Валерьевна, кандидат педагогических наук 

3. Басова Дарья Дмитриевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ РАВНОВЕСИЯ НА ТОЧНОСТЬ БРОСКОВ В ДВИЖЕНИИ В БАСКЕТБОЛЕ 
Научный руководитель: Сергазинова Майра Аскаровна, кандидат педагогических наук 

4. Бубликова Виктория Дмитриевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ДАБЛПОЛИНГА СПОРТСМЕНОВ 12-13 ЛЕТ 
Научный руководитель: Кочергина Анна Анатольевна 

5. Веретенников Никита Алексеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РЕЗИНОВЫХ АМОРТИЗАТОРОВ В ТРЕНИРОВОЧНОМ 
ПРОЦЕССЕ БОКСЕРОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ  
Научный руководитель: Белодед Владислав Александрович 

6. Глазунова Алина Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
УПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЕМ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА (НА ПРИМЕРЕ БАТУТНОГО 
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ФРИСТАЙЛА) 
Научный руководитель: Давыдова Екатерина Юрьевна  

7. Кихель Сергей Сергеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В ТХЭКВОНДО  ВТФ 
Научный руководитель: Щеглов Игорь Михайлович 

8. Котова Анна Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

КОНТРОЛЬ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК СПОРТСМЕНОВ-ПОЛИАТЛОНИСТОВ НА ОСНОВЕ 
ОЦЕНКИ СОМНОЛОГИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ 
Научный руководитель: Петров Андрей Борисович, кандидат педагогических наук, доцент 

9. Петроченко Дмитрий Евгеньевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ КОМБИНИРОВАННОГО ВРАЩЕНИЯ НА ЭТАПЕ 
СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В ФИГУРНОМ КАТАНИИ НА КОНЬКАХ 
Научный руководитель: Мирзоев Владислав Игоревич  

10. Полдолин Денис Дмитриевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СРАВНЕНИЕ ВЕРТИКАЛЬНОЙ СКОРОСТИ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ФАЗЫ ПОЛЁТА БРОСКА В 
ПРЫЖКЕ У КРАЙНИХ ИГРОКОВ ПРИ ПОЗИЦИОННОМ И СТРЕМИТЕЛЬНОМ НАПАДЕНИИ В 
ГАНДБОЛЕ 
Научный руководитель: Журова Марина Леонидовна 

11. Савина Карина Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРЫЖКОВ В ПОПЕРЕЧНЫЙ ШПАГАТ У 
ГИМНАСТОК НА ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЯХ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ИНВЕНТАРЯ И ОБОРУДОВАНИЯ 
Научный руководитель: Савельева Лариса Анатольевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Сластихин Владислав Владимирович 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРИМЕНЕНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ПРОГРАММ НА РАЗНЫХ ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ ШАХМАТИСТОВ 
Научный руководитель: Никитин Александр Александрович, кандидат педагогических наук, 
доцент  
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СЕКЦИЯ № 9 
ДОКЛАД НА ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ 

 
Дата проведения: 23 апреля, начало в 10.00 
 
Председатели секции: 
Яковлюк Александр Николаевич, доктор филологических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Верзилин Дмитрий Николаевич, доктор экономических наук, профессор 
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент 
Корбакова Анастасия Александровна, кандидат педагогических наук 
 

1. Аргунова Анастасия Алексеевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  
EFFICIENCY OF PERFORMING AN ATTACKING STRIKE AMONG FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS 
AGED 15-16 YEARS BASED ON THE USE OF STRUCTURAL AND LOGICAL BLOCK DIAGRAMS 
Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент 
2. Астафьев Артур Андреевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
LOS JUEGOS OLÍMPICOS COMO HERRAMIENTO DE LA GUERRA INFORMACIONAL EN EL MUNDO 
MODERNO 
Научный руководитель: Кротова Елена Евгеньевна 
Научный консультант: Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

3. Боннар Алекси 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ И ИСТОРИЯ ХОККЕЯ ВО ФРАНЦИИ 
Научный руководитель: Романов Михаил Иванович  

4. Долматов Кирилл Вадимович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF THE ESPORTS ATHLETES’ COORDINATION ABILITIES BASED ON 
TEST TASKS 
Научный руководитель: Косьмина Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Научный консультант: Теодорович Мария Владимировна  

5. Корф София Максимовна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
FORMATION OF INITIAL TRAINING GROUPS FOR 1-2 YEARS OF SWIMMING TRAINING 
Научный руководитель: Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических наук, 
доцент 
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6. Ларченко Наталья Сергеевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
SPORT`S ROLE IN PRESERVATION OF TRADITIONAL FAMILY VALUES 
Научный руководитель: Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

7. Паршева Виктория Алексеевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
SPORTS BALLET ON ICE AS A PHENOMENON IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 
Научный руководитель: Мирзоев Владислав Игоревич 
Научный консультант: Шестопалов Александр Александрович 

8. Фолькман Эмма Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
PREVENTION OF CARDIOVASCULAR DISEASES IN YOUNG PEOPLE WITH OBESITY BY MEANS OF 
PHYSICAL THERAPY  
Научный руководитель: Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук, доцент 
Научный консультант: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, доцент 

9. Холодкова Александра Станиславовна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
USING THE CONJUGATE EXERCISES IN PREPARATION OF HEPTATHLETES 14-15 YEARS IN THE 
TYPES OF THROWING 
Научный руководитель: Лутковский Владимир Евгеньевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Надольская Вероника Николаевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
IMPROVING THE TECHNIQUE OF WORKING WITH A RIBBON IN RHYTHMIC GYMNASTICS 
Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат педагогических наук, 
доцент  

2. Ногай Виталий Валерьевич  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
REVIEW AND ANALYSIS OF MODERN ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION METHODS FOR SPASTICITY 
CORRECTION FOR PEOPLE WITH CEREBRAL PALSY 
Научный руководитель: Старченко Анастасия Сергеевна  
Научный консультант: Уракова Елена Андреевна 

3. Чегаровский Арсений Витальевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
INNOVATIONS IN SNOWBOARDING: NEW TECHNOLOGIES IN THE PRODUCTION OF SPORTS 
EQUIPMENT AND TRAINING PROCESS OF HIGHLY QUALIFIED ATHLETES 
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Научный руководитель: Марьин Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

4. Чжан Шици  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СПОРТИВНЫЕ БЛОГИ В КИТАЙСКОМ СЕГМЕНТЕ ИНТЕРНЕТА 
Научный руководитель: Бердышева Наталья Юрьевна, кандидат филологических наук 
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СЕКЦИЯ № 10 
СТЕНДОВЫЙ ДОКЛАД 

 
Дата проведения: 16 апреля, начало в 14.00 
 
Председатель секции: 
Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук 
 
Члены жюри: 
Сергазинова Майра Аскаровна, кандидат педагогических наук 
Серов Сергей Владимирович, кандидат педагогических наук  
Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент 
Липовка Анна Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент  
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Арсентьев Даниил Александрович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТХЭКВОНДИСТОВ НА ТЕХНИКУ УДАРОВ 
НОГАМИ 
Научный руководитель: Горская Наталья Сергеевна 

2. Гривцов Лев Константинович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ПРЫГУНОВ В ДЛИНУ НА ОСНОВЕ 
РЕЗУЛЬТАТОВ АНАЛИЗА КРЕАТИНФОСФОКИНАЗЫ 
Научный руководитель: Сухарева Светлана Михайловна 

3. Козлова Марина Валерьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПЛОВЦОВ В ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 
Научный руководитель: Левенков Алексей Ефимович, кандидат биологических наук 

4. Лавруть Анастасия Вячеславовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ТАНЦОРОВ НА КОЛЯСКАХ 10-11 ЛЕТ В ПРОЦЕССЕ 
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
Научный руководитель: Жуматов Мансур Мадрим оглы  
Научный консультант: Чекалина Виктория Владимировна 

5. Ладыгина Александра Эдуардовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОФИЛАКТИКА СНИЖЕНИЯ УРОВНЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ЛИЦ ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА С ДЕМЕНЦИЕЙ СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Научный руководитель: Ковалева Юлия Александровна, кандидат  педагогических наук 



«Человек в мире спорта» (15-26 апреля 2024 г.)  

31 
 

Научный консультант: Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

6. Потоцкая Александра Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
Динамика результатов в российском спортивном плавании в условиях международных 
санкций 
Научный руководитель: Сафронова Мария Александровна, кандидат  педагогических наук 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Смородинов Даниил Константинович 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ВРАЩАТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ТРЕНАЖЕРОВ ОБЛЕГЧАЮЩЕГО ЛИДИРОВАНИЯ 
Научный руководитель: Дьяченко Николай Андреевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

2. Шамонова Диана Валерьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ У ЛИЦ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА С 
ВЕРТЕБРОНЕВРОЛОГИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ В ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОМ ОТДЕЛЕ 
ПОЗВОНОЧНИКА 
Научный руководитель: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Научный консультант: Заходякина  Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук  

3. Шитова Вероника Игоревна   
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
НАПРАВЛЕННОСТЬ РАЗВИТИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ В ПРОЦЕССЕ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО МАСТЕРСТВА В СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ 
Научный руководитель: Кивихарью Инна Владимировна, кандидат педагогических наук, 
доцент 
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СЕКЦИЯ № 11 
КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА 

 
Дата проведения: 18 апреля, начало в 10.00 
 
Председательствующий секции: 
Медведева Елена Николаевна, доктор педагогических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 
Закревская Наталья Григорьевна, доктор педагогических наук, профессор 
Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических наук  
Хвацкая Елена Евгеньевна, кандидат психологических наук, доцент 
Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук  

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 

 
1. Бакирова Наталья Ринатовна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ УДАРОВ НОГАМИ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЕ КИКБОКСИНГА — ЛАЙТ КОНТАКТ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 
Научный руководитель: Щеглов Игорь Михайлович 

2. Владимирова Анна Михайловна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОДГОТОВКА МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ К 
ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 
Научный руководитель: Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, профессор  
Научный консультант: Баряев Алексей Алексеевич, доктор педагогических наук, доцент 

3. Горбатенков Андрей Сергеевич  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 8-11 ЛЕТ СО 
СПАСТИЧЕСКОЙ ДИПЛЕГИЕЙ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
Научный руководитель: Яковлева Ольга Андреевна  
Научный консультант: Ковалева Юлия Александровна, кандидат педагогических наук 

4. Гринчак Николай Олегович  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА БАРЬЕРИСТОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОМПЛЕКСА БАРЬЕРНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
Научный руководитель: Артемьева Светлана Андреевна 
Научный консультант: Биленко Александр Григорьевич, кандидат педагогических наук 
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5. Евгеньев Илья Игоревич  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ ТОЛЕРАНТНОСТИ К ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ У ЛИЦ С ДИАБЕТИЧЕСКОЙ 
НЕЙРОПАТИЕЙ, С ПРИМЕНЕНИЕМ ИНТЕРВАЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
Научный руководитель: Чекалина Виктория Владимировна  
Научный консультант: Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, профессор  

6. Иванова Ольга Алексеевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОФИЛАКТИКА ХРОНИЧЕСКОГО ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЯ У ПЛОВЦОВ С УЧЁТОМ 
АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 
Научный руководитель: Поздняков Василий Сергеевич, кандидат медицинских наук 

7. Коряков Александр Александрович  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ У ТЕННИСИСТОВ 50-55 ЛЕТ С ТРАВМОЙ 
СПИННОГО МОЗГА В ПРОЦЕССЕ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
Научный руководитель: Белодедова Анна Андреевна 
Научный консультант: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, 
доцент 

8. Королева Алина Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ НАПАДАЮЩЕГО УДАРА У 
ВОЛЕЙБОЛИСТОК 11-12 ЛЕТ  
Научный руководитель: Николаева Ольга Викторовна, кандидат педагогических наук 

9. Пешко Виктория Сергеевна   
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ, ОРГАНИЗОВАННЫХ ИГРОВЫМ МЕТОДОМ, НА НАЧАЛЬНОМ 
ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ В СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ ВИДАХ 
Научный руководитель: Сухарева Светлана Михайловна, кандидат педагогических наук 

10. Полухина Татьяна Юрьевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ВЕДЕНИЯ МЯЧА У БАСКЕТБОЛИСТОК СТУДЕНЧЕСКИХ КОМАНД НА 
ОСНОВЕ УЧЕТА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ   
Научный руководитель: Минина Любовь Николаевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

11. Пучкова Полина Николаевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ ЮНЫХ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ КАК ВЕКТОР 
СОПРОВОЖДЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
Научный руководитель: Шустиков Геннадий Борисович, , кандидат педагогических наук, 
профессор  
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12. Суковаткина Анастасия Дмитриевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОГЛАСОВАНИЕ ДЫХАНИЯ И ГРЕБКОВЫХ ДВИЖЕНИЙ ПРИ ПРОПЛЫВАНИИ ДИСТАНЦИЙ 
СПОСОБОМ БАТТЕРФЛЯЙ 
Научный руководитель: Петряев Александр Владимирович, кандидат педагогических наук, 
доцент 
Научный консультант: Герасимова Юлия Сергеевна, кандидат педагогических наук, доцент 

13. Травкина Таисия Юрьевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ФЕХТОВАЛЬЩИЦ-САБЛИСТОК НА ОСНОВЕ РЕАЛИЗАЦИИ 
ЦЕЛЕВОЙ КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ 
Научный руководитель: Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук 

14. Удовенко Диана Анатольевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРИРОДНЫХ АДАПТОГЕНОВ В ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД У 
ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ В РАМКАХ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 
Научный руководитель: Гришин Владимир Владимирович, кандидат биологических наук 
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Секция № 12 
ЛУЧШАЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА МАГИСТРАНТА 

 
Дата проведения: 18 апреля, начало в 14.30 
 
Председатель секции: 
Войнова Светлана Евстафьевна, кандидат педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Талибов Абсет Хакиевич, доктор биологических наук, доцент 
Сухарева Светлана Михайловна, кандидат педагогических наук 
Щедрина Юлия Александровна, доктор биологических наук, профессор 
Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук  
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент  
Хвацкая Елена Евгеньевна, кандидат психологических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Артюх Дарья Васильевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 
Научный руководитель: Медведева Елена Николаевна, доктор педагогических наук, 
профессор 

2. Гавриленкова Анастасия Фёдоровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СКАЛОЛАЗОВ 18-35 ЛЕТ С НАРУШЕНИЯМИ 
ЗРЕНИЯ 
Научный руководитель: Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук, 
доцент 
Научный консультант: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор 

3. Гуляевская Ольга Игоревна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ (НА ПРИМЕРЕ ТУРА «СЕРЕБРЯНЫЙ КОНЕК» В Г. СОЧИ) 
Научный руководитель: Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Войнова Мария Михайловна 

4. Гумбатова Лейла Эльдар кызы 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
С РЕЗИДУАЛЬНОЙ ЭНЦИФОЛАПАТИЕЙ С ПРИМЕНЕНИЕМ МЕТОДА БАЗАЛЬНОЙ 
СТИМУЛЯЦИИ В УСЛОВИЯХ ВОДНОЙ СРЕДЫ 
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Научный руководитель: Терентьев Федор Валентинович, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор 

5. Лунина Ирина Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
УНИФИЦИРОВАННАЯ ПРОГРАММА ОСВОЕНИЯ СЛОЖНО-КООРДИНАЦИОННЫХ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ С ПРЕДМЕТАМИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

6. Макеенко Екатерина Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОФИЛАКТИКА ТРЕВОГИ И ДИСТРЕССА У ВРАТАРЕЙ ЭТАПА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В 
ВИДЕ СПОРТА «ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ 
Научный руководитель: Коршунова Ольга Валентиновна, кандидат психологических наук 

7. Пугачёва Анна Владимировна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ПЛОВЧИХ КОМПЛЕКСИСТОК ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА НА ОСНОВЕ ФАЗ 
ОВАРИАЛЬНО-МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА 

Научный руководитель: Кууз Регина Валерьевна, кандидат педагогических наук 
8. Топчиева Ирина Юрьевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАВИТИЯ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ТУРИЗМА ДЛЯ 
МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ ПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (НА ПРИМЕРЕ 
ФОРМИРОВАНИЯ ВОЕННО-СПОРТИВНОГО ТУРА НА ТЕРРИТОРИИ ЗАПАДНОГО ВОЕННОГО 
ОКРУГА) 
Научный руководитель: Муртазина Гульсина Хафизовна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

9. Худякова Анастасия Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ РЕАБИЛИТАЦИИ НА ПРОЦЕСС ВОССТАНОВЛЕНИЯ МЫШЦ 
СПОРТСМЕНОВ, ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ СИЛОВОГО ХАРАКТЕРА. 
Научный руководитель: Самсонова А.В., доктор педагогических наук, профессор 
Научный консультант: Самсонов Глеб Александрович кандидат педагогических наук 

10. Чмутова Екатерина Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
КОРРЕКЦИЯ ТЕХНИКИ ПРЕОДОЛЕНИЯ БАРЬЕРОВ В СОЧЕТАНИИ С РАЗВИТИЕМ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ В БЕГЕ НА 100 МЕТРОВ С БАРЬЕРАМИ 
Научный руководитель: Сухарева Светлана Михайловна, кандидат педагогических наук 
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Секция № 13 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА И ФИТНЕС-ИНДУСТРИЯ В РОССИИ 

Дата проведения: 19 апреля, начало в 13.00 
 
Председатель секции: 
Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Ивченко Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент 
Петров Андрей Борисович, кандидат педагогических наук, доцент 
Талибов Абсет Хакиевич, доктор биологических наук, доцент 
Аксенова Наталья Николаевна, кандидат педагогических наук 
Ивченко Елена Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Боженко Анна Александровна  
Сургутский государственный университет 
ПРОФИЛАКТИКИ СИНДРОМА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
УНИВЕРСИТЕТА В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ КОРПОРАТИВНОЙ ПРОГРАММЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
Научный руководитель: Пешкова Наталья Виллиевна, доктор педагогических наук, доцент 

2. Ветрова Дарья Николаевна  
Сургутский государственный университет 
ОРГАНИЗАЦИЯ РЕКРЕАЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ЖЕНЩИН С УЧЕТОМ 
ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
Научный руководитель: Пешкова Наталья Виллиевна, доктор педагогических наук, доцент 

3. Быкова Валерия Васильевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 18-19 ЛЕТ В УСЛОВИЯХ 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА 
Научный руководитель: Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

4. Есипова Валерия Евгеньевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕВУШЕК 16-17 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
СОВРЕМЕННЫМИ ТАНЦАМИ (НА ПРИМЕРЕ ХИП-ХОПА) 
Научный руководитель: Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

5. Касьянова Анна Александровна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВОВЛЕЧЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ В ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ПОСРЕДСТВОМ ОНЛАЙН - ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ЦЕНТРОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА 
И ЗДОРОВЬЯ ГОРОДА САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
Научный руководитель: Горбунова Татьяна Владимировна 
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6. Соломаха София Александровна 

Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И.П. 
Павлова 
ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЛИМФАТИЧЕСКОЙ И ВЕНОЗНОЙ СИСТЕМЫ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ЛИМФОДРЕНАЖНЫХ ТЕХНИК ЛФК НА ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ГРЕБЦОВ 
Научный руководитель: Черныш Наталья Владимировна, кандидат медицинских наук, 
доцент 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Серова Альбина Абзаловна (доклад в режиме on-line) 

Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК» 
ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ЖЕНЩИН 30-35 ЛЕТ В ПОЗДНЕМ 
ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ 
Научный руководитель: Токмакова Наталья Юрьевна, кандидат биологических наук 

2. Чукин Богдан Юрьевич  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЕКТОРЫ РАЗВИТИЯ ФИТНЕС-ИНДУСТРИИ В РОССИИ 
Научный руководитель: Косьмина Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук,  
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