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 Всероссийская научно-практическая конференция молодых исследователей с 
международным участием «Человек в мире спорта» проводится согласно программе 
секционных заседаний в помещениях НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  
(Россия, Санкт-Петербург, ул. Декабристов д. 35). 
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Председатель: 

 

Баряев Алексей Алексеевич д-р пед. наук, проф. 

Заместители председателя: Медведева Елена Николаевна д-р пед. наук, проф. 

 Турянская Варвара Александровна  

   

Члены: Щенникова Марина Юрьевна д-р. пед. наук, доц. 
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 Захаров Федор Евгеньевич канд. пед. наук 

 Лаврухина Галина Михайловна канд. пед. наук, доц. 

 Луткова Наталия Валерьевна д-р. пед. наук, доц. 

 Петров Андрей Борисович канд. пед. наук, доц. 

 Пыж Владимир Владимирович д-р полит. наук, проф. 

 Теодорович Мария Владимировна  

 Хвацкая Елена Евгеньевна канд. психол. наук, доц. 

 Ципин Леонид Львович д-р. пед. наук, проф. 

 Чурин Виктор Михайлович канд. пед. наук 

 Яковлюк Александр Николаевич д-р. филол. наук, проф. 
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РАСПИСАНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Дата и место 
проведения 

Время 
начала 

Название секции 

31.03.2025 
Понедельник 
(ауд. 322, 
Главный корпус) 

10.00 
Секция № 2 – Совершенствование системы спортивной 
подготовки (Номинация «Лучший доклад среди 
студентов») 

31.03.2025 
Понедельник 
(ауд. 322, 
Главный корпус) 

13:30 
Секция № 2 – Совершенствование системы спортивной 
подготовки (Номинация «Лучший доклад среди 
магистрантов») 

01.04.2025 
Вторник 
(Актовый зал) 

10.00 
Секция № 3 – Социальные проблемы физической 
культуры и спорта 

13.00 
Секция № 1 – Исторические и философско-
культурологические проблемы физической культуры и 
спорта 

02.04.2025 
Среда 
(Актовый зал) 

10.00 
Секция № 4 – Психологические проблемы физической 
культуры и спорта 

13.00 
Секция № 5 – Медико-биологические проблемы в сфере 
физической культуры и спорта 

03.04.2025 
Четверг 
(ауд. 322, 
Главный корпус) 

10.00 
Секция № 11 – Лучшая научно-исследовательская работа 
бакалавра (Квалификационная работа) 

14:00 Секция № 9 – Доклад на иностранном языке 

04.04.2025 
Пятница 
(Актовый зал) 

10.00 
Секция № 6 – Теория и методика адаптивной физической 
культуры  

13.30 
Секция № 12 – Лучшая научно-исследовательская работа 
магистранта (Квалификационная работа) 

07.04.2025 
Понедельник 
(ауд. 322, 
Главный корпус) 

10.00 
Секция № 7 – Совершенствование системы 
профессионального образования в сфере физической 
культуры и спорта  

13:00 Секция № 10 – Стендовый доклад 

08.04.2025 
Вторник 
(ауд. 322, 
Актовый зал) 

10.00 
Секция № 13 – Физкультурно-оздоровительная работа и 
фитнес-индустрия в России 

13.30 
Секция № 8 – Проблемы подготовки спортивного резерва 

09.04.2025 
Среда 

  

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Актовый зал Главного учебного корпуса, аудитория № 322 (Главный 
корпус). 
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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
Дата проведения: 31 марта, начало в 10.00 
 
Приветственное слово участникам конференции: 
1. Баряев Алексей Алексеевич, доктор педагогических наук, профессор, проректор по 

науке, инновациям и цифровой трансформации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
2. Турянская Варвара Александровна, научный куратор СНО НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург 
 
 

СЕКЦИЯ № 1 
ИСТОРИЧЕСКИЕ И ФИЛОСОФСКО-КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
Дата проведения: 1 апреля, начало в 13.00 
 
Председатель секции:  
Пыж Владимир Владимирович, доктор политических наук, профессор, заведующий 
кафедрой социально-гуманитарных дисциплин 
 
Члены жюри: 
Кузнецова Елена Юрьевна, кандидат педагогических наук 
Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент 
Каражаева Мадина Борисовна, кандидат филологических наук 
Ивченко Елена Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент  
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Аминова Шахинабону Умид кизи (доклад в режиме on-line) 
Бухарский государственный педагогический институт 
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И СПОРТ В ТВОРЧЕСТВЕ ВЕЛИКОГО МЫСЛИТЕЛЯ АБУ АЛИ 

ИБН СИНЫ 
Научный руководитель: Файзиев Яхши Зиёевич, доцент кафедры физического 

воспитания и спорта 
2. Беркова Светлана Валерьевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ФОРМИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ ЦЕННОСТЕЙ В СПОРТЕ 
Научный руководитель: Медведева Ольга Аркадьевна, кандидат философских наук, 

доцент 
Научный консультант: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, 

профессор 
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3. Ворошина Марина Игоревна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРЕДПОСЫЛКИ НАЧАЛА УЧАСТИЯ СПОРТСМЕНОВ НАШЕЙ СТРАНЫ В 

ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 
Научный руководитель: Ворошин Игорь Николаевич, доктор педагогических наук, 

доцент 
4. Тарасова Наталья Андреевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

РОЛЬ МИФА В СОВРЕМЕННОЙ КУЛЬТУРЕ И СОЗНАНИИ МОЛОДЕЖИ 
Научный руководитель: Медведева Ольга Аркадьевна, кандидат философских наук, 

доцент 
Научный консультант: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, 

профессор 
5. Филимонов Дмитрий Эрнестович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВО В СПОРТЕ И ПУТИ ЕГО ДОСТИЖЕНИЯ 
Научный руководитель: Медведева Ольга Аркадьевна, кандидат философских наук, 

доцент 
Научный консультант: Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, 

профессор 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Пекшев Данила Сергеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СПЕЦИФИКА СОЗДАНИЯ СПОРТИВНОЙ ТЕМАТИЧЕСКОЙ РАДИОПЕРЕДАЧИ 
Научный руководитель: Скок Наталья Сергеевна, кандидат социологических наук, доцент 
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СЕКЦИЯ № 2 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
Дата проведения: 31 марта, начало в 10.00 
 
Председатель секции:  
Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Мухамедзянов Руслан Рамилевич, кандидат педагогических наук 
Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 
Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических наук, доцент 
Павленко Антон Валерьевич, кандидат педагогических наук, доцент  
Ивченко Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент  

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 

1. Кулькова Евгения Максимовна (доклад в режиме on-line) 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ДОЗИРОВАННОЙ ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИИ НА АНАЭРОБНЫЕ РЕЗЕРВЫ 

ДЕВУШЕК-СПРИНТЕРОВ В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 
Научный руководитель: Мельников Дмитрий Сергеевич, кандидат биологических 

наук, доцент 
2. Бубликова Виктория Дмитриевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ДАБЛПОЛИНГ В ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 15-16 ЛЕТ 
Научный руководитель: Кочергина Анна Анатольевна 
3. Вертягина Ирина Вадимовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕХНИКИ ПЕРЕДАЧИ КРОЛЕВОЙ ЭСТАФЕТЫ У 

ПЛОВЦОВ 11-12 ЛЕТ 
Научный руководитель: Кууз Регина Валерьевна, кандидат педагогических наук 
4. Губайдулин Марат Рамилевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
КОРРЕЛЯЦИЯ РЕЗУЛЬТАТА И УРОВНЯ СИЛЫ МЫШЦ КИСТИ У ЯХТСМЕНОВ 

РАЗЛИЧНЫХ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ 
Научный руководитель: Томашев Николай Михайлович 
5.  Зырянова Лилия Дмитриевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ВЫПОЛНЕНИЯ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ДОРОЖЕК В 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ СРЕДСТВАМИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АЭРОБИКИ 
Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат 

педагогических наук, доцент 
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6. Иванова Мария Олеговна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ СИСТЕМ РЕГУЛЯЦИИ У ЧИРЛИДЕРОВ 
Научный руководитель: Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат 

биологических наук, доцент 
7. Кислицын Иван Евгеньевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ АБСОЛЮТНОЙ СИЛЫ У ПАУЭРЛИФТЕРОВ 20-25 ЛЕТ С ПОРАЖЕНИЕМ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ 

Научный руководитель: Жирнова Анна Дмитриевна 
Практический консультант: Чекалина Виктория Владимировна 
8. Коханова Екатерина Игоревна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МАСТЕРСТВА КАТАНИЯ В СИНХРОННОМ ФИГУРНОМ 

КАТАНИИ 
Научный руководитель: Войнова Мария Михайловна 
9. Медведева Анастасия Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ПЛАВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ПЛОВЦОВ-СПАСАТЕЛЕЙ 
Научный руководитель: Рыбьякова Татьяна Всеволодовна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
10. Рубинова Ирина Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РЕЗИНОВЫЕ АМОРТИЗАТОРЫ КАК СРЕДСТВО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ 

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ КАТИСТОВ КИОКУСИНКАЙ 
Научный руководитель: Алехин Леонид Дмитриевич 
11. Степанова Валерия Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРИ АНАЛИЗЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОГО АРСЕНАЛА 

БОРЦОВ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
Научный руководитель: Денисенко Андрей Николаевич, кандидат педагогических 

наук 
12. Фирсукова Ксения Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПЕРЕДАЧИ МЯЧА ДВУМЯ РУКАМИ СВЕРХУ В ПРЫЖКЕ НА 

ОСНОВЕ РАЗВИТИЯ ВЕСТИБУЛЯРНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 
Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, 

доцент 
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НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Арцыбашева Регина Юрьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ  

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫМИ ДЗЮДОИСТКАМИ 
Научный руководитель: Левицкий Алексей Григорьевич, доктор педагогических 

наук, профессор 
2. Борисов Тимофей Игоревич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ БЫСТРОТЫ РЕАКЦИИ НА ДВИЖЕНИЯ ПРОТИВНИКА У ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ-

РАПИРИСТОВ НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Научный руководитель: Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук 
3. Бутаков Денис Алексеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 
Научный руководитель: Марьин Алексей Анатольевич, кандидат педагогических 

наук, доцент 
4. Евлашов Леонид Юрьевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СПЕЦИФИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ТХЭКВОНДИСТОВ В РАЗЛИЧНЫХ ДИСЦИПЛИНАХ 
Научный руководитель:  Павленко Антон Валерьевич, кандидат педагогических наук, 

доцент 
5. Еремина Вероника Евгеньевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОБЪЕКТИВИЗАЦИЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ ВРАЩЕНИЙ В ФИГУРНОМ КАТАНИИ 
Научный руководитель: Тузова Елена Николаевна, кандидат педагогических наук, 

доцент 
Практический консультант: Сезганов Владислав Дмитриевич 
6. Илларионов Мичил Петрович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИНФОРМАТИВНОСТЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИХ УРОВЕНЬ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ, В ЯКУТСКИХ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРЫЖКАХ 

Научный руководитель: Лутковский Владимир Евгеньевич, кандидат педагогический 
наук, доцент 
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7. Исматов Сергей Андреевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ОТКРЕНИВАНИЯ ЯХТСМЕНОВ ОДИНОЧНЫХ КЛАССОВ ЯХТ 
Научный руководитель: Русакова Ирина Витальевна, кандидат педагогических наук 
8. Каменский Илья Романович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЗНАЧЕНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ПАУЭРЛИФТИНГА В ПОВЫШЕНИИ 

СПОРТИВНОГО РЕЗУЛЬТАТА В ФУНКЦИОНАЛЬНОМ МНОГОБОРЬЕ 
Научный руководитель: Талибов Абсет Хакиевич, доктор биологических наук, доцент 

9. Кобелев Сергей Сергеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ ТРУБЧАТЫХ ЭСПАНДЕРОВ В СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКЕ БОКСЕРОВ 
Научный руководитель: Федоров Владимир Вячеславович, доктор педагогических 

наук, профессор 
10. Лебедев Александр Валериевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ В ФИГУРНОМ КАТАНИИ 
Научный руководитель: Гришин Владимир Владимирович, кандидат биологических 

наук 
11. Логинов Егор Олегович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОКСЕРОВ 
Научный руководитель: Аимбетова Наталья Викторовна 

12. Лоцманов Ярослав Олегович 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПОДГОТОВКА ЛЫЖЕРОЛЛЕРИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ К СПРИНТУ НА 

ДИСТАНЦИИ 200 МЕТРОВ СВОБОДНЫМ СТИЛЕМ 

Научный руководитель: Марьин Алексей Анатольевич кандидат педагогических 

наук, доцент 

13. Потапова Екатерина Валерьевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СТАРТОВОГО РАЗГОНА НА ДИСТАНЦИИ 200 МЕТРОВ У 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГРЕБЦОВ-БАЙДАРОЧНИКОВ 

Научный руководитель: Баранова Мария Владимировна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
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14. Прокопьева Альбина Дмитриевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОБЗОР СРЕДСТВ И МЕТОДОВ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПЛОВЦОВ 

Научный руководитель: Селитреникова Татьяна Анатольевна, доктор педагогических 

наук, доцент 

15. Просвирнин Дмитрий Сергеевич 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

СПЕЦИФИКА ВЫПОЛНЕНИЯ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ ФЕХТОВАЛЬЩИКАМИ-

ШПАЖИСТАМИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ РОСТА СОПЕРНИКА 

Научный руководитель: Федоров Владимир Геннадьевич, доктор педагогических 

наук, профессор 

16. Севрюкова Ангелина Сергеевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ПЕРЕКАТОВ МЯЧА НА РАВНОВЕСИИ «ФУЭТЕ» У 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГИМНАСТОК 

Научный руководитель: Кивихарью Инна Владимировна, кандидат педагогических 

наук, доцент 

17. Сердобинцев Георгий Олегович 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВЫХОДОВ ПОСЛЕ ПОВОРОТОВ НА СПИНЕ У 

ПЛОВЦОВ-СПИНИСТОВ ГРУПП СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

Научный руководитель: Кууз Регина Валерьевна, кандидат педагогических наук 

18. Талай Яна Александровна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ГРЕБЦОВ-БАЙДАРОЧНИКОВ 

МУЖЧИН ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

Научный руководитель: Егоренко Людмила Александровна, кандидат 

педагогических наук, профессор 

19. Токарева Виктория Александровна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ТОЧНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ФЕХТОВАЛЬНЫХ ПРИЕМОВ ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

САБЛИСТОВ 

Научный руководитель: Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
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20. Щедрина Анастасия Ивановна 
Национальный госу 

дарственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ПОВОРОТА ФОРДЕВИНД В ПАРУСНОМ СПОРТЕ НА КЛАССЕ IQ FOIL 

Научный руководитель: Русакова Ирина Витальевна, кандидат педагогических наук 
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СЕКЦИЯ № 3 
СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Дата проведения: 1 апреля 10:00 
 
Председатель секции:  
Волков Александр Иванович, доктор экономических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Верзилин Дмитрий Николаевич, доктор экономических наук, профессор 
Казаринова Лиана Ваграмовна, кандидат юридических наук, доцент 
Скок Наталья Сергеевна, кандидат социологических наук, доцент 
Яковлюк Александр Николаевич, доктор филологических наук, профессор 
Крафт Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Румянцева Нина Константиновна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЦЕННОСТИ ОЛИМПИЗМА КАК ОСНОВА СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ В СПОРТИВНЫХ 

ДИНАСТИЯХ 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, 

доцент 
2. Слепцова Арина Романовна 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

КОММЕРЦИАЛИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ В РОССИИ И МИРЕ: КАК 
БРЕНДЫ ВЛИЯЮТ НА ПОВЕСТКУ 

Научный руководитель: Каражаева Мадина Борисовна, кандидат филологических 
наук 

3. Чемякина Арина Александровна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ КОММУНИКАЦИОННОГО ПРОЦЕССА С ПРИМЕНЕНИЕМ 

СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ НА ПРИМЕРЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ «МУЖСКАЯ БАСКЕТБОЛЬНАЯ 
СБОРНАЯ НГУ ИМ. ЛЕСГАФТА» 

Научный руководитель: Вольская Вероника Владимировна 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Волиневская Ирина Григорьевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОДЕЙСТВИЕ СЕМЬЯМ, ВОСПИТЫВАЮЩИМ ПОДРОСТКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ, В РЕШЕНИИ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОГО 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 



Всероссийская научно-практическая конференция молодых исследователей 
с международным участием 

14 
 

Научный руководитель: Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, 
профессор 

Практический консультант: Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических 
наук 

2. Копылов Михаил Александрович 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ КОРПОРАТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ СПОРТИВНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ 
Научный руководитель: Копылова Татьяна Вячеславовна, кандидат экономических 

наук, доцент 
3. Марченко Екатерина Семеновна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ КОНСУЛЬТАТИВНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, ОБУЧАЮЩИХСЯ В УЧРЕЖДЕНИЯХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Научный руководитель: Нифонтова Кристина Романовна 
4. Скулябина Ольга Дмитриевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РОЛЬ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ В ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОГО БРЕНДА СПОРТИВНОГО 

ЖУРНАЛИСТА 
Научный руководитель: Муртазина Гульсина Хафизовна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
5. Щепкина Татьяна Михайловна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МАРКЕТИНГОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ УЗНАВАЕМОСТИ БРЕНДА 

СТУДЕНЧЕСКИХ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ (НА ПРИМЕРЕ ХОККЕЙНОГО КЛУБА НГУ ИМ. П. Ф. 
ЛЕСГАФТА) 

Научный руководитель: Енченко Ирина Викторовна, кандидат экономических наук 
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СЕКЦИЯ № 4 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Дата проведения: 2 апреля, начало в 10.00 
 
Председатель секции:  
Хвацкая Елена Евгеньевна, кандидат психологических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Власова Елизавета Викторовна, кандидат психологических наук 
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Крафт Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Сафронова Мария Александровна, кандидат педагогических наук 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Бондаренко Диана Александровна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОЯВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК СПОРТСМЕНОВ ЭСТЕТИЧЕСКИХ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ В ПРОЕКТИВНЫХ МЕТОДИКАХ 
Научный руководитель: Димура Ирина Николаевна, кандидат педагогических наук  

2. Дюкова Ева Андреевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ДИАГНОСТИКА СПЛОЧЕННОСТИ В ЖЕНСКОЙ ХОККЕЙНОЙ КОМАНДЕ  
Научный руководитель: Фациевич-Слинченко Александра Владимировна 

3. Иванова Дарья Олеговна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ РАБОТЫ С ИЗОБРАЖЕНИЯМИ КАК СРЕДСТВО ДИАГНОСТИКИ 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ СПОРТСМЕНОВ  
Научный руководитель: Димура Ирина Николаевна, кандидат педагогических наук 

4. Фейзуллаева Аида Фаризовна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФЕНОМЕН ЦЕЛИ В СТРУКТУРНОМ САМОСОЗНАНИИ СПОРТСМЕНОВ 
Научный руководитель: Андреев Виталий Владимирович, кандидат психологических 

наук 
Практический консультант: Урвачев Артем Андреевич 
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НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Майборода-Олисевич Полина Сергеевна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОБЛЕМА РАЗВИТИЯ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ У БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна,  кандидат педагогических наук, 

доцент 
2. Майоров Никита Сергеевич 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ ТЕЛЕСНО-КИНЕСТЕТИЧЕСКОГО ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ 

ДАУНА 12-13 ЛЕТ В ПРОЦЕССЕ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В МИНИ-ФУТБОЛЕ (ФУТЗАЛ) 
 Научный руководитель: Терентьев Федор Валентинович, кандидат педагогических 

наук 
Научный консультант: Колчев Александр Иванович, доктор медицинских наук, 

профессор 
3.  Югов Леонид Юрьевич 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ВЫЯВЛЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ПРОТЕКАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ У 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ РЕГБИ-15 И РЕГБИ-7 

Научный руководитель: Никитин Александр Александрович, кандидат 
педагогических наук, доцент 
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СЕКЦИЯ № 5 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Дата проведения: 2 апреля, начало в 13.00 
 
Председатель секции:  
Ципин Леонид Львович, доктор педагогических наук, профессор  
 
Члены жюри: 
Лутков Валерий Федорович, кандидат медицинских наук, доцент 
Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат биологических наук, доцент 
Задорожная Наталья Александровна, доктор медицинских наук 
Мельников Дмитрий Сергеевич, кандидат биологических наук, доцент 
Шапот Елена Владимировна, кандидат биологических наук, доцент 
 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Дубова Анна Андреевна (доклад в режиме on-line) 
Алтайский государственный педагогический университет, г.Барнаул  
ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ПРИ СКОЛИОЗЕ У ШКОЛЬНИКОВ  
Научный руководитель: Беликова Елена Викторовна 
2. Абдурахманов Александр Евгеньевич  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  
АНТИДОПИНГОВАЯ ПОЛИТИКА В БОКСЕ: ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ  
Научный руководитель: Гришин Владимир Владимирович, кандидат биологических 

наук 
3. Дергачева Екатерина Андреевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ НА УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ В УСЛОВИЯХ 
ЦЕНТРА СПОРТА  

Научный руководитель: Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических 
наук, доцент 

4. Дюбенков Станислав Андреевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ДОЗИРОВАННОГО ГИПОКСИЧЕСКОГО СТИМУЛА НА ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ  

СОМНОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СПОРТСМЕНОВ 
Научный руководитель: Вётош Александр Николаевич, доктор биологических наук, 

профессор 
5. Савченко Карина Кирилловна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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ВЛИЯНИЕ ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИИ НА ОТДЕЛЬНЫЕ КОМПОНЕНТЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ ДЕВУШЕК-СПРИНТЕРОВ 

Научный руководитель: Мельников Дмитрий Сергеевич, кандидат биологических 
наук, доцент 

6. Семенов Константин Романович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОДВИЖНОСТИ КОЛЕННОГО СУСТАВА У ЛИЦ, ПЕРЕНЕСШИХ 

ПЛАСТИКУ ПЕРЕДНЕЙ КРЕСТООБРАЗНОЙ СВЯЗКИ В РАННИЙ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ 
ПЕРИОД 

Научный руководитель: Киргетова Наталья Антоновна 
Научный консультант: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, 

доцент 
7. Ситникова Анастасия Владимировна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ТАНЦЕВАЛЬНОГО КАБЛУКА НА ФОРМИРОВАНИЕ СВОДА СТОПЫ И ОСАНКИ 

СПОРТСМЕНОК, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНО-БАЛЬНЫМИ ТАНЦАМИ 
Научный руководитель: Кокорина Елена Алексеевна, кандидат  педагогических наук 

8. Толмачев Андрей Александрович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ СПОРТСМЕНОВ-

ТХЭКВОНДИСТОВ 
Научный руководитель: Селиверстова Валентина Викторовна, кандидат 

биологических наук, доцент 
9. Чебанюк Мария Александровна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ТЕННИСОМ НА КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ МАССЫ ТЕЛА ЮНЫХ 
ТЕННИСИСТОК С УЧЕТОМ ИХ СТИЛЯ ИГРЫ  

Научный руководитель: Красноруцкая Ирина Сергеевна, кандидат биологических 
наук, доцент 

10. Юркова Полина Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ПРОПОРЦИЙ ТЕЛА ФИГУРИСТОВ НА КАЧЕСТВО ИСПОЛНЕНИЯ ПРЫЖКА 

ТРОЙНОЙ ЛУТЦ  
Научный руководитель: Ткачук Марина Германовна, доктор биологических наук, 

профессор 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Баранов Даниил Сергеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ И ОТВЕТА НА ФИЗИЧЕСКУЮ НАГРУЗКУ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЛЫЖНИКОВ 

Научный руководитель: Дорофейков Владимир Владимирович, доктор медицинских 
наук, профессор 

2. Баркова Ксения Геннадьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ДИСПЛАЗИИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ НА ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ И 

ТРЕВОЖНОСТЬ СПОРТСМЕНОВ 
Научный руководитель: Позняков Василий Сергеевич, кандидат медицинских наук, доцент 

3. Иванов Владислав Владимирович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ ГЛУБОТКАННОГО МАССАЖА В ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ 

ПРОЦЕССЕ БОКСЕРОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Научный руководитель: Федоров Владимир Вячеславович, доктор педагогических 

наук, профессор 
4. Сагидуллин Альберт Азатович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
КОРРЕКЦИЯ ТЕХНИКИ ПРИСЕДАНИЙ СО ШТАНГОЙ С ЦЕЛЬЮ ПРОФИЛАКТИКИ ТРАВМ 

ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА 
Научный руководитель: Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук 
5. Триносова Виктория Васильевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРИМЕНЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ТРЕНАЖЕРА FLOWIN В РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ 

ПАТОЛОГИИ ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА 
Научный руководитель: Позняков Василий Сергеевич, кандидат медицинских наук, 

доцент  

6. Филатов Алексей Викторович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ СНАРЯДНЫЕ ПЕРЧАТКИ ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ТРАВМАТИЗМА РУК 

БОКСЕРОВ 
Научный руководитель: Аимбетова Наталья Викторовна 
7. Шамонова Диана Валерьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ У ЛИЦ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА 

С ВЕРТЕБРОНЕВРОЛОГИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ В ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОМ ОТДЕЛЕ 
ПОЗВОНОЧНИКА 

Научный руководитель: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, 
доцент 

Научный консультант: Терентьев Федор Валентинович, кандидат педагогических 
наук 
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СЕКЦИЯ № 6 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
Дата проведения: 4 апреля, начало в 10.00 
 
Председатель секции: 
Евсеев Сергей Петрович, доктор педагогических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, профессор 
Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, доцент  
Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук, доцент 
 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Бурая Любовь Олеговна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЛЕГКОАТЛЕТОВ С 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ 

Научный руководитель: Жуматов Мансур Мадрим оглы 
Научный консультант: Уракова Елена Андреевна 

 

2. Воробьева Владислава Алексеевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ МОБИЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ ПОСЛЕ МНОГОУРОВНЕВОЙ ОПЕРАЦИИ 

Научный руководитель: Панов Алексей Сергеевич 
Научный консультант: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических 

наук, доцент 
3. Заволожина Варвара Валерьевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

КОРРЕКЦИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ НАРУШЕНИЙ, У ЛИЦ 21-35 ЛЕТ С АМПУТАЦИЕЙ 

НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ НА УРОВНЕ ГОЛЕНИ, НА ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ К ПРОТЕЗИРОВАНИЮ 

Научный руководитель: Киргетова Наталья Антоновна 
Научный консультант: Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических 

наук, доцент 
4. Константинова Наида Владимировна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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МНЕНИЕ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ОБ 

УЧАСТИИ ВО ВСЕРОССИЙСКОМ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОМ КОМПЛЕКСЕ «ГОТОВ К 

ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) 

Научный руководитель: Крюков Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук 
Научный консультант: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических 

наук, доцент 
5. Маракулина Ольга анатольевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ 
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ НА РОЛИКОВЫХ КОНЬКАХ 

Научный руководитель: Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, 
профессор 

Научный консультант: Шевцов Анатолий Владимирович, доктор биологических наук, 
доцент 
 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Баранова Яна Олеговна, Смирнов Артур Дмитриевич (доклад в режиме on-line) 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И. Лобачевского, Нижний Новгород 

ФЕСТИВАЛЬ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ СЛУЗА «ВЕРНЫЙ АЗИМУТ» 

Научный руководитель: Оринчук Вячеслав Анатольевич, кандидат педагогических 
наук 

2. Бирюкова Марина Владимировна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНИКИ МИОФАСЦИАЛЬНОГО РЕЛИЗА И ЕГО СРЕДСТВ 

СПОРТСМЕНАМИ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА В ДИСЦИПЛИНЕ 
РЕГБИ НА КОЛЯСКАХ НА ЭТАПЕ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

Научный руководитель: Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, 
профессор 

Практический консультант: Ненахов Илья Геннадьевич, кандидат педагогических 
наук, доцент 

3. Ладыгина Александра Эдуардовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОФИЛАКТИКА СНИЖЕНИЯ УРОВНЯ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ЛИЦ 

СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА С ДЕМЕНЦИЕЙ СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 

Научный руководитель: Ковалева Юлия Александровна, кандидат педагогических 
наук, доцент 

Научный консультант: Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, 
профессор 

 



Всероссийская научно-практическая конференция молодых исследователей 
с международным участием 

22 
 

4. Ростовцева Дарья Андреевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СЕНСОМОТОРНОЙ КООРДИНАЦИИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ  
Научный руководитель: Ладыгина Елена Борисовна, кандидат педагогических наук, 

доцент 
Научный консультант: Мухина Алла Владимировна кандидат педагогических наук, 

доцент 
5. Фролова Ольга Дмитриевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ВЕСТИБУЛЯРНЫХ ДИСФУНКЦИЙ У ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ 
ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Научный руководитель: Григорьева Дарья Викторовна, кандидат педагогических 
наук 

Научный консультант: Грачиков Андрей Александрович, доктор педагогических наук 
6. Штылер Григорий Александрович 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

СОЦИАЛЬНО-ЛИНГВИСТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ ПАРУСНОЙ ТЕРМИНОЛОГИИ В 
РЖЯ: ОТ ЗАРОЖДЕНИЯ ДО ЗАКРЕПЛЕНИЯ  

Научный руководитель: Русакова Ирина Витальевна, кандидат педагогических наук 
Практический консультант: Истомина Лариса Николаевна, преподаватель 

Московской государственной академии физической культуры 
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СЕКЦИЯ № 7 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
Дата проведения: 7 апреля, начало в 10.00 
 
Председатель секции: 
Гомзякова Инга Петровна, кандидат педагогических наук, доцент  
 
Члены жюри: 
Оганян Карина Каджиковна, доктор философских наук, доцент 
Коршунова Ольга Валентиновна, кандидат психологических наук 
Корбакова Анастасия Александровна, кандидат педагогических наук 
Мосунова Мария Дмитриевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Власова Елизавета Викторовна, кандидат психологических наук 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Завьялов Виктор Сергеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОТРАЖЕНИЕ ЦЕННОСТЕЙ ОЛИМПИЗМА В ПРАВИЛАХ ВИДА СПОРТА «ФУТБОЛ» И В 

ПРАКТИКЕ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, 

доцент 
2. Лисин Всеволод Михайлович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
АСПЕКТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЗАСЛУЖЕННОГО ТРЕНЕРА РОССИИ ПО 

ФЕХТОВАНИЮ ТРОШИНА АЛЕКСАНДРА АЛЕКСЕЕВИЧА 
Научный руководитель: Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Башилова Кристина Дмитриевна (доклад в режиме on-line) 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ТРЕНЕРА С ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫМИ 

ФЕХТОВАЛЬЩИКАМИ НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Научный руководитель: Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических 

наук, доцент  
2. Гавря Анастасия Александровна (доклад в режиме on-line) 
Адыгейский государственный университет, г. Майкоп 
ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ СПОСОБНОСТИ К ПРОЕКТИРОВАНИЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ БУДУЩЕГО СПОРТИВНОГО ПЕДАГОГА 
Научный руководитель: Иоакимиди Юлия Александровна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
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3. Виноградов Никита Максимович  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИНТЕРНЕТ ВЕЩЕЙ В СИСТЕМЕ РЕГУЛЯЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

БАКАЛАВРОВ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА, ЗАВЕРШИВШИХ СПОРТИВНУЮ КАРЬЕРУ 
Научный руководитель: Сафронова Мария Александровна, кандидат педагогических 

наук 
4. Нерсисян Левон Григорович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА У СТУДЕНТОВ ВУЗА ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ 
Научный руководитель: Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, 

доцент 
5. Подрез Алина Игоревна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИОННОЙ ГОТОВНОСТИ БУДУЩИХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ К ЗДОРОВЬЕОРИЕНТИРОВАННОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Научный руководитель: Ирхин Владимир Николаевич, доктор педагогических наук, 
профессор 
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СЕКЦИЯ № 8 
ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

 
Дата проведения: 8 апреля, начало в 13.30 
 
Председатель секции: 
Петров Андрей Борисович, кандидат педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, доцент 
Захаров Федор Евгеньевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Зайко Дмитрий Сергеевич, кандидат педагогических наук, доцент 
Титорова Ольга Никитична, кандидат педагогических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Горячев Иван Сергеевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ У ГРЕБЦОВ 

БАЙДАРОЧНИКОВ 
Научный руководитель: Шубин Константин Юрьевич, кандидат педагогических наук 

2. Дроздова Вероника Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ ПРИ НЕРАВНОЦЕННОМ 

РАЗМЕНЕ БАСКЕТБОЛИСТОК 14-15 ЛЕТ 
Научный руководитель: Сергазинова Майра Аскаровна, кандидат педагогических 

наук 
3. Зимакова Елизавета Андреевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НАПАДАЮЩЕГО УДАРА  У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ВОЛЕЙБОЛИСТОК НА ОСНОВЕ РАЗВИТИЯ ПРЫГУЧЕСТИ 

Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, 
доцент 

4. Кузьминов Егор Андреевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЗНАЧЕНИЕ РАЗМИНКИ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ-

ШПАЖИСТОВ 
Научный руководитель: Шаламова Олеся Викторовна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
5. Линужс Яна Юрьевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПОДГОТОВКЕ БОКСЕРОВ 
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Научный руководитель: Аимбетова Наталья Викторовна 
6. Малышев Никита Романович 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

РАЗВИТИЕ ОБЩЕЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У ЛЫЖНИКОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ С ПРИМЕНЕНИЕМ КОМПЛЕКСА УПРАЖНЕНИЙ НА ПОСТАНОВКУ ДЫХАНИЯ 

Научный руководитель: Озёркин Алексей Евгеньевич 
7. Ошкин Егор Дмитриевич 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ ПРИ ПЕРЕХОДЕ 
ИЗ ФОРМАТА С 4 ПОЛЕВЫМИ ИГРОКАМИ НА ФОРМАТ В 6 ПОЛЕВЫХ ИГРОКОВ 

Научный руководитель: Мухамедзянов Руслан Рамилевич, кандидат педагогических 
наук 

8. Титаренко Илья Викторович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ИГРОВЫХ ФОРМАТОВ НА КОЛИЧЕСТВЕННУЮ И КАЧЕСТВЕННУЮ 

ХАРАКТЕРИСТИКУ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 
Научный руководитель: Мухамедзянов Руслан Рамилевич, кандидат педагогических 

наук 
9. Тырцова Анастасия Сергеевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

РАЗВИТИЕ СТАТОКИНЕТИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У ЮНЫХ ПЛОВЦОВ 9-10 ЛЕТ ДЛЯ 
ОБУЧЕНИЯ ПОВОРОТУ «САЛЬТО» 

Научный руководитель: Рыбьякова Татьяна Всеволодовна, кандидат педагогических 
наук, доцент 

10. Тямгаев Павел Николаевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У ЛЫЖНИКОВ 14-15 ЛЕТ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЛЫЖНОГО ТРЕНАЖЕРА «CONCEPT» 
Научный руководитель: Озёркин Алексей Евгеньевич 

11. Шевченко Дарья Егоровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ ЛОВЛИ ОБРУЧА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

АКРОБАТИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат 

педагогических наук, доцент 
12. Шилов Тимофей Максимович 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМ КОЛЕННОГО СУСТАВА У ДЗЮДОИСТОВ 
Научный руководитель: Денисенко Андрей Николаевич, кандидат педагогических 

наук 
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НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Гендриксон Алексей Александрович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА УКРЕПЛЕНИЯ СВЯЗОЧНО-МЫШЕЧНОГО АППАРАТА РУК БОКСЕРОВ ДЛЯ 

ПРОФИЛАКТИКИ ТРАВМ КИСТИ 

Научный руководитель: Аимбетова Наталья Викторовна 
2. Катичев Владислав Олегович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРИМЕНЕНИЕ ПОДВОДЯЩИХ УПРАЖНЕНИЙ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ФИГУРИСТОВ 

ПРЫЖКУ АКСЕЛЬ В 3,5 ОБОРОТА 
Научный руководитель: Тузова Елена Николаевна, кандидат педагогических наук, 

доцент 
3. Лиманская Екатерина Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ИСПОЛНЕНИЯ БРОСКА ОБРУЧА НОГОЙ У СПОРТСМЕНОК НА 

ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКЕ 

Научный руководитель: Артемьева Жанна Сергеевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

4. Рудикова Виктория Игоревна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОЦЕНКА СТЕПЕНИ МЫШЕЧНОГО НАПРЯЖЕНИЯ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ БОКСЕРАМИ 

АТАКУЮЩИХ ДВИЖЕНИЙ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 
Научный руководитель: Белодед Владислав Александрович 
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СЕКЦИЯ № 9 
ДОКЛАД НА ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ 

 
Дата проведения: 3 апреля, начало в 14.00 
 
Председатели секции: 
Яковлюк Александр Николаевич, доктор филологических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Верзилин Дмитрий Николаевич, доктор экономических наук, профессор 
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент 
Корбакова Анастасия Александровна, кандидат педагогических наук 
 

1. Абсалямова Полина Олеговна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
DEVELOPING FLEXIBILITY AND IMPROVING THE FUNCTIONAL STATE OF WOMEN AGED 

23-27 THROUGH STICK MOBILITY CLASSES 
Научный руководитель: Константинова Анастасия Константиновна 
2. Андреева Ксения Николаевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
THE INFLUENCE OF SPORT ON INTERNATIONAL RELATIONS 
Научный руководитель: Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
3. Аргунова Анастасия Алексеевна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  
IMPROVEMENT OF THE ATTACKING HIT IN VOLLEYBALL PLAYERS AGED 15-16 BASED ON 

THE USE OF STRUCTURAL AND LOGICAL BLOCK DIAGRAMS 
Научный руководитель: Луткова Наталия Валерьевна, доктор педагогических наук, 

доцент 
4. Егорова Кристина Артуровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  
CORRUPTION IN THE “FAIR SPORT” 
Научный руководитель: Кротова Елена Евгеньевна 
5. Кром Софья Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  
THE IMPACT OF FREESTYLE WRESTLING ON HEALTH AND LIFE 
Научный руководитель: Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
6. Мальковский Артём Михайлович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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THE INFLUENCE OF BAD MENTAL HEALTH ON PEOPLE`S LIVES IN RUSSIA 
Научный руководитель: Поляничко Мария Владимировна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
7. Пещевицкий Федор Дмитриевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
THE DEVELOPMENT OF FUNCTIONAL ANATOMY FROM P. LESGAFT TO THE PRESENT DAY 
Научный руководитель: Ткачук Марина Германовна, доктор биологических наук, 

профессор 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Астафьев Артур Андреевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
EL PAPEL DE LA CULTURA FÍSICA Y EL TURISMO PATRIÓTICO EN LA FORMACIÓN DE UNA 

IMAGEN POSITIVA DE LA FEDERACIÓN RUSA  
Научный руководитель: Кротова Елена Евгеньевна 
Научный консультант: Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
2. Гольцев Максим Витальевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
THE USE OF SIMULATORS FOR THE DEVELOPMENT OF COORDINATION ABILITIES IN 

CHILDREN OF SECONDARY SCHOOL AGE WITH THE CONSEQUENCES OF CEREBRAL PALSY  
Научный руководитель: Ковалева Юлия Александровна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
3. Карпина Любава Вячеславовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
PHYSICAL THERAPY FOR CHILDREN WITH ANGELMAN SYNDROME: PROBLEMS AND 

SOLUTIONS 
Научный руководитель: Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических 

наук, доцент 
Научный консультант: Ковалева Юлия Александровна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
4. Чжан Шици  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ГРАЖДАНСКАЯ ЖУРНАЛИСТИКА КИТАЙСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 
Научный руководитель: Бердышева Наталья Юрьевна, кандидат филологических 

наук 
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СЕКЦИЯ № 10 
СТЕНДОВЫЙ ДОКЛАД 

 
Дата проведения: 7 апреля, начало в 13.00 
 
Председатель секции: 
Чурин Виктор Михайлович, кандидат педагогических наук 
 
Члены жюри: 
Серов Сергей Владимирович, кандидат педагогических наук  
Аксенов Андрей Владимирович, кандидат педагогических наук, доцент 
Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент 
Липовка Анна Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент  
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Голубева Мария Михайловна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ В ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКЕ ФЛОРБОЛИСТОВ 10-12 ЛЕТ 
Научный руководитель: Кожевникова Наталья Владимировна кандидат 

педагогических наук, доцент 
2. Карепин Владислав Вадимович 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ СПОРТИВНЫХ ГИМНАСТОВ ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ 

Научный руководитель: Горская Наталья Сергеевна 
3. Клесов Тимофей Дмитриевич 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ МУЗЫКИ НА СОРЕВНОВАТЕЛЬНУЮ И ТРЕНИРОВОЧНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КИБЕРСПОРТСМЕНОВ 

Научный руководитель: Косьмина Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

4. Колотев Ярослав Александрович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОМАТОТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ 
Научный руководитель: Красноруцкая Ирина Сергеевна, кандидат биологических 

наук 
5. Лямкина Екатерина Владимировна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 



«Человек в мире спорта» (15-26 апреля 2024 г.)  

31 
 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ С 
ГОСУДАРСТВЕННЫМИ ТРЕБОВАНИЯМИ ВФСК ГТО 

Научный руководитель: Заходякина  Кристина Юрьевна, кандидат педагогических 
наук 

6. Осипова Анастасия Олеговна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОСОБЕННОСТИ СВОДОВ СТОПЫ У СПОРТСМЕНОВ-ТУРИСТОВ, ИСПОЛЬЗУЮЩИХ 

ПАНТИН 
Научный руководитель: Горская Наталья Сергеевна 
7. Розова Анна Валерьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ОТТАЛКИВАНИЯ В ПРЫЖКАХ В ВЫСОТУ НА ЭТАПЕ 

СТАНОВЛЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО НАВЫКА 
Научный руководитель:  Барабанова Юлия Юрьевна 

8. Щекина Ксения Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОБОСНОВАНИЕ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ РАЗРАБОТКИ И ВЕДЕНИЯ ПАСПОРТА ЗДОРОВЬЯ 

СТУДЕНТОВ НГУ ИМ П.Ф.ЛЕСГАФТА 
Научный руководитель: Меркушев Игорь Александрович, доктор медицинских наук, 

доцент 
9. Эпштейн Надежда Александровна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ИНТЕГРАЦИЯ ЭЛЕМЕНТОВ ТИМБИЛДИНГА В ПРОГРАММУ  РЕКРЕАЦИОННО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ 

Научный руководитель: Горбунова Татьяна Владимировна 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Кожуро Екатерина Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ ОРИЕНТИРОВКИ В ПРОСТРАНСТВЕ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИГУРНОМУ 
КАТАНИЮ 

Научный руководитель: Шелехов Алексей Анатольевич, кандидат педагогических 
наук, доцент 

Научный консультант: Крюков Илья Геннадьевич, кандидат педагогических наук 
2. Кулагина Наталья Витальевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

АНАЛИЗ ТЕХНИКИ ФАЗЫ «ВЗМАХА» И ПЕРЕХОДА ЧЕРЕЗ ПЛАНКУ В ПРЫЖКАХ С 
ШЕСТОМ У ЖЕНЩИН 



Всероссийская научно-практическая конференция молодых исследователей 
с международным участием 

32 
 

Научный руководитель: Сухарева Светлана Михайловна, кандидат педагогических 
наук 

3. Мустафина Алина Ильязовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОДЕРЖАНИЕ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРЫЖКОВ СО 

СМЕНОЙ ПОЛОЖЕНИЯ НОГ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат 

педагогических наук, доцент 
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СЕКЦИЯ № 11 
ЛУЧШАЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА БАКАЛАВРА  

(КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА) 
 

Дата проведения: 3 апреля, начало в 10.00 
 
Председательствующий секции: 
Войнова Светлана Евстафьевна, кандидат педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Закревская Наталья Григорьевна, доктор педагогических наук, профессор 
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент  
Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук  
Липовка Анна Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент  
Шапот Елена Владимировна, кандидат биологических наук, доцент 
 

 
 НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 

 
1. Алексеева Софья Владимировна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЗАНЯТИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ПЛАВАНИЕМ ДЛЯ МУЖЧИН 60-70 ЛЕТ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АКВАСАЙКЛА И ГАНТЕЛЕЙ ДЛЯ АКВААЭРОБИКИ 
Научный руководитель: Кууз Регина Валерьевна, кандидат педагогических наук 
2. Басова Дарья Дмитриевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ БРОСКОВ В ДВИЖЕНИИ НА ОСНОВЕ МОДЕЛИРОВАНИЯ 

ТИПОВЫХ СИТУАЦИЙ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БАСКЕТБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ 
Научный руководитель: Минина Любовь Николаевна, кандидат педагогических наук, 

доцент 
3. Васильева Елизавета Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ ФИНАЛЬНОГО УСИЛИЯ В 

МЕТАНИИ КОПЬЯ У ЮНОШЕЙ 16-17 ЛЕТ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА 4-5 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
Научный руководитель: Войнова Светлана Евстафьевна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
4. Виткалова Анна Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ЭЛЕМЕНТАМ СКОЛЬЖЕНИЯ ФИГУРИСТОВ 3 СПОРТИВНОГО 

РАЗРЯДА 
Научный руководитель: Лелявская Анна Владиславовна 
Научный консультант: Хвацкая Елена Евгеньевна, кандидат психологических наук, 

доцент 
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5. Гросс Дарья Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ ОРИЕНТИРОВКИ В ПРОСТРАНСТВЕ У НЕЗРЯЧИХ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ 
Научный руководитель: Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических 

наук 
6. Ефимова Мария Станиславовна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОК СИНХРОНИСТОК ВОЗРАСТА 13-15 
ЛЕТ В ВОДЕ 

Научный руководитель: Комарова Оксана Викторовна 
7. Иванова Анастасия Павловна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

КОРРЕКЦИЯ СТАТОДИНАМИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ У ЛИЦ 30-60 ЛЕТ С РАССЕЯННЫМ 
СКЛЕРОЗОМ В УСЛОВИЯХ СТАЦИОНАРНОГО ЛЕЧЕНИЯ 

Научный руководитель: Чекалина Виктория Владимировна  
Научный консультант: Евсеева Ольга Эдуардовна, доктор педагогических наук, 

профессор 
8. Кондратьева Юлия Евгеньевна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

СКОРОСТНО-СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА БЕГУНИЙ НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ ЭТАПА 
СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТРЕНАЖЕРА VERTICAL HIGH 
JUMP TRAINER 

Научный руководитель: Барабанова Юлия Юрьевна 
9. Мартышина Юлия Максимовна 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БАСКЕТБОЛИСТОК 3X3 

Научный руководитель: Минина Любовь Николаевна, кандидат педагогических наук, 
доцент 

10.  Микаэлян Полина Юрьевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ С ЭЛЕМЕНТАМИ ТАЙ-БО 

ДЛЯ ЖЕНЩИН ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА (ПЕРВОГО ПЕРИОДА) 
Научный руководитель: Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
11. Михалева Таисия Альбертовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ ПЕРЕКАТА КОЛЬЦА В МУЖСКОЙ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
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Научный руководитель: Супрун Александра Александровна, кандидат 
педагогических наук, доцент 

12. Полдолин Денис Дмитриевич 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ВЗРЫВНОЙ СИЛЫ МЫШЦ НОГ У ГАНДБОЛИСТОВ 10-

11 ЛЕТ 
Научный руководитель: Журова Марина Леонидовна 
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Секция № 12 
ЛУЧШАЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА МАГИСТРАНТА  

(КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА) 
 

Дата проведения: 4 апреля, начало в 13.30 
 
Председатель секции: 
Медведева Елена Николаевна, доктор педагогических наук, профессор 
 
Члены жюри: 
Талибов Абсет Хакиевич, доктор биологических наук, доцент 
Сухарева Светлана Михайловна, кандидат педагогических наук 
Мельников Дмитрий Сергеевич, кандидат биологических наук, доцент 
Заходякина Кристина Юрьевна, кандидат педагогических наук  
Ермилова Виктория Валерьевна, кандидат педагогических наук, доцент  
 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 
 

1. Васильева Кристина Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ПЛАВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ВАТЕРПОЛИСТОК С УЧЕТОМ АМПЛУА НА 

ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
Научный руководитель: Кууз Регина Валерьевна, кандидат педагогических наук 
2. Голошумова Диана Евгеньевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
МЕТОДИКА ИНТЕГРИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ ДВОЙНОМУ САЛЬТО НАЗАД В 

СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Научный руководитель: Кивихарью Инна Владимировна, кандидат педагогических 

наук, доцент 
3. Зеленкова Любовь Викторовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СНАРЯДОВ РАЗНОЙ МАССЫ В ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

ЖЕНЩИН В ТОЛКАНИИ ЯДРА 
Научный руководитель: Лутковский Владимир Евгеньевич, кандидат педагогический 

наук, доцент 
4. Нечипорук Дарья Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ПО КОНЦЕПЦИИ FAST TRACK В 

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ ПОСЛЕ ТОТАЛЬНОГО ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА 

Научный руководитель: Соколова Фанида Менихановна, кандидат педагогических 
наук, доцент 
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Научный консультант: Кузнецова Елена Юрьевна, кандидат педагогических наук 
5. Оринчук Анатолий Вячеславович 
Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 

им. Н.И. Лобачевского 
ОРГАНИЗАЦИОННО-СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ИНТЕГРИРОВАННЫХ ЗАНЯТИЙ 

ПО АДАПТИВНОМУ СКАЛОЛАЗАНИЮ 
Научный руководитель: Курникова Мария Владимировна, доктор социологических 

наук, доцент 
6. Шляхова Юлия Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ САМООРГАНИЗАЦИИ СТУДЕНТА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА 
Научный руководитель: Гомзякова Инга Петровна кандидат педагогических наук, 

доцент 
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Секция № 13 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА И ФИТНЕС-ИНДУСТРИЯ В РОССИИ 

Дата проведения: 8 апреля, начало в 10.00 
 
Председатель секции: 
Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических наук, доцент 
 
Члены жюри: 
Ивченко Елена Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент 
Вишнякова Юлия Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Горбунова Татьяна Владимировна 
Аксенова Наталья Николаевна, кандидат педагогических наук 
Ивченко Елена Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент 
 

НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ СТУДЕНТОВ» 
 

1. Бачко Иоанн Евгеньевич (доклад в режиме on-line) 
Алтайский государственный педагогический университет, г. Барнаул 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СРЕДИ СТУДЕНЧЕСКОЙ 

МОЛОДЕЖИ 
Научный руководитель: Беликова Елена Викторовна 
2. Сивова Кристина Александровна (доклад в режиме on-line) 
Государственный Университет Просвещения, г. Москва 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗУМБЫ (ZUMBA®) В ПЕРЕХОДНОМ ПЕРИОДЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО 

ПРОЦЕССА ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОК 16-17 ЛЕТ  
Научный руководитель: Киселева Ирина Вадимовна 
Научный консультант: Корольков Алексей Николаевич, кандидат технических наук 
3. Абрашина Ульяна Денисовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЗАНЯТИЯ АКВАЭРОБИКОЙ В СЕМЕЙНЫХ ГРУППАХ ДЛЯ ЛЮДЕЙ ВОЗРАСТА 35-45 ЛЕТ 
Научный руководитель: Комарова Оксана Викторовна 
4. Бакурова Марина Сергеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ ИНДУСТРИИ СПОРТИВНЫХ ТОВАРОВ С 2019 ПО 2025 ГОД В РФ 
Научный руководитель: Давыдова Екатерина Юрьевна 
5. Калашникова Анастасия Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЗАНЯТИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ПЛАВАНИЕМ ДЛЯ ДЕТЕЙ 7-8 ЛЕТ С НАРУШЕНИЯМИ 

ОСАНКИ 
Научный руководитель: Мосунова Мария Дмитриевна, кандидат педагогических 

наук 
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6. Касьянова Анна Александровна  
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЛЕКСНОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ ИНСТРУКТОРОВ 

ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ 
Научный руководитель: Константинова Анастасия Константиновна 
7. Паршева Виктория Алексеевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ЗНАЧЕНИЕ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО ФИГУРНОГО КАТАНИЯ КАК МАССОВОГО СПОРТА В 

РАМКАХ ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА «СПОРТ-НОРМА ЖИЗНИ» 
Научный руководитель: Мирзоев Владислав Игоревич 
8. Петровская Владислава Ильинична 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ С ЖЕНЩИНАМИ ПЕРВОГО ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА 
Научный руководитель: Аксенова Наталья Николаевна, кандидат педагогических 

наук 
9. Смирнова Екатерина Александровна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
РАЗВИТИЕ СФЕРЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В САНКТ-

ПЕТЕРБУРГЕ 
Научный руководитель: Гаврилов Валериан Анатольевич, кандидат экономических 

наук 
10. Сычева Станислава Андреевна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕРЕСА К ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ЗАНЯТИЯМ У 

ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ «ЦЕНТРА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

Научный руководитель: Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических 
наук, доцент 

 
НОМИНАЦИЯ «ЛУЧШИЙ ДОКЛАД СРЕДИ МАГИСТРАНТОВ» 

 
1. Белехова Надежда Викторовна 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 
Научный руководитель: Енченко Ирина Валерьевна, кандидат экономических наук, 

доцент 
2. Гривцов Лев Константинович 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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