
 
  

 

 

ПРОГРАММА 

74-й Всероссийской научно-практической 

конференции 

с международным участием 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТОВ» 

 
Дата проведения: 29 апреля 2025 года 

Место проведения: Актовый зал главного корпуса (пленарное 

заседание, секция 2), аудитория 322 главного корпуса (секции 1,3,4,5)  

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, ул. Декабристов 35  

(вход с паспортом) 

Регистрация участников 9.30 – 10.00  

Докладчики онлайн регистрируются в чате до начала секционных 

заседаний 
 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 10.00-11.30 по московскому времени 

 

 

Приветствие ректора НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург к.э.н., 

доцента Гришкова Вадима Федоровича 

Приветствие проректора по науке, инновациям и цифровой трансформации 

НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, д.п.н., доцента  

Баряева Алексея Алексеевича 

Приветствие советника ректора Национального государственного 

университета физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 

д.п.н., к.б.н, профессора Антонова Станислава Геннадьевича 

Приветствие заведующего кафедрой ТиМФК, д.п.н., профессора  

Курамшина Юрия Федоровича 
  



 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ. 10.00-11.30 

Место проведения: Актовый зал главного корпуса,  

ссылка для подключения: https://lesgaft.ktalk.ru/xbx5niavov4u 
 

1. Липовка Анна Юрьевна, к.п.н., доцент, доцент кафедры теории и методики 

физической культуры. Национальный государственный университет физической культуры, 

споВыборнрта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия, К ВОПРОСУ 

РЕОРГАНИЗАЦИИ СИСТЕМЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ  

2. Соколова Инна Викторовна, к.п.н, доцент заведующий кафедрой физического 

воспитания СПбГУП. Россия, ЗДОРОВЬЕ МОЛОДЕЖИ В КОНТЕКСТЕ СОЦИАЛЬНОЙ 

ПОЛИТИКИ. СПБГУП  

3. Ивченко Елена Анатольевна, к.пс.н., доцент, доцент кафедры теории и методики 

физической культуры. Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия, ОПЫТ ПРЕПОДАВАНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНОЛОГИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В РАМКАХ СЕТЕВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

СОВМЕСТНО С ШЭНЬЯНСКИМ ИНСТИТУТОМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (КНР) 

4. Сафронова Мария Александровна, к.п.н., доцент, доцент кафедры теории и 

методики физической культуры. Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. Россия, НЕЙРОСЕТИ В 

СОСТАВЛЕНИИ НАУЧНЫХ РАБОТ БАКАЛАВРОВ (ТЕНДЕНЦИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

НЕЙРОСЕТЕЙ В НАУЧНЫХ РАБОТАХ БАКАЛАВРОВ) 

 

11.30-12.00 перерыв 

 

СЕКЦИИ 12.00-16.00 по московскому времени 

 

Секция 1. ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ КАК НОВЫЙ ЭТАП В ОЦЕНКЕ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

12.00-16.00 по московскому времени 

Место проведения: 322 аудитория главного корпуса НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. 

Санкт-Петербург, ул. Декабристов 35 

Ссылка для подключения: https://lesgaft.ktalk.ru/isis5c543dkc  
Онлайн-участники самостоятельно демонстрируют свой экран с презентацией доклада 

 

 Виноградов Никита Максимович. ФИТНЕС-ПРИЛОЖЕНИЯ В СИСТЕМЕ 

УПРАВЛЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТЬЮ СТУДЕНТОВ, ЗАВЕРШИВШИХ 

СПОРТИВНУЮ КАРЬЕРУ. Россия, Санкт-Петербург. 

Ворожбитова Александра Леонидовна. РОЛЬ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-РЕКРЕАТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ, 

ОТНЕСЕННЫХ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ. Россия, Ставрополь. 

Кузнецова Зинаида Васильевна, Сизо Влада Максимовна. ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ. Россия, Краснодар. 

 Михайлова Дарья Александровна. ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ КАК НОВЫЙ 

ЭТАП В ОЦЕНКЕ КОМПЕТЕНТНОСТИ МАГИСТРАНТОВ ПО ПЕРВОМУ МОДУЛЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ» Россия, 

Санкт-Петербург. 

Рысев Юрий Львович, Бусыгина Екатерина Ивановна. ИНТЕГРАЦИЯ ЭИОС В 

ПРОЦЕСС ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ВУЗАХ: ПРАКТИКА И 

ПЕРСПЕКТИВЫ. Россия, Санкт-Петербург. 

https://lesgaft.ktalk.ru/xbx5niavov4u
https://lesgaft.ktalk.ru/isis5c543dkc


Селюкин Даниил Борисович. ИНТЕНСИФИКАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТАРШЕКУРСНИКОВ НЕФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА. 

Россия, Санкт-Петербург. 

Соленова Регина Ильинична, Чепель Иван Александрович. ПРИМЕНЕНИЕ 

ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

СТУДЕНТОВ. Россия, Краснодар. 

Томилин Константин Георгиевич, Томилин Евгений Константинович 

ПРИМЕНЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА ДЛЯ ОЦЕНКИ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЯХТСМЕНОВ-ГОНЩИКОВ. Россия, Сочи. 

 

СЕКЦИЯ 2. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СРЕДНИХ И ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 

ЗАВЕДЕНИЯХ – ВАЖНЕЙШЕЕ УСЛОВИЕ УСПЕШНОСТИ БУДУЩЕЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

12.00-16.00 по московскому времени 

Место проведения: Актовый зал главного корпуса НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-

Петербург, ул. Декабристов 35 

Ссылка для подключения: https://lesgaft.ktalk.ru/xbx5niavov4u 
Онлайн-участники самостоятельно демонстрируют свой экран с презентацией доклада 

Руководитель секции Липовка Анна Юрьевна, к.п.н, доцент, доцент кафедры ТиМФК 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 

 

Абрашина Ирина Владимировна. ИЗМЕНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ. 

Россия, Санкт-Петербург 

Агапов Дмитрий Олегович, Будникова Юлия Сергеевна, Волкова Людмила 

Михайловна. ПЛАВАНИЕ В АВИАЦИОННОМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ – ВАЖНЕЙШЕЕ 

УСЛОВИЕ УСПЕШНОСТИ БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПИЛОТА. Россия, Санкт-Петербург 

Андреева Елена Евгеньевна, Ксенофонтова Елизавета Алексеевна. ПОВЫШЕНИЕ 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ И СНИЖЕНИЕ ТРЕВОЖНОСТИ У СТУДЕНТОВ 

СРЕДСТВАМИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. Россия, Санкт-

Петербург 

Андреева Елена Евгеньевна, Луценко Мария Сергеевна. ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

АКТИВНОСТЬ КАК ФАКТОР ОПТИМИЗАЦИИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

СТУДЕНТОВ. Россия, Санкт-Петербург 

Бобырева Марина Михайловна, Дуанбеков Асылхан Амирханович, Болатбек 

Бақытұлы. УЛУЧШЕНИЕ ВНУТРИГРУППОВОЙ СПЛОЧЕННОСТИ У СТУДЕНТОК 

МЛАДШИХ КУРСОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА. Казахстан, г. Актобе. 

Бушма Татьяна Валерьевна, Зуйкова Елена Георгиевна, Бондарчук Ирина 

Леонидовна. ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АЭРОБИКОЙ НА 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОК. Россия, Санкт-Петербург 

 Брусов Матвей Андреевич. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ 

ГОТОВНОСТИ СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

УНИВЕРСИТЕТЕ. Россия, г. Сургут. 

Войнов Павел Николаевич ОСОБЕННОСТИ ТЕСТИРОВАНИЯ АНАЭРОБНОЙ 

СОСТАВЛЯЮЩЕЙ БЫСТРОТЫ. Россия, г. Луганск. 

Волков Александр Николаевич, Кузнецов Сергей Вячеславович. САМОРАЗВИТИЕ 

ЧЕРЕЗ СПОРТ: ФОРМИРОВАНИЕ ЛИДЕРСКИХ КАЧЕСТВ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ГОТОВНОСТИ КУРСАНТОВ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ. Россия, Нижний 

Новгород. 

 Выборная Ксения Валерьевна. ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ГИМНАСТОК В ВОЗРАСТЕ ОТ 6 ЛЕТ ДО 21 ГОДА, В ТОМ ЧИСЛЕ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В СПОРТИВНЫХ ВУЗАХ. Россия, г. Москва. 

https://lesgaft.ktalk.ru/xbx5niavov4u


 Гапонов Павел Олегович. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ ДЛЯ 

ЛИЦ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ 18-25 ЛЕТ. Россия, г. Москва. 

 Григоревич Иван Владимирович, Кукель Анна Андреевна. ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ КАК ФАКТОР ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ БУДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА. Республика Беларусь, г. Минск. 

 Гуж Анастасия Вячеславовна, Обелевский Алексей Аркадьевич. СОВРЕМЕННЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 

СРЕДНИХ И ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ. Республика Беларусь, г. Гродно. 

 Давыдик Елизавета Валерьевна, Попко Люцина Францевна. ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

АКТИВНОСТЬ КАК СРЕДСТВО ПРОФИЛАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ВЫГОРАНИЯ У СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ. Республика 

Беларусь, г. Гродно. 

 Дьяконов Даниил Эдуардович, Кузнецова Зинаида Васильевна. ИЗУЧЕНИЕ 

МОТИВОВ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 

СПОРТОМ. Россия, г. Краснодар. 

 Дудус Александр Николаевич, Камалтдинова Амира Ринатовна. РОЛЬ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ФОРМИРОВАНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ В РОССИЙСКОЙ ТАМОЖЕННОЙ АКАДЕМИИ. Россия, 

Санкт-Петербург 

 Душевина Яна Алексеевна, Кузнецова Зинаида Васильевна. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ – БУДУЩИХ ОФИСНЫХ 

РАБОТНИКОВ. Россия, г. Краснодар. 

 Журавлёва Александра Дмитриевна, Юраго Ольга Леонидовна. ПРОБЛЕМЫ 

РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ. 

Республика Беларусь, г. Гродно. 

 Зуйкова Елена Георгиевна, Бушма Татьяна Валерьевна, Бондарчук Ирина 

Леонидовна. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ АЭРОБИКА КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО 

РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ. 

Россия, Санкт-Петербург 

 Ивченко Елена Викторовна. МОТИВЫ ЗАНЯТИЙ ПЛАВАНИЕМ СТУДЕНТОВ 

КОНСЕРВАТОРИИ . Россия, Санкт-Петербург 

 Илиджев Александр Алексеевич, Хусаинова Камилла Радиковна. ПРАКТИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ СРЕДНИХ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ НА ОСНОВЕ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО 

ПОДХОДА. Россия, г. Казань. 

 Кабанова Владислава Сергеевна, Мурзина Алина Сергеевна. ИССЛЕДОВАНИЕ 

ВЛИЯНИЯ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА. Россия, 

Санкт-Петербург 

 Калус Ирина Владимировна, Ляхов Александр Васильевич. ПОДХОД К 

ОРГАНИЗМУ КАК К ЦЕЛОСТНОЙ СИСТЕМЕ В ГИМНАСТИКЕ «ЗДРАВА». Россия, г. 

Пятигорск, г. Ставрополь. 

 Клименко Сергей Сергеевич, Ковалева Кристина Александровна, Домрачева 

Екатерина Юрьевна. РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ КАЧЕСТВ 

КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СИСТЕМЫ МВД 

РОССИИ ПОСРЕДСТВОМ СПОРТИВНЫХ ИГР. Россия, Белгород. 

 Козлова Татьяна Валерьевна. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА КАК ОСНОВА ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА. 

Республика Беларусь. Г. Минск. 

 Крутова Ксения Михайловна, Мареев Евгений Александрович, Волков Александр 

Николаевич. КРОССФИТ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВУЗА. Россия, г. 

Нижний Новгород. 



 Кучерова Анжелика Владимировна. УПРАВЛЕНИЕ КОНКУРЕНТНЫМ 

ТРЕНИНГОМ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ. Россия, Санкт-

Петербург 

 Колесников Михаил Борисович, Резяпкин Никита Анатольевич. 
СПЕЦИФИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ РЕГБИ. Россия, Санкт-Петербург 

 Конашук Екатерина Сергеевна, Скокова Евгения Петровна, Бельская Мария 

Юрьевна. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ГЕОЛОГИИ, ГОРНОГО И НЕФТЕГАЗОВОГО ДЕЛА. Россия, 

г. Новочеркасск. 

 Кондратьева Елизавета Кирилловна, Молчкова Наталья Юрьевна. ОЦЕНКА 

ЗНАЧИМОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЮРИДИЧЕСКОГО 

ФАКУЛЬТЕТА. Россия, г. Барнаул. 

 Ладыгичев Антон Евгеньевич. ВЛИЯНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ В ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ НА РЕЗУЛЬТАТ СПОРТСМЕНОВ, 

ВЫСТУПАЮЩИХ НА СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ТАНЦЕВАЛЬНОМУ СПОРТУ. Россия, 

Санкт-Петербург 

 Липовка Владимир Петрович, Коваленко Владимир Николаевич, Соловьев Николай 

Дмитриевич. ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

КУРСАНТОВ ВОЕННО-УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ. Россия, Санкт-Петербург 

 Лысикова Анжелика Петровна. ТЕХНОЛОГИЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ. Россия, Санкт-Петербург 

 Ляхов Александр Васильевич. ГИМНАСТИКА «ЗДРАВА» - ОСНОВА 

ФОРМИРОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ СРЕДСТВОМ 

РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. Россия, г. 

Ессентуки. 

 Петрова Дарья Сергеевна, Султанова Венера Рафаковна. МОДЕЛЬ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВУЗА. Россия, г. Казань.  

 Пискун Олег Евгеньевич. ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЦЕССА 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ НА ОСНОВЕ ИМИТАЦИОННОГО 

МОДЕЛИРОВАНИЯ. Россия, Санкт-Петербург 

 Разкевич Юлия Анатольевна, Журавлёва Юлия Ивановна, Ярошенко Евгения 

Валерьевна. ФОРМИРОВАНИЕ ВАЛЕОЛОГИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ НА 

ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ГУМАНИТАРНОМ ВУЗЕ. Россия, г. 

Пятигорск. 

 Семенов Леонид Николаевич, Колодезникова Сардана Ивановна. ТЕНДЕНЦИИ 

РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА ЧЕРЕЗ СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ. Россия, Г. 

Якутск. 

 Сидоренко Александр Сергеевич. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ХУПТАКРАУ 

КАК СРЕДСТВА ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ ВУЗА. 

Россия, Санкт-Петербург 

 Совпель Елена Владимировна, Бедик Алла Евгеньевна. УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ 

ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОСТИ КУЛЬТУРОЛОГИИ – 

КАК ОСНОВА УСПЕШНОЙ БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Республика Беларусь, г. Минск. 

 Сенгилеев Тимофей Алексеевич, Молчкова Наталья Юрьевна АНАЛИЗ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ ЮРИДИЧЕСКИХ ФАКУЛЬТЕТОВ И 

СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ. 

 Сидоренко Александр Сергеевич, Измаилова Надежда Рамильевна, Рамазанова 

Диана Рамизовна. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В СПБГУ И МГУ. Россия, Санкт-Петербург 

 Стрелкова Александра Александровна, Волкова Людмила Михайловна, Устинова 

Оксана Николаевна. ВЛИЯНИЕ СПОРТА И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НА 



ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТА. Россия, Санкт-

Петербург 

 Тихомиров Роман Владимирович. ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА 

КОГНИТИВНУЮ СФЕРУ ЧЕЛОВЕКА. Россия, Г. Петрозаводск. 

 Тяпкина Мария Михайловна. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОЦЕССЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

СОТРУДНИКОВ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ. Россия, г. Барнаул. 

 Фоминых Данила Сергеевич, Кашицына Анна Анатольевна. ЗНАЧЕНИЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТА ДЛЯ БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИИ. Россия, г. Йошкар-

Ола». 

 Черкасова Алина Викторовна, Перлина Ирина Руслановна. РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ 

АКТИВНОСТИ В ФОРМИРОВАНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ КАЧЕСТВ 

СТУДЕНТОВ. Россия, Санкт-Петербург 

 Чурсина Анастасия Валентиновна. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВЛИЯНИЯ ПЛАВАНИЯ 

НА ФИЗИЧЕСКОЕ И ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ. Россия, Санкт-

Петербург 

 Шабеко Дарья Олеговна, Малах Ольга Николаевна. СРАВНЕНИЕ НОРМАТИВНОЙ 

БАЗЫ ГОСУДАРСТВЕННОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО КОМПЛЕКСА 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ И ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 

ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ В ВОЗРАСТЕ 20 ЛЕТ. Республика Беларусь, г. Витебск.  

 Шефер Дмитрий Максимович, Журавлёва Юлия Ивановна, Ярошенко Евгения 

Валерьевна. ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕКУЛЬТУРНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ НА 

ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ГУМАНИТАРНОМ ВУЗЕ. Россия, г. 

Пятигорск. 

 

СЕКЦИЯ 3. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И РЕКРЕАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО И 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Место проведения: 322 аудитория главного корпуса НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-

Петербург, ул. Декабристов 35 

Ссылка для подключения: https://lesgaft.ktalk.ru/isis5c543dkc  
Онлайн-участники самостоятельно демонстрируют свой экран с презентацией доклада 

12.00-16.00 по московскому времени 

Руководитель секции Ивченко Елена Анатольевна, к.пс.н, доцент, доцент кафедры 

ТиМФК НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 

 Аветисян Сумбат Арменович, Федосова Людмила Павловна. ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

ПЛАВАНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ 

МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП. Россия, г. Краснодар. 

 Дроздова Дарья Андреевна, Родниченко Мария Сергеевна, АДАПТАЦИЯ ПРОБЫ 

МАРТИНЕ-КУШЕЛЕВСКОГО ДЛЯ АНАЛИЗА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ. Россия, г. Иркутск. 

 Запасник Александра Иосифовна, Обелевский Алексей Аркадьевич. РАЗРАБОТКА И 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММ РЕЛАКСАЦИИ И МЕДИТАЦИИ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ УРОВНЯ 

СТРЕССА И ТРЕВОЖНОСТИ У СТУДЕНТОВ . Республика Беларусь, г. Гродно. 

 Ивченко Елена Викторовна. МОТИВЫ ЗАНЯТИЙ ПЛАВАНИЕМ СТУДЕНТОВ 

КОНСЕРВАТОРИИ. Россия, Санкт-Петербург 

 Исмелов Руслан Нальбиевич, Федосова Людмила Павловна. ИЗУЧЕНИЕ 

ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ К ФИЗИЧЕСКОЙ РЕКРЕАЦИИ. Россия, г. Краснодар. 

 Кац Александра Семёновна, Смолина Юлия Игоревна. КОМПЬЮТЕРНАЯ 

ПСИХОДИАГНОСТИКА ЛИЧНОСТИ КАК ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ 

КАЧЕСТВА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ. Россия, г. Казань. 

 Калюжин Владимир Георгиевич, Ерошевская Яна Алексеевна. 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ВОСПИТАНИИ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

https://lesgaft.ktalk.ru/isis5c543dkc


УЧАЩИХСЯ  В СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ. Республика Беларусь, г. 

Минск. 

 Липовка Анна Юрьевна КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ В ВОДЕ, КАК СРЕДСТВО 

ПОВЫШЕНИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ И КОРРЕКЦИИ ВЕСА У СТУДЕНТОВ. Россия, Санкт-

Петербург 

 Липовка Анна Юрьевна, Мочёнов Алексей Александрович. ОБОСНОВАНИЕ 

ВЫБОРА И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТОДОВ НА ЗАНЯТИЯХ ПО АКВАФИТНЕСУ СО 

СТУДЕНТАМИ В УСЛОВИЯХ ЗАНЯТИЙ В ФИТНЕС-ЦЕНТРЕ. Россия, Санкт-Петербург 

 Липовка Владимир Петрович, Коваленко Владимир Николаевич, Соловьев Николай 

Дмитриевич. ИССЛЕДОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ И МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

УТРЕННЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ЗАРЯДКИ С АЭРОБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТЬЮ. Россия, Санкт-Петербург 

 Портнова Светлана Александровна, Волкова Елена Николаевна. ФИЗИЧЕСКАЯ 

РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ У СТУДЕНТОВ: РОЛЬ 

ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ. Россия, г. Нижний Новгород. 

 Саламатина Полина Алексеевна, Шибанова Ирина Анатольевна. ВЛИЯНИЕ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И РЕКРЕАТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОВЕНЬ 

ТРЕВОЖНОСТИ СТУДЕНТОВ. Россия, г. Ростов-на-Дону. 

 Соленова Регина Ильинична, Чепель Иван Александрович. ИННОВАЦИОННЫЕ 

МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ СТРЕССА У СТУДЕНТОВ С ПОМОЩЬЮ РЕКРЕАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ. Россия, г. Краснодар. 

 Трегубова Татьяна Моисеевна, Лашина Виктория Андреевна. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ЙОГИ КАК ВИДА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ СОВРЕМЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ. Россия, г. 

Казань. 

 Федоров Павел Олегович. МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ АКВАФИТНЕСОМ 

СО СТУДЕНТАМИ МУЖСКОГО ПОЛА. Россия, г. Санкт-Петербург 

  



СЕКЦИЯ 4. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 

Место проведения: 322 аудитория главного корпуса НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-

Петербург, ул. Декабристов 35 

Ссылка для подключения: https://lesgaft.ktalk.ru/isis5c543dkc  
Онлайн-участники самостоятельно демонстрируют свой экран с презентацией доклада 

12.00-16.00 по московскому времени 

Руководитель секции Пискун Олег Евгеньевич, к.п.н, доцент, доцент кафедры ТиМФК 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 

 Баландин Андрей Олегович, Проломова Марина Владимировна. ПРОФИЛАКТИКА 

АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ИГРОКОВ СТУДЕНЧЕСКИХ КОМАНД. Россия,  

г. Челябинск. 

 Батырова Елизавета Спартаковна, Ивлева Алена Николаевна. СОВРЕМЕННЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА. Россия, г. Ростов-на-Дону. 

 Бедарев Дмитрий Романович, Вольский Василий Васильевич, Волкова Людмила 

Михайловна. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СО 

СТУДЕНТАМИ-СПОРТСМЕНАМИ. Россия, Санкт-Петербург 

 Баранова Елизавета Романовна, Демеш Владимир Павлович. ПРОБЛЕМА 

ОТСУТСТВИЯ СОБСТВЕННЫХ СПОРТИВНЫХ БАЗ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 

ЗАВЕДЕНИЯХ. Россия, Санкт-Петербург 

 Безносова Юлия Владиславовна, Агеев Никита Николаевич. СТРАТЕГИЯ 

РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В РОССИИ ПО МОДЕЛИ СПОРТИВНОЙ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ ЛИГИ NCAA. Россия, Санкт-Петербург 

 Вольский Василий Васильевич, Курбанова Сабрина Садридиновна. РОЛЬ 

ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В СНИЖЕНИИ СТРЕССА И УЛУЧШЕНИЯ 

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ. Россия, Санкт-Петербург 

 Воротник Александр Николаевич, Тюльков Вадим Александрович. ОСОБЕННОСТИ 

ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В ОРИЕНТИРОВАНИИ НА МЕСТНОСТИ. Россия, г. 

Белгород. 

 Ковальчишина Наталья Ивановна, Загинайло Михаил Олегович. ОСОБЕННОСТИ 

ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ И СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ  СТУДЕНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

СПОРТОМ. Республика Беларусь, г. Минск. 

 Ладыгичев Антон Евгеньевич. РОСТ ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА В ВЫСШИХ 

УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА. Россия, Санкт-Петербург 

 Липовка Владимир Петрович, Макаров Валерий Валерьевич, Соловьев Николай 

Дмитриевич. ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМА В ПРОЦЕССЕ 

ТРЕНИРОВОК СТУДЕНТОВ БОРЦОВ КЛАССИЧЕСКОГО СТИЛЯ НА НАЧАЛЬНОМ 

ЭТАПЕ ОБУЧЕНИЯ. Россия, г. Санкт-Петербург 

 Мироненко Игорь Николаевич, СРАВНИТЕЛЬНАЯ БИОМЕХАНИКА ГЕНДЕРНЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ТЕХНИКИ ТРОЙНОГО ПРЫЖКА С РАЗБЕГА. Россия, г. Москва 

 Рыбьякова Татьяна Всеволодовна. ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО 

ПЛАВАНИЯ В РОССИИ. Россия, Санкт-Петербург 

 Тоирова Наргиза Нуриддиновна, Кошимбетова Генжехан Калбаевна 

МЕДИЦИНСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЮНОШЕСКОГО СПОРТА, Республика Узбекистан,  

г. Ташкент 

 Хомич Дмитрий Дмитриевич, Авхимович Юрий Алексеевич. ПРОБЛЕМА 

МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ: ВЛИЯНИЯ ОКРУЖЕНИЯ. 

Республика Беларусь, г. Минск. 

 Чайка Мария Романовна, Черненко Мария Дмитриевна, Сычугова Полина 

Константиновна. ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ НА СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ 

СТУДЕНТОВ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ: КАК ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА МОЖЕТ 

ПОМОЧЬ В УПРАВЛЕНИИ СТРЕССОМ И УЛУЧШЕНИИ УЧЕБНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ.  

Россия, г. Ростов. 

 Чебанюк Мария Александровна. ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ СПОРТИВНАЯ ЛИГА КАК 

СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ СПОРТА СРЕДИ СТУДЕНТОВ. Россия, г. Санкт-Петербург 

https://lesgaft.ktalk.ru/isis5c543dkc


 Чмулев Владислав Андреевич, Клокова Елена Алексеевна. ЭЛЕКТРОННЫЙ СПОРТ 

(КИБЕРСПОРТ) В СИСТЕМЕ СТУДЕНЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ: ЗА И ПРОТИВ. Россия, 

г. Белгород. 

 Шурова Злата Михайловна. ВЗАИМОСВЯЗЬ ФАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ И 

СОСТАВА ТЕЛА ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА. Россия, г. Москва. 

 Яичников Игорь Константинович. ТЕРМОГРАДИЕНТНЫЙ МОНИТОРИНГ 

ХРОНОБИОЛОГИЧЕСКОГО ПОЗИЦИОНИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНА В ДИНАМИКЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО 

ПРОЦЕССА. Россия, г.Санкт-Петербург 

 

 

СЕКЦИЯ 5. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПОДГОТОВКЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНЫХ КАДРОВ 

Место проведения: 322 аудитория главного корпуса НГУ им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-

Петербург, ул. Декабристов 35 

Ссылка для подключения: https://lesgaft.ktalk.ru/isis5c543dkc  
Онлайн-участники самостоятельно демонстрируют свой экран с презентацией доклада 

Руководитель секции Дрожко Юлия Валерьевна, преподаватель кафедры ТиМФК НГУ 

им. П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 

12.00-16.00 по московскому времени 

 Артеменко Татьяна Викторовна, Здоровцова Галина Ивановна, Артеменко 

Валентина Васильевна. ПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ. Россия, г. Белгород. 

 Вакурин Анатолий Николаевич. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ЭССЕ КАК СРЕДСТВО 

ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ. Россия, г. Томск. 

 Ивченко Елена Анатольевна. ОПЫТ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТЕХНОЛОГИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В РАМКАХ 

СЕТЕВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СОВМЕСТНО С ШЭНЬЯНСКИМ 

ИНСТИТУТОМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (КНР) Россия, г. Санкт-Петербург 

 Колесников Михаил Борисович, Сботов Иван Александрович. ПОДГОТОВКА 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ РЕГБИСТОВ К ТРЕНЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

УСЛОВИЯХ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ . Россия, г. Санкт-

Петербург 

 Липовка Анна Юрьевна, Дрожко Юлия Валерьевна, Черкасова Алина Викторовна. 
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПРОЕКТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ТЕОРИЯ СПОРТА». Россия, 

г. Санкт-Петербург 

 Медвецкая Наталья Михайловна (Республика Беларусь), Ли ШуНин (КНР) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО - ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД В ПОДГОТОВКЕ 

СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

 Рябова Алина Андреевна, Трегубова Татьяна Моисеевна. РОЛЬ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В ФОРМИРОВАНИИ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 

НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. Россия, г. Казань. 

 Фынтынэ Олег Анатольевич, Герега Николай Николаевич, Безноско Николай 

Николаевич. ГОТОВНОСТЬ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОСТИ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

И СПОРТ К ПРОВЕДЕНИЮ ВНЕКЛАССНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ. Россия,  

г. Сургут. 

 Холодкова Александра Станиславовна, Холодкова Ольга Владимировна. 
ЦИФРОВАЯ ЭПОХА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: ЭФФЕКТИВНЫЕ ОНЛАЙН-КУРСЫ 

ДЛЯ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ. Россия, г.  Санкт-Петербург. 
 

16.00 подведение итогов, завершение конференции 

https://lesgaft.ktalk.ru/isis5c543dkc

