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Министерство спорта Российской Федерации, 

Комитет по физической культуре и спорту Правительства Санкт-Петербурга 

Комитет по науке и высшей школе Правительства Санкт-Петербурга, 

Методический Совет по физическому воспитанию и спорту 

МРОО «Совет ректоров вузов Санкт-Петербурга и Ленинградской области», 

Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 

Институт физической культуры, спорта и туризма Санкт-Петербургского политехнического 

университета Петра Великого 

 

 

ПРОГРАММА 

68-й Санкт-Петербургской межвузовской научно-практической конференции высших 

учебных заведений России 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТОВ 

Конференция посвящена 120-летию образования Санкт-Петербургского политехнического 

университета Петра Великого и 85-летию создания Кафедры физического воспитания 

 (13 июня 2019 года, четверг) 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

С.Е. Бакулев - Председатель научно-методического совета по физическому 

воспитанию студентов при Совете ректоров вузов Санкт-Петербурга; 

ректор Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 

доктор педагогических наук, профессор, Заслуженный работник 

физической культуры РФ, Заслуженный тренер РФ, председатель 

оргкомитета; 

В.А. Таймазов - президент Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 

доктор педагогических наук, профессор, Заслуженный тренер РФ, зам. 

председателя оргкомитета; 

С.С. Крючек -доцент кафедры теории и методики физической культуры, 

Национального государственного Университета физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Заслуженный 

работник физической культуры РФ, зам. председателя оргкомитета; 

С.М. Ашкинази - проректор по НИР Национального государственного Университета 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург, доктор педагогических наук, профессор, Заслуженный 

работник физической культуры РФ, зам. председателя оргкомитета; 

 

В.П. Сущенко - директор Института физической культуры, спорта и туризма Санкт-

Петербургского политехнического университета, доктор педагогических 

наук, профессор, зам. председателя оргкомитета; 

Л.Г. Рубис - профессор кафедры физического воспитания Санкт-Петербургского 

государственного университета промышленных технологий и дизайна, КПН 
 

В.А. Щеголев доктор педагогических наук, профессор 
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 

10.30 - 11.00  Регистрация участников 

Санкт-Петербург, Гражданский пр., 28, ИМОП, 16 учебный корпус, 2 

этаж, офис 220 

 

11.00 - 13.00   Открытие конференции. Вступительное слово. Пленарное заседание 

 Гражданский пр., 28, ИМОП, 16 учебный корпус, 2 этаж, офис 220 

 

13.00-13.30 Вручение дипломов и грамот за подготовку и развитие студенческого 

спорта в вузах Санкт-Петербурга 

13.30-14.00 Перерыв 

 

14.00 -16.00 Секционные заседания. 

Санкт-Петербург, Гражданский пр., 28, ИМОП, 16 учебный корпус, 2 

этаж, офис 220 

 

16.00-17.00 Круглый стол. Подведение итогов работы конференции 
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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. (11.00-11.30) 

 

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО  

 
БАКУЛЕВ СЕРГЕЙ ЕВГЕНЬЕВИЧ  

Ректор Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург, доктор педагогических наук, профессор 

 

ПРИВЕТСТВИЯ 

Депутат Законодательного собрания Санкт-Петербурга  

АВДЕЕВ ЮРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ 

 

Председатель комитета по физической культуре и спорту правительства   

Санкт-Петербурга 

АНТЮХ НАТАЛЬЯ НИКОЛАЕВНА  
       

Председатель ФСО профсоюзов Санкт-Петербурга и Ленинградской области «Россия», президент 

Олимпийского Совета Ленинградской области 

ШИЯНОВ ЛЕОНИД ПЕТРОВИЧ 

 

Глава Комитета по молодежной политике и взаимодействию с общественными 

организациями города Санкт-Петербург 

АБЛЕЦ ЮЛИЯ СЕРГЕЕВНА  

 

Президент Федерации дзюдо Санкт-Петербурга, Заслуженный тренер России 

РАХЛИН МИХАИЛ АНАТОЛЬЕВИЧ 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

ДОКЛАДЫ: 

 

11.30 -11.50 Бакулев С.Е., Таймазов В.А., Ашкинази С.М. 

 

Опыт научного обоснования в НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург стратегических 

направлений развития физической культуры и спорта в Российской Федерации  

 

11.50 -12.10 Сущенко В. П., Фарков Д.С.   

 

Стратегические направления реформирования вузовской системы физической культуры и 

спорта на примере Санкт-Петербургского политехнического университета Петра Великого 

 

12.10-12.30 Щеголев В.А. 

 

Концептуальные подходы к использованию цифровых технологий в развитии физической 

культуры и спорта в вузах 

 

12.30-13.00 Болотин А.Э. 

 

Опыт международного научного сотрудничества в сфере физической культуры и спорта в 

вузах 

 

13.00 - 13.30 Вручение дипломов и грамот за подготовку и развитие студенческого спорта 

в вузах Санкт-Петербурга 
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СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ (14.00-16.00)  

ДОКЛАДЫ: 

 

I. ПРОБЛЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ТРЕТЬЕГО ПОКОЛЕНИЯ + В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ ВУЗА 

 

Бойченко А.М., Корогодин И.Е. Роль законов физики при решении двигательных задач в 

армспорте  

Болотин А.Э., Иляхина О.Ю., Домрачева Е.Ю., Моха А.А. Структура психолого-

педагогических условий, необходимых для улучшения подготовки стрелков из винтовки по 

движущейся мишени  
Бондарев В.Г., Крутой А.Н., Щеголева Н.В. Физкультурно-спортивный комплекс (ГТО), 

как нормативно – законодательная основа подготовки учащейся молодежи к трудовой и 

военной деятельности  
Гаврилина А.О., Иванова В.В., Епифанов И.О. Анализ динамики требований к 

физической подготовленности студентов в рамках комплекса ГТО 1972 И 2019 гг. ........  
Дорохов С.И., Васильев А.В., Васильева Е.Н. Воспитание выносливости студентов 

неспециализированного вуза  
Евсеев В.В., Волкова Л.М., Поздеева Е.Г. Современные технологии профессионального 

образования в формировании физической культуры  
Зюкин А.В. Содержательно-процессуальные компоненты учебно-тренировочных занятий 

по физической культуре в вузе  
Коваль Т.Е., Ярчиковская Л.В., Лукина С.М., Ошина О.В. Опыт конструирования 

антидопинговой программы «Основы антидопингового обеспечения» в СПбГУ  

Малянова Е.Ю. Роль образовательного пространства медицинского университета в 

формировании здоровьесберегающей компетентности студентов  
Моськин А.В., Макаренко Е.А. Совершенствование механизма обеспечения страховой 

защиты спортсменов  

Николенко О.А., Суворова Л.А. Самостоятельные занятия физческими упражнениями 

как средство совершенствования учебного процесса  
Перлов А.Б. Инновационные цифровые информационные технологии в тестировании студентов 

по нормативам ВФСК ГТО 

Переходко Ф.Г., Дмитренко О.Н., Горохов А.В. Основные направления использования 

принципов творческого сотрудничества в системе физического воспитания различных 

категорий обучаемых  
Пшеничников А.Ф., Лешева Н.С., Паташова Л.А. Физическая культура и здоровье 

студентов  
Сабурова Е.В. Образовательно-развивающая модель физического воспитания в вузе  
Скороходов А.А., Бурова А.Ю., Намазов К.А., Данилов Н.О. Особенности организации 

занятий в вузовском спорте и внедрение инновационных методик, используемых в 

физической культуре  
Смирнов А.П. Мотивация учащейся молодежи к выполнению нормативов ВФСК ГТО на примере 

СПбПУ Петра Великого 

Сущенко Г.В. Современные способы управления спортивными проектами в условиях 

образовательных организаций высшего образования  

Сущенко В.П., Агаев Р.А. Об актуальности внедрения интерактивных технологий в 

управленческую деятельность по физической культуре и спорту  
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Сущенко В.П., Агаев Р.А. Экспериментальная проверка эффективности 

функционирования организационно-педагогиеского механизма управления развитием 

студенческого спорта в условиях вуза  
Тимофеев М.В., Запрудский А.С., Давыдова О.С., Тимофеева С.Г. Физкультурно-

спортивный комплекс ГТО в системе профессионального образования  
Торопов В.А., Дудчик В.И., Хыбыртов Р.Б., Агаркова А.А. Предпринимательская 

деятельность в сфере физической культуры и спорта  
Торопов В.А., Науменко С.В., Хыбыртов Р.Б., Агаркова А.А. Спортивные достижения 

кафедры физической подготовки и прикладных единоборств Санкт-Петербургского 

университета МВД России  
Чаднова Е.А. Развитие гибкости у студентов СПбГИКИТ на занятиях по физической 

культуре.  
Чистяков В.А., Евсеева О.Э., Вишнякова Ю.Ю. Разработка онлайн-курса «Физическая 

культура обучающихся специальной медицинской группы в образовательных организациях 

высшего образования»  
Шепелева М.И., Иванникова И.Г. Актуализация профессиональных компетенций 

средствами физической культуры  
Щеголев В.А., Агаев Р.А., Керимов Ш.А. Специфические принципы педагогического 

воздействия на профессиональное и физическое развитие личности спортсмена  

Щеголев В.А., Кириченко Р.В, Солдатов П.А. Педагогические закономерности и 

принципы управления процессом физической подготовки курсантов вузов  
 

II. СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ, СОСТОЯНИЕ И ПУТИ РАЗВИТИЯ В 

МЕГАПОЛИСАХ. ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 
 

Бахтина Т.Н., Бачериков И.В. Характеристика индекса массы тела студентов Санкт-

Петербургского лесотехнического университета  
Блинов А.В., Кривощеков В.Г., Клочков Д.Д. Спортивное волонтерство-путь развития 

Бушма Т.В., Зуйкова Е.Г. Аэробика как средство формирования мотивационно-

потребностного отношения у студентов к занятиям физической культурой  
Гонашвили А.С. Игра как часть досуговой деятельности  
Гузуева Д.А., Бушма Т.В., Зуйкова Е.Г. Изучение музыкальных предпочтений студенток 

для занятий аэробикой  
Дьяченко Г.Б., Пискун Т.М., Халилова Л.Э. Контрольные нормативы - средство оценки 

уровня развития физических качеств студенток  

Евсеев В.В., Намазов А.К., Шарнин Н.П. Физическая культура в развитии личности 

студента вуза  
Зуйкова Е.Г., Бушма Т.В. Развитие силовой выносливости на занятиях с использованием 

тренажеров  

Иванов М.В., Матушкова М.В., Юрченко В.Г. Информационное сопровождение 

студенческого спорта на примере СПбПУ Петра Великого  

Иванова В.В., Давыдова О.С., Гаврилина А.О. Формирование мотивации у студентов 1 

курса СПбГПУ к физической культуре, на примере баскетбола  
Кабанов А.А., Назаров А.В. Опыт организации соревнований национальной 

ватерпольной ассоциацией  
Керимов Ш.А., Липовка А.Ю., Намазов К.А., Селянкин Ф.Г. Исследование 

популярности различных видов спорта среди студентов  



8 

 

Кораблева Е.Н. Оздоровительная система воркаут в физическом воспитании студентов 

технического вуза  

Липовка А.Ю., Игумнова П.И., Липовка В.П. Совершенствование самостоятельной 

работы студентов по дисциплине «Физическая культура»  
Лобанов Ю.Я. Физическая реабилитация студентов в процессе современной 

образовательной деятельности  

Венгерова Н.Н., Пискун О.Е., Люйк Л.В., Пархоменко В.А. Показатели физического 

развития девушек как фактор, определяющий содержание двигательных программ .......  
Люйк Л.В., Бондарчук И.Л., Львова Л.Г. Особенности физической подготовки 

студентов технического вуза  
Люйк Л.В., Бондарчук И.Л., Венгерова Н.Н., Заячук Т.В. Педагогические условия 

реализации личностно-ориентированного подхода у студентов на занятиях по физической 

культуре в условиях неспециализированного вуза  

Мартынов П.Н., Мартынов П.Н., Сущенко В.П. Перспективы развития студенческих 

шахмат в Санкт-Петербурге  
Миронов А.О. Этический аспект воспитания студентов в процессе физкультурно-

спортивной деятельности  
Миронов И.Л., Иванов В.Г. Гуманистические ориентиры физического воспитания 

студентов  

Митякова А.В., Зуйкова Е.Г., Бушма Т.В. Изучение приоритетов студенток при выборе 

направления для занятий по аэробике  
Намазов А.К., Кушелев С.А., Намазов К.А., Корягина Я.К. Актуальность системы ГТО 

для молодѐжи в современной России  
Намазов А.К., Лучкова М.Н., Саитова Е.С., Намазов К.А. Исследование качества сна 

студентов и его влияние на успеваемость и адаптацию  

Оленникова М.В., Яичников И.К., Намазов К.А., Гришина Е.Д. Когнитивный коучинг 

в вузе – мониторинг психоэмоционального позиционирования в управлении спортивной 

работоспособностью, единоборства  
Ошев А.А., Бахарев А.Р., Мынов Н.М., Дроздов П.В. Влияние вредных привычек на 

успеваемость студентов  
Петрова Л.В. Спортивное волонтерское движение в современной России  

Петрова О.А., Овчаренко С.В. Применение хатха-йоги для сохранения репродуктивного 

здоровья студенток  
Пискун Т.М., Говор М.В. Распространение вредных привычек в среде студентов СПбПУ 
Понимасов О.Е. Воспитание межэтнической толерантности студентов средствами 

оздоровительной физической культуры  
Рысев Ю.Л., Ляшенко Н.В. Отношение студентов к вредным привычкам: гиподинамия, 

потребление алкоголя и наркотиков, курение  
Руденко Г.В., Панченко И.А., Лосев Ю.Н. Спортивный клуб в вузе, как средство 

популяризации физической культуры и спорта среди обучающихся  
Рябчук В.В. Интегративная совокупность средств оздоровительной тренировки студентов 
Скорнякова С.С. Роль спорта в укреплении здоровья студентов: гендерный аспект  

Трунин В.В., Кораблева Е.Н. Безопасность занятий физической культурой студентов 

вузов  
Ушаков В.И., Глинчикова А.С. Характеристика студентов и актульаность внедрения 

метода «Аутогенная тренировка» В образовательный процесс в высшие учебные заведения 
Хабибуллин И.Р., Гафаров А.Д., Красулина Н.А., Греб А.В. Годичный цикл подготовки 

сборной УГНТУ по мини-футболу  
Халилова Л.И., Сименчук Р.В., Халилов Р.Ф. Профессионально-личностное воспитание 

студентов в процессе занятий физической культурой и спортом  
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Шувалов П.Е., Епифанов И.О., Гаврилина А.О. Подготовка спортивного резерва 

университета на примере сборной команды СПбПУ по футболу  

Шулико Н.М., Сидорова О.В. Система профилированной физической подготовки 

студентов музыкальных высших учебных заведений  
Щеголев В.А., Явдошенко Е.О.. Боякова Е.Н. Факторы, оказывающие негативное 

воздействие на здоровый образ жизни и здоровье студентов  

Щеголев В.А., Дерий И.М., Прокопчук С.С. Формирование устойчивой ориентации 

студентов на здоровьесберегающее поведение с использованием средств физической 

культуры и спортА  
Юрченко В.Г., Нгуен К.З., Шувалов П.Е. Основные проблемы маркетинга в 

студенческом спорте  

 

III. ПОДГОТОВКА И ПЕРЕПОДГОТОВКА КАДРОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 
 

Бакаев В.В., Иляхина О.Ю., Домрачева Е.Ю. Обоснование структуры факторов, 

определяющих необходимость повышения качества проведения занятий с курсантами по 

огневой подготовке и стрелковому спорту в вузах МВД России  
Бакаев В.В., Домрачева Е.Ю., Иляхина О.Ю., Лопатин С.Б. Структура психолого-

педагогических условий, необходимых для повышения качества проведения занятий с 

курсантами по огневой подготовке и стрелковому спорту в вузах МВД России  
Бовинова Н.Н., Портнова Л.Н., Соколовская О.Л. Лѐгкая атлетика - состояние и пути 

еѐ развития В Санкт-Петербурге  
Болотин А.Э., Иляхина О.Ю., Домрачева Е.Ю. Обоснование показателей, 

определяющих эффективность тренировочного процесса стрелков из винтовки по 

движущейся мишени  

Болотин А.Э., Иляхина О.Ю., Домрачева Е.Ю. Содержание модели подготовки 

стрелков из винтовки по движущейся мишени  
Будагьянц Г.Н., Цалоев В.М., Снегирев Е.Г. Совершенствование технической 

подготовки стрелков из пневматического оружия с помощью использования тренажера 

СКАТТ  

Васильева В.С., Иванов В.Г., Домрачева Е.Ю., Иляхина О.Ю. Обоснование 

педагогической модели повышения качества проведения занятий, с курсантами по огневой 

подготовке и стрелковому спорту в вузах МВД России  
Волостных В.В., Смирнов А.Д. Студенческий яхтинг в контексте национальных 

проектов  
Давыдова О.С., Омельченко А.В., Карпова С.Н., Лукина С.М. Обоснование 

психолого-педагогических условий, необходимых для развития физических качеств у 

курсантов женского пола медицинских вузов с использованием фитнеса  
Давыдова О.С., Омельченко А.В., Карпова С.Н., Лукина С.М. Содержание 

педагогической модели развития физических качеств у курсантов женского пола 

медицинских вузов с использованием фитнеса  

Демьянов В.А., Моха А.А., Стовбур А.П., Серегин А.А. Формирование 

профессиональных компетенций курсантов вузов в процессе непрерывного военно-

физкультурного образования  
Деньмухамедова Д,А., Кылосов А.А. Оценка динамики морфофункционального 

состояния студенток под влиянием занятий по лыжной подготовке  

Дорохов С.И., Шмыгельский И.А. Кинематика движения звеньев верхней конечности 

волейболистов при выполнении нижней подачи (киносъѐмка в формате 3D)  
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Зуб И.В., Берекенов А.Ж., Курысь В.А. Построение тренировочного процесса по 

морскому многоборью с учѐтом теории переносов  

Иванов В.Г., Омельченко А.В., Карпова С.Н., Лукина С.М. Структура факторов, 

определяющих необходимость использования фитнеса в процессе развития физических 

качеств у курсантов женского пола медицинских вузов  
Кабанов А.А., Кабанов А.А. Проблемы дополнительного профессионального 

образования в сфере физической культуры и спрорта при переподготовке судей  
Кечкин Д.Д., Абрамова Л.С. Влияние занятий на мини-батутах на физическую 

подготовленность юных конькобежцев  
Кириченко Р.В., Кабаев И.Е., Солдатов П.А. Педагогическое конструирование 

деятельности по социально-личностному управлению физической подготовкой курсантов 

вузов Национальной гвардии  
Курова Н.В., Седых В.И., Адаева О.Е. Анализ количественной оценки форм и 

пропорций женской фигуры  

Лазуткин В.М., Феофанов В.В., Шляков С.К. Развитие скоростно-силовых качеств у 

студентов, специализирующихся в академической гребле  
Олейников Р.В., Беспалов О.А. Психолого-педагогические аспекты подготовки 

спортивного резерва и высококвалифицированных спортсменов  
Ошев А.А., Николенко О.А., Марищук Л.А. Индивидуальная тренировка и ее роль в 

подготовке лыжников-гонщиков в условиях высшего учебного заведения  
Пономарева А.В., Терещенко А.С. Развитие скоростной выносливости у студентов 

СПбГИКИТ на занятиях по физической культуре  

Серегин А.А., Моха А.А., Демьянов В.А. Повышение устойчивости военнослужащих к 

гипоксии в условиях высокогорной местности средствами физической подготовки .......  
Сингуринди Э.Г., Романенко В.И., Воронов Д.С. Развитие навыков сложно-

координационного скоростного руления средствами автоспорта  

Слугачев Е.М. Направленность сопряжѐнного воздействия в процессе развития 

скоростно-силовых способностей лыжника-гонщика  
Соколов Н.Г. Воспитательная роль спортивного клуба во внеучебной деятельности 

студентов  
Степанов В.С., Кочергин И.А., Татаренцев В.Л., Терещенко А.С. Проведение 

кластерного и дискриминантного анализов спортсменов в силовых видах спорта ...........  
Суворова Л.А., Лапин В.В. Особенности содержания и методики проведения занятий по 

физическому воспитанию, направленного на развитие точности и быстроты действий ..  
Сущенко В.П., Жужгов А.И., Фадеев А.С. Физическая подготовка курсантов военно-

инженерного вуза как основа повышения профессионально значимых качеств  
Сущенко В.П., Бушманов А.Н., Радин Д.В. Военно-профессиональная ориентация 

молодежи к военной службе в иностранных государствах  
Торопов В.А., Науменко С.В., Дудчик В.И., Хыбыртов Р.Б. Мониторинг физического 

состояния курсантов и слушателей образовательных организаций МВД России  
Торопов В.А. Обоснование эффективной методики обучения сотрудников органов 

внутренних дел стрельбе из штатного оружия к действиям в реальных условиях  

Точицкий А.В., Щеголева Н.В. Структура и направленность профессионально-правовых 

интересов у различных категорий специалистов хоккея.  
Точицкий А.В., Щеголева Н.В. К вопросу о профессионально-правовом 

совершенствовании специалистов по хоккею с шайбой  
Шкребцова Д.А., Нгуен К.З. Комплексный подход к физичекой подготовке в чир спорте 

дисциплины чирлидинг.  
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IV. РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

СОХРАНЕНИИ, УКРЕПЛЕНИИ И КОРРЕКЦИИ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 
 

Бармин А.Г., Татаренцев В.Л., Кочергин И.А. Роль физической культуры в 

профилактике заболеваний, сохранении, укреплении и коррекции здоровья у студентов кино 

и телевидения  

Бармин А.Г., Татаренцев В.Л., Кочергин И.А. Особенности профессионально-

прикладной физической подготовки в вузе  
Богданова Т.В., Георгиева М.А., Торопчина Н.В. Саморегуляция стресса  
Букреева А.С., Мулкиджан Р.С., Рогова А.С., Давыдова О.С. Изучение физической и 

спортивной активности студентов во внеучебное время  

Головко А.А. Закономерности развития основных двигательных качеств у инвалидов с 

нарушением слуха  

Головко А.А. Педагогический контроль в сурдлимпийском спорте 413 

Головко А.А. Оценка различных сторон двигательной подготовленности баскетболисток 

с нарушением слуха  
Евсеева О.Э., Вишнякова Ю.Ю. Физическая культура обучающихся специальной 

медицинской группы в образовательных организациях высшего образования  
Коломийченко Е.В., Гнедышева И.Н. Роль физической активности в профилактике 

Сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ)  
Крайчинская А.С., Поливаева И.А. Внедрение оздоровительных технологий в учебные 

занятия студентов специальной медицинской группы  

Кривцова М.А., Камачева Е.А. Инновационные технологии использования элементов 

методики пилатеса в учебном процессе по дисциплине «Оздоровительная физическая 

культура для лиц с ОВЗ»  

Намазов А.К., Гузикова Л.А., Бушина В.А., Намазов К.А. Профилактика травматизма в 

дзюдо  
Нгуен К.З., Шувалов П.Е., Епифанов И.О. Предпосылки внедрения элементов 

кикбоксинга в офп учебного процесса по дисциплине «физической культура» в 

политехническом университете  
Овчаренко С.В., Петрова О.А. Роль Китайских оздоровительных практик, цигун в 

профилактике заболеваний, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья 

студенческой молодежи  
Перевалов Е.В., Давыдова О.С., Иванова В.В. Страховка и самостраховка при падениях 
Погодина В.Л., Матвеевская А.С. Пропаганда здорового образа жизни средствами 

экологического туризма в ленинградской области  
Пудякова Н.М., Клочкова М.Е. Опыт проведения учебно-оздоровительных занятий 

средствами адаптивной физической культуры со студентами с ограниченными 

возможностями здоровья.  
Рубис Л.Г. Роль Физической культуры в профилактике заболеваний у студентов 

специальной группы  
Састамойнен Т.В., Телова Я.А. Влияние психофизической релаксации на здоровый 

образ жизни студентов  
Склярова И.В., Оскарева С.С., Аленчык А.А. Анализ состояния здоровья выпусников 

медицинского вуза  
Токмашева М.А., Ильин А.А., Цвиринько В.Н., Помещикова Н.В. Учет 

индивидуальных особенностей студентов специальной медицинской группы на занятиях по 

физической культуре  
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Устинова О.Н., Сулина Е.А., Бякова Т.Г., Миронова О.В. Психологическое 

тестирование в личностно-ориентированных спортивно-педагогических образовательных 

технологиях специального медицинского отделения вуза  
Устинова О.Н., Бякова Т.Г., Митенкова Л.В. Методика комплексного использования 

средств суставной гимнастики для студентов с артрозом тазобедренного сустава ...........  
Юсеф Р. аль де К., Сильчук А.М., Елизаров Д.В. Структура педагогической технологии 

применения оздоровительного плавания для профилактики заболеваний позвоночника 

курсантов военно-учебных заведений  
Явдошенко Е.О., Щеголева А.О. Формирование здорового образа жизни студентов с 

использованием средств физического воспитания  


