
ПРОГРАММА
X МЕЖДУНАРОДНОГО НАУЧНОГО КОНГРЕССА

«СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ»,
посвященного 125-летию со дня создания 

НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
(Санкт-Петербург, 08–10 декабря 2021)

Под патронатом Генерального секретаря Совета Европы,
г-жи Марии Пейчинович-Бурич

Под эгидой Комиссии Российской Федерации по делам 
ЮНЕСКО 
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08 ДЕКАБРЯ, СРЕДА 
(первый день работы конгресса в онлайн формате)

Место проведения Актовый зал
Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Национальный 
государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург»
Адрес
190121, Россия, г. Санкт-Петербург, 
ул. Декабристов, д. 35

10:00-10:50 Торжественная Церемония Открытия Конгресса

Открывают Конгресс:
Шестаков
Василий 
Борисович
(видео приветствие)

Председатель Исполнительного комитета 
Международной общественной организации 
содействия науке и спорту «Спорт, Человек, 
Здоровье», С.-Петербург, РФ,
ПрезидентМеждународной федерации самбо 
(FIAS), Лозанна, Швейцария

Таймазов
Владимир
Александрович
(видео приветствие)

Президент Национального государственного 
Университета физической культуры, спорта и 
здоровья им.П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ

Петров
Сергей
Иванович

Ректор Национального государственного 
Университета физической культуры, спорта и 
здоровья им. П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ

Приветствия участникам Конгресса
Матыцин
Олег 
Васильевич

Министр спорта Российской Федерации
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Беглов
Александр
Дмитриевич

Губернатор Санкт-Петербурга

Поздняков 
Станислав
Алексеевич

Президент Олимпийского Комитета России

Лисовец
Дмитрий
Геннадьевич
(видео приветствие)

Председатель Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга

Шантырь
Антон
Игоревич

Председатель Комитета по физической культуре 
и спорту

Шляхто
Евгений
Владимирович

Генеральный директор НМИЦ имени
В. А. Алмазова Минздрава России,
академик РАН

Винер-Усманова
Ирина
Александровна

Президент Всероссийской федерации 
художественной гимнастики, Главный тренер 
спортивной сборной команды Российской 
Федерации по художественной гимнастике, 
Председатель Комиссии Общественной 
палаты Российской Федерации по физической 
культуре и популяризации здорового образа 
жизни

Лубышева
Людмила 
Ивановна
(видео приветствие)

Главный редактор АНО НИЦ «Теория и 
практика физической культуры и спорта»

Поздравления и Приветствия в адрес Конгресса, 
полученные оргкомитетом 
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10:50 – 11:30 Пленарное заседание
(научные доклады участников Конгресса) 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Доклады (длительность выступления 15–20 мин.):

1. Петров С. И. (Россия) – ректор Национального государственного 
Университета физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, 
С-Петербург

Терехина Р. Н. (Россия) – главный научный руководитель 
Национального государственного Университета физической культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, С-Петербург

Макаров Ю. М. (Россия) – проректор по науке, инновациям и цифровой 
трансформации Национального государственного Университета 
физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, С-Петербург

Двейрина О. А. (Россия) – профессор кафедры теории и методики 
физической культуры Национального государственного Университета 
физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, 
С-Петербург

НАУЧНЫЙ ПОДХОД К РЕАЛИЗАЦИИ СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

2. Сарана А. М. (Россия) – Первый заместитель Председателя 
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ЛЕЧЕНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ В СПОРТЕ

11:30 – 12:00 ПЕРЕРЫВ

12:00 – 14:00 Продолжение Пленарного заседания
(научные доклады участников Конгресса)



5

3. Гунина Л. М. (Украина) – доктор биологических наук, профессор, 
заместитель директора Олимпийского института Национального 
университета физического воспитания и спорта Украины, главный 
специалист Национального антидопингового центра Украины 

СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА: АКЦЕНТ НА 
БЕЗОПАСНОСТЬ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ

4. Джим Перри (Чехия) – доктор наук факультета физической 
культуры и спорта в Пражском Университете Чарльз

Е-СПОРТ, ВИРТУАЛЬНЫЙ И РЕАЛЬНЫЙ СПОРТ

5. Инаоби Сингх Такелламба (Индия) – Университет Манипур, 
Канчипур, Манипур, декан школы образования

ВКЛАД УНИВЕРСИТЕТА МАНИПУР В ПРОДВИЖЕНИЕ СПОРТА, 
ТУРИЗМА И ОБРАЗОВАНИЯ В ИНДИИ

6. Шустов Е. Б. (Россия) – доктор медицинских наук, профессор, 
главный научный сотрудник  научно-клинического центра токсикологии 
им. академика С. Н. Голикова ФМБА России, профессор кафедры 
фармакологии и клинической фармакологии Санкт-Петербургского 
государственного химико-фармацевтического университета МЗ РФ, 
лауреат Государственной премии Российской Федерации в области 
науки и техники, Санкт-Петербург, Россия

РОЛЬ АММИАКА В ФОРМИРОВАНИИ УТОМЛЕНИЯ И 
СОПРЯЖЁННЫЕ С ЭТИМ НАПРАВЛЕНИЯ ПОВЫШЕНИЯ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

7. Минкин В. А. (Россия) – заместитель директора многопрофильного 
предприятия «ЭЛСИС», Санкт-Петербург 

ИЗМЕРЕНИЕ ПАРАМЕТРОВ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО 
С О С Т О Я Н И Я  С П О Р Т С М Е Н О В  Т Е Х Н О Л О Г И Е Й 
ВИБРОИЗОБРАЖЕНИЯ
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14:00 – 15:00 ПЕРЕРЫВ

15:00 – 16:00 Презентация «Бесконтактной диагностики 
COVID-19 с помощью технологии 
виброизображения и искусственного интеллекта» 

09 ДЕКАБРЯ, ЧЕТВЕРГ 
(второй день работы конгресса в онлайн формате)

10:00 – 18:00 Секционные заседания (онлайн работа 
участников Конгресса по секциям – 8 научных 
секций)
Место проведения: Федеральное 
государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 
«Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени 
П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург»

11:30 – 12:00 ПЕРЕРЫВ

14:00 – 15:00 ПЕРЕРЫВ

СЕКЦИЯ № 1

10:00 – 14:00, АУДИТОРИЯ 4
П Е Р С П Е КТ И В Ы  УК Р Е П Л Е Н И Я  И  РА З В И Т И Я 

МЕЖДУНАРОДНОГО ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ, 
ПАРАЛИМПИЙСКОГО, СУРДЛИМПИЙСКОГО СПОРТА И 
ВСЕМИРНОГО ДВИЖЕНИЯ «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» В МИРОВОМ 
СПОРТИВНОМ ДВИЖЕНИИ

Руководители секции:
д.п.н., проф. Курамшин Юрий Федорович (РФ)
д.п.н., доц. Двейрина Ольга Анатольевна (РФ)
к.п.н., доц. Крючек Сергей Сергеевич (РФ)
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Доклады участников секции:

1. ПЕТРУ ФРАНЦЕВИЧУ ЛЕСГАФТУ ПОСВЯЩАЕТСЯ… 
Олейник Е. А.1, Бугаевский К. А.2

1 – Национальный государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Россия

2 – Черноморский Национальный Университет имени Петра Могилы, 
Николаев, Украина

2. ПРИОРИТЕТЫ СОВРЕМЕННОЙ СПОРТИВНОЙ ПОЛИТИКИ
Столяров В. И.
Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодёжи и туризма, Москва, Россия
Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, 

Россия

3. РЕАЛЬНОЕ УГАСАНИЕ И НЕОБХОДИМОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ 
НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ ОЛИМПИЗМА

Незвецкий Р. Ф.
Кандидат исторических наук, академик РАЕН, член Союза 

журналистов, член Союза писателей Российской Федерации, Москва, 
Россия

4. МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ ГЕНДЕРНОГО РАВЕНСТВА В 
СПОРТЕ

Ермилова В. В., Путятова Э. Г., Турянская В. А. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

5. ИЗМЕНЕНИЯ В ПОЛИТИКЕ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
СПОРТИВНЫХ ФЕДЕРАЦИЙ ПО ОТНОШЕНИЮ К 
МУСУЛЬМАНСКИМ ЖЕНСКИМ ГОЛОВНЫМ УБОРАМ

Лутков В. В.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-

Петербург, Россия

6. ПРОБЛЕМЫ МОНИТОРИНГА ВОВЛЕЧЕННОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ В «СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» В РОССИИ И В ЕВРОПЕ
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Крылова А. Т., Круглова Т. Э.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

7. КОНЦЕПЦИЯ ИННОВАЦИОННОГО ПРОЕКТА – 
СТРОИТЕЛЬСТВО КОМПЛЕКСА «ТЕАТР ДЕТСКОГО ТАНЦА» 
ОБЩЕГО ПОЛЬЗОВАНИЯ ДЛЯ ВЫСТУПЛЕНИЙ ДЕТСКИХ 
ХОРЕОГРАФИЧЕСКИХ КОЛЛЕКТИВОВ И ПРОВЕДЕНИЯ 
СОРЕВНОВАНИЙ ПО ОЛИМПИЙСКОМУ ТАНЦЕВАЛЬНОМУ 
ВИДУ «БРЕЙКИНГ»

Хлобыстин Н. С.
Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого, 

Санкт-Петербург, Россия

СЕКЦИЯ № 2 

10:00 – 18:00, АУДИТОРИЯ 1
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТА ВЫСШИХ 

ДОСТИЖЕНИЙ. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Руководители секции:
д.п.н., проф. Тараканов Борис Иванович (РФ)
д.п.н., проф. Шиян Виктор Владимирович (РФ)
д.п.н., проф. Ашкинази Сергей Максимович (РФ)
д.п.н., проф. Дмитриев Григорий Геннадьевич (РФ)

Доклады участников секции:

1. ПРОГНОСТИЧЕСКА Я ЗНАЧИМОСТЬ ОЦЕНКИ 
М А К С И М А Л Ь Н О Й  А Э Р О Б Н О Й  М О Щ Н О С Т И 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ДЗЮДОИСТОВ

Шиян В. В. 
доктор педагогических наук, профессор, Москва, Россия

2. БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ДВИЖЕНИЙ АТАКУЮЩЕГО 
СПОРТСМЕНА В ПРОЦЕССЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ОБРАТНОГО 
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БРОСКА ЧЕРЕЗ СПИНУ (REWERS –SEOI−NAGE) В УСЛОВИЯХ 
ОТСУТСТВИЯ СОПРОТИВЛЕНИЯ

Левицкий А. Г. 1, Матвеев Д. А.2, Поципун А. А.2, Ошина О. В.2

1 – Национальный государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Россия

2 – Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-
Петербург, Россия

3. ПОИСК ОПТИМАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
КОМАНДНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ В ЛИЧНО-КОМАНДНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЯХ ПО БОРЬБЕ

Тараканов Б. И., Апойко Р. Н., Петров С. И., Коблова В. С.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

4. ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОДГОТАВЛИВАЮЩИХ ТАКТИЧЕСКИХ 
ДЕЙСТВИЙ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ПОЕДИНКАХ В КАРАТЭ 
(WKF) И СООТНОШЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИХ ПРИМЕНЕНИЯ 
СПОРТСМЕНАМИ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ

Орлов Ю. Л.
Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва, Россия

5.  РАСЧЕТ ПСИХИЧЕСКОЙ НАПРЯЖЕННОСТИ 
Т Р Е Н И РО ВОЧ Н О ГО  ЗА Н Я Т И Я  В  П ОД ГОТО В К Е 
ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ

Рыжкова Л. Г.
Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва, Россия

6. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К РАЗРАБОТКЕ РАЦИОНОВ 
ПИТАНИЯ СПОРТСМЕНОВ-ЕДИНОБОРЦЕВ НА ОСНОВЕ 
РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ ПИТАНИЯ И ПИЩЕВОГО 
СТАТУСА

Денисова Н. Н., Кешабянц Э. Э.
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Москва, Россия
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7. ОСОБЕННОСТИ ПЛАНИРОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
П Р О Ц Е ССА  С П О Р Т С М Е Н О В ,  П Е Р Е Б ОЛ Е В Ш И Х 
КОРОНАВИРУСОМ 

Губа В. П.1, Маринич В. В.2

1 – Российский государственный университет физической культуры, 
спорта, молодежи и туризма, Москва, Россия

2 – УО «Полесский государственный университет», Пинск, Республика 
Беларусь

8. ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ И РЕАКЦИИ НА ТРЕНИРОВОЧНУЮ НАГРУЗКУ 
ЮНЫХ СПОРТСМЕНОК

Андреева А. М.1,2, Ваваев А. В.3, Козлов А. В.3 
1 – ФГБУ «ФЦПСР» Минспорта, Москва, Россия 
2 – ФГБОУ ВО «РГУФКСМиТ», Москва, Россия 
3 – ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта, Москва, Россия

9. ОПЫТ НАУЧНОГО ОБОСНОВАНИЯ СИСТЕМЫ 
ПОДГОТОВКИ ЯХТСМЕНОВ В ОЛИМПИЙСКИХ КЛАССАХ ЯХТ 
(470, 49ЕR)

Ашкинази С. М., Куликов В. С., Рябчиков В. В.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

10. ТОПОГРАФИЯ ЖИРООТЛОЖЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ 
ЖИРОВОЙ МАССЫ ТЕЛА У ДЕВУШЕК – ЧЛЕНОВ 
ОЛИМПИЙСКОЙ МОЛОДЕЖНОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ 
РОССИИ ПО ТРИАТЛОНУ

Семенов М. М.1,2, Выборная К. В.1, Раджабкадиев Р. М.1, 
Иванова Т. С. 1, Никитюк Д. Б. 1

1 – ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Москва, Россия
2 – ФГБНУ «ИВФ РАО», Москва, Россия

11. МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ПЕРМАНЕНТНОГО СОСТОЯНИЯ 
ИГРОВОЙ АГРЕССИИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ

Луткова Н. В.1, Макаров Ю. М.1, Минкин В. А.2, Николаенко Я. Н.2

1 – Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2 – ООО «Многопрофильное предприятие «Элсис», Санкт-Петербург, 
Россия
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12. ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
КОНЬКОБЕЖЦЕВ 13–17 ЛЕТ НА ДИСТАНЦИИ 500 МЕТРОВ

Бутрамеева Е. Ю., Диких К. В.
Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, Омск, Россия

13. МОДЕЛИРОВАНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ОПОРОЙ ПРИ 
ПРЫЖКЕ ВВЕРХ С МЕСТА

Биленко А. Г., Лосин Б. Е., Иванова Г. П., Бородин А. В.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

14. ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ СРЕДСТВ 
В МНОГОЛЕТНЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ТАКТИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКЕ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ

Родин А. В. 
Смоленский государственный университет спорта, Смоленск, Россия

15.  ВЛИЯНИЕ ДЫХ АТЕЛЬНЫХ УПРА ЖНЕНИЙ 
Н А  Ф О Р М И РО ВА Н И Е  У Н И В Е РСА Л Ь Н О ГО  Т И П А 
С О Р Е В Н О В А Т Е Л Ь Н О Й  П О Д Г О Т О В Л Е Н Н О С Т И 
БИАТЛОНИСТОВ

Фарбей В. В., Жевлаков Е. Г.
Российский государственный педагогический университет 

им. А. И. Герцена, Санкт-Петербург, Россия

16. АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
ВЫСОКОГО КЛАССА В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ

Новикова Н. Б., Иванова И. Г.
Санкт–Петербургский научно-исследовательский институт 

физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

17. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТАКТИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА 
В ПОДГОТОВКЕ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БЕГУНИЙ 
НА 400 МЕТРОВ

Баландин С. И.1, Баландина И. Ю.2

1 – Национальный государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Россия
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2 – Государственный университет авиаприборостроения, Санкт-
Петербург, Россия

18. КАЧЕСТВЕННЫЙ БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
ОСНОВНОЙ СТОЙКИ В БАДМИНТОНЕ

Елманов Н. А.1, Астраханцева А. М.1, 2

1 – Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2 – СДЮСШОР профсоюзов по фехтованию «Спартак», Санкт-
Петербург, Россия

19. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИГРОВОГО АМПЛУА В ПОДГОТОВКЕ 
НАХИМОВЦЕВ-ХОККЕИСТОВ КОМАНДЫ «НЕВСКИЕ ЮНГИ»

Плотников В. В.
НВМУ (Нахимовское военно-морское училище), Санкт-Петербург, 

Россия

2 0 .  П О В Ы Ш Е Н И Е  У РО В Н Я  Т Е Х Н И Ч ЕС КО Й 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ-ОРИЕНТИРОВЩИКОВ 
16–17 ЛЕТ

Вальковский В. А., Никитин А. А.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

21. ЦИФРОВАЯ МОДЕЛЬ ЭФФЕКТИВНОГО УПРАВЛЕНИЯ 
ПОДГОТОВКОЙ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В ИГРОВЫХ ВИДАХ 
СПОРТА (НА ПРИМЕРЕ: ФУТБОЛА)

Голубев Д. В., Щедрина Ю. А., Мельников Д. С. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

22. ПОВЫШЕНИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ В 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ

Баранов Н. Э., Ордин Е. П., Ушаков В. И.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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23. АНАЛИЗ КОРРЕЛЯЦИОННЫХ СВЯЗЕЙ РЕЗУЛЬТАТОВ 
СПЕЦИФИЧЕСКИХ СИЛОВЫХ И ТРЕНАЖЕРНЫХ ТЕСТОВ 
ЭТАПНЫХ КОНТРОЛЕЙ ГРЕБЦОВ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ 
ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ НА СУШЕ СО СКОРОСТЬЮ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ГРЕБЛИ

Петров М. Г., Шубин К. Ю., Баранова М. В.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

24. НЕПРЕРЫВНОЕ ДЗЮДО ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА КАК АВТОРСКАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ

Михайлова Д. А.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

25. ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ 
НАВЫКОВ ЗАДЕРЖАНИЯ ПРАВОНАРУШИТЕЛЕЙ В ВОДЕ

Башлакова Г. И.1, Гайдук С. А.2, Марищук Л. В.1 
1 – Белорусский государственный университет физической культуры, 

Минск, Республика Беларусь
2 – Институт  Следственного комитета, Минск, Республика Беларусь

СЕКЦИЯ № 3

10:00 – 18:00, АУДИТОРИЯ 8
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОВРЕМЕННОГО 

СПОРТА И ЗАНЯТИЙ НЕСТРУКТУРИРОВАННОЙ УМЕРЕННО-
ИНТЕНСИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ

Руководители секции:
к.пс.н., доц. Хвацкая Елена Евгеньевна (РФ)
д.пс.н., проф. Марищук Людмила Владимировна (Беларусь)
д.пс.н., проф. Яковлев Борис Петрович (РФ)

Доклады участников секции:
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1. 75-ЛЕТНИЙ ПУТЬ НАУЧНОЙ ШКОЛЫ КАФЕДРЫ 
ПСИХОЛОГИИ ИМ. А. Ц. ПУНИ 

Хвацкая Е. Е.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2. ИНТЕГРАЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ МЕТОДИК В СИСТЕМУ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Бабушкин Г. Д.
Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, Омск, Россия

3. ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ЗАРАЖЕНИЕ ФУТБОЛИСТОВ 
ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА В СИТУАЦИЯХ ПРОИГРЫША И 
ВЫИГРЫША НА СОРЕВНОВАНИЯХ

Ловягина А. Е.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-

Петербург, Россия

4. ПРОБЛЕМА СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ В 
СОВРЕМЕННОМ КОМАНДНОМ СПОРТЕ ВЫСШИХ 
ДОСТИЖЕНИЙ

Совмиз З. Р.
Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, Краснодар, Россия

5.  ПРОГРАММНО-АППАРАТНЫЕ РЕШЕНИЯ В 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ СПОРТСМЕНОВ

Голуб Я. В., Гаврилова М. П.
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 

физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

6. ЕЩЕ РАЗ О ГОТОВНОСТИ К ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Марищук Л. В.
Белорусский государственный университет физической культуры, 

Минск, Республика Беларусь
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7. ЛИЧНОСТЬ МАГИСТРАНТА В СВЯЗИ С НАУЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА

Андрущишин И. Ф.
Казахская академия спорта и туризма, Алматы, Казахстан

8. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПО ВЫЯВЛЕНИЮ И РАЗВИТИЮ ПРЕДИКТОВ СПОРТИВНОЙ 
ОДАРЁННОСТИ ДЕТЕЙ

Яковлев Б. П., Мосина Н. В., Аксарина И. Ю.
Югорский государственный университет, Ханты-Мансийск, Россия

9. СОЦИАЛЬНЫЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
КАК РЕСУРСЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРЕССА СУБЪЕКТАМИ 
КОМАНДНОЙ И ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пирожкова В. О.
Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, Краснодар, Россия

10. РЕГУЛЯТОРНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ У СТУДЕНТОВ, 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ, 
С УЧЁТОМ ПОЛА И УРОВНЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Будыка Е. В., Ениколопова Е. В., Володина Е. С., Комаров А. М.
Московский государственный университет имени М. В. Ломоносова, 

Москва, Россия 

11. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ МОТИВАЦИИ 
К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

Новикова Н. Е.
ГАОУ ВО МГПУ Институт среднего профессионального образования 

им. К. Д. Ушинского, Москва, Россия

12. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОЦЕНКЕ ОЛИМПИЙСКИХ ЧЕМПИОНОВ

Пашута В. Л., Оточкин В. В., Поярков А. А.
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

13. АНАЛИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БИАТЛОНИСТОК
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Пешкова Н. В., Пешков А. А.
Сургутский государственный университет, Сургут, Россия

1 4 .  П Р О Ф И Л А К Т И К А  Н Е Б Л А Г О П Р И Я Т Н Ы Х 
ЭМОЦИОНА ЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ У СТУДЕНТОВ-
СПОРТСМЕНОВ

Штуккерт А. Л.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

15. К ВОПРОСУ ОБЩЕНИЯ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ B 
БАСКЕТБОЛЕ

Марищук Л. В.1, Быкова А. А.2, Кан Яо3

1 – Российский государственный социальный университет (филиал в 
Минске), Минск, Республика Беларусь

2 – Белорусский государственный университет информатики и 
радиоэлектроники, Минск, Республика Беларусь

3 – Белорусский государственный университет физической культуры, 
Минск, Республика Беларусь

16. ПСИХОСЕМАНТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПОНЯТИЯ «УСИЛИЕ» 
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ КОНТЕНТ-АНАЛИЗА

Андреев Вит. В., Андреев Вл. В. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

17. СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ДЕТСКОГО ТРЕНЕРА ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ И БИАТЛОНУ

Манжелей И. В., Гура К. М.
Тюменский государственный университет, Тюмень, Россия

18. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ В 
ЕДИНОБОРСТВЕ

Сактаганова Т. С., Ибраимов Е. С.
Центр Олимпийской подготовки по боксу Республики Казахстан, 

Алматы, Казахстан
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19. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБСЛЕДОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ В 
МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ

Набойченко Е. С., Носкова М. В.
Уральский государственный медицинский университет, Екатеринбург, 

Россия

20. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА МОЛОДЫХ 
СПОРТСМЕНОВ К БУДУЩЕМУ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
САМООПРЕДЕЛЕНИЮ

Воробьев С. А., Грецов А. Г.
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 

физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

21. НЕУДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ОБРАЗОМ ТЕЛА И 
ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СПОРТСМЕНОВ С ТРАВМАМИ 
КОНЕЧНОСТЕЙ

Маликова Л. А., Байковский Ю. В.
Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва, Россия

22. ИРРАЦИОНАЛЬНЫЕ УСТАНОВКИ СПОРТСМЕНОВ 
В ПЕРИОД ОГРАНИЧЕНИЙ, ВЫЗВАННЫХ ПАНДЕМИЕЙ 
КОРОНАВИРУСА COVID-19

Ильина Н. Л.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-

Петербург, Россия

2 3 .  П С И Х ОЛ О Г И Ч ЕС К И Е  Х А РА К Т Е Р И С Т И К И 
Ф О Р М И РО ВА Н И Я  Д В И ГАТ Е Л Ь Н О ГО  Д Е Й С Т В И Я 
СПОРТСМЕНОВ-ЕДИНОБОРЦЕВ

Станиславская И. Г.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

24. 50-ЛЕТНЯЯ КАРЬЕРА В СПОРТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ: 
РАЗМЕШЛЕНИЯ О РАЗВИТИИ ВМЕСТЕ С НАУЧНЫМ 
НАПРАВЛЕНИЕМ

Стамбулова Н. Б.
Университет Хальмсад, Швеция
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СЕКЦИЯ № 4

10:00 – 18:00, АУДИТОРИЯ 5
М Е Д И КО - Б И О Л ОГ И Ч ЕС КОЕ  И  М Е Д И Ц И Н С КОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ЗАНЯТИЙ 
НЕСТРУКТУРИРОВАННОЙ УМЕРЕННО-ИНТЕНСИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ

Руководители секции:
д.б.н., проф. Щедрина Юлия Александровна (РФ)
к.б.н., проф. Мельников Дмитрий Сергеевич (РФ)
д.б.н., проф. Гунина Лариса Михайловна (Украина)
д.м.н., проф. Щербак Сергей Григорьевич (РФ)

Доклады участников секции:

1. П. Ф. ЛЕСГАФТ – ОСНОВОПОЛОЖНИК КЛИНИКО-
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ОБОСНОВАНИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ

Шадрин Д. И., Смирнов Г. И., Лутков В. Ф.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
И ЗДОРОВЬЯ РАБОТАЮЩЕГО НАСЕЛЕНИЯ

Волкова Н. Л., Пономарев Г. Н., Костов Ф. Ф.
Российский государственный педагогический университет 

им. А. И. Герцена, Санкт-Петербург, Россия

3. ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ЭКЗОГЕННЫХ 
КЕТОНОВЫХ ЭФИРОВ  (D-Β-ГИДРОКСИБУТИРАТ) У 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ В УСЛОВИЯХ 
ТРЕНИРОВОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Кузьмин А. В., Ефремов В. Г. 
Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и 

реабилитации ФМБА России, Москва, Россия
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4. ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ, ПРОФИЛАКТИКА УЗЛОВОГО 
УПЛОТНЕНИЯ ПРОМЕЖНОСТИ У ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ВЕЛОСИПЕДИСТОВ

Штенцель Р. Э.1, Кузьмин А. В.2, Мащенко И. А.1, Труфанов Г. Е.1

1 – Национальный медицинский исследовательский центр 
им. В. А. Алмазова Минздрава России, Санкт-Петербург, Россия

2 – Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и 
реабилитации Федерального медико-биологического агентства, Москва, 
Россия

5. ПИТАНИЕ, МИКРОБИОМ, ИММУНИТЕТ 
Хорошилов И. Е.1, Вершинин Г. П.2, Хорошилова А. И.1

1 – Северо-Западный государственный медицинский университет 
имени И. И.Мечникова, Санкт-Петербург, Россия

2 – Санкт-Петербургский центр спортивной медицины, Санкт-
Петербург, Россия

6. КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СОСТАВА 
ТЕЛА И ФАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ ТЕННИСИСТОВ

Иванова Т. С.¹, Cеменов М. М.¹, Кобелькова И. В.¹, Коростелева М. М.¹, 
Раджабкадиев Р. М.¹, Соколов А. И.¹, Выборная К. В.¹, Баландин М. Ю.², 
Выборнов В. Д.², Сегина А. Т.²

1 – ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Москва, Россия
2 – ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта, Москва, Россия

7. ЭСТЕЗИС ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ В ЖЕНСКОМ ДЗЮДО
Димура И. Н.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

8. СИНДРОМЫ ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЯ У СПОРТСМЕНОВ
Ломазова Е. В.1, Калинин А. В.2, Соколова О. Н.1, Лобанов М. Ю.2, 

Брынцева Е. В.2

1 – ФНКЦСМ ФМБА России, Москва, Россия
2 – СПБ ГБУЗ ГВФД, Санкт-Петербург, Россия

9. ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ СИНДРОМА ВЕГЕТАТИВНОЙ 
ДИСФУНКЦИИ СРЕДИ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ 
ВОЛГОГРАДСКИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ  
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Рябчук Ю. В.1, Горбанёва Е. П.2, Кузьмин Д. В.2 
1 – Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия
2 – Волгоградский государственный медицинский университет, 

Волгоград, Россия

10. ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ СПОРТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЫ

Ахмерова К. Ш., Лапин А. Ю., Курашвили В. А.
ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва» 

Министерства спорта Российской Федерации, Москва, Россия

11. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ РАВНОВЕСИЯ И 
УСТОЙЧИВОСТИ У ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЗИМНИМ ФУТБОЛОМ

Ильин А. А.1, Капилевич Л. В.1,2,3, Гаевая Ю. А.3, Гужов Ф. А.1

1 – Томский государственный университет систем управления и 
радиоэлектроники, Томск, Россия

2 – Томский государственный университет, Томск, Россия
3 – Томский политехнический университет, Томск, Россия

12. ПОСТУРАЛЬНЫЕ ЭФФЕКТЫ ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ 
СЕРДЕЧНОГО РИТМА У СПОРТСМЕНОВ В УСЛОЖНЕННЫХ 
УСЛОВИЯХ.

Тишутин Н. А., Рубченя И. Н.
Белорусский государственный университет физической культуры, 

Минск, Республика Беларусь

13. ОСОБЕННОСТИ РЕАКЦИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ КОНЬКОБЕЖЦЕВ

Селиверстова В. В., Джос Н. П.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

14. ПОКАЗАТЕЛИ ГЛЮКОЗЫ И КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ 
СИСТЕМЫ У ПЛОВЦОВ ЗИМНЕГО ПЛАВАНИЯ ПРИ 
ЭСТАФЕТНЫХ ЗАПЛЫВАХ В ХОЛОДНОЙ ВОДЕ

Баранова Т. И.1, Рыбьякова Т. В.2, Каркачев Р. Н.3, Намозова С.Ш.1,  
Землянухина T. A.1
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1 – Санкт-Петербургский  государственный университет, Санкт-
Петербург, Россия

2 – Национальный  государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Россия

3 – Федерация зимнего плавания Санкт-Петербурга, Санкт-
Петербург, Россия

15. СОВОКУПНОСТЬ ХАРАКТЕРИСТИК МОРФОЛОГИЧЕСКОЙ 
И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ХОККЕИСТОВ НА ЭТАПАХ 
МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ

Калинина И. Н.1, Линдт Т. А.2

1 – Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, Краснодар, Россия

2 – Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, Омск, Россия

16. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ НЕРВНО-
МЫШЕЧНОГО АППАРАТА КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПРЫГУНОВ 
В ВОДУ В ДИНАМИКЕ ГОДИЧНОГО ЦИКЛА ТРЕНИРОВКИ

Попова И. Е., Сысоев А. В., Савинкова О. Н.
Воронежский государственный институт физической культуры, 

Воронеж, Россия

СЕКЦИЯ № 5

10:00 – 18:00, АКТОВЫЙ ЗАЛ
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И АДАПТИВНОГО СПОРТА

Руководители секции:
д.п.н., проф. Евсеев Сергей Петрович (РФ)
к.п.н., доц. Воробьев Сергей Алексеевич (РФ)
к.п.н., доц Ладыгина Елена Борисовна (РФ)

Доклады участников секции:
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1. АДАПТИВНЫЙ СПОРТ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ: 
СОСТОЯНИЕ, ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

Евсеев С. П.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НА БАЗЕ 
МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

Потапчук А. А. 
Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 

университет им. И. П. Павлова, Санкт-Петербург, Россия

3. ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ НЕЙРОМЫШЕЧНОГО 
ВОСПРИЯТИЯ У ДЕТЕЙ СО СПАСТИЧЕСКОЙ ДИПЛЕГИЕЙ

Черепанова И. О., Дунаев К. С.
Московская государственная академия физической культуры, Москва, 

Россия

4. ВОССТАНОВЛЕНИЕ ФУНКЦИИ РАВНОВЕСИЯ И 
УСТОЙЧИВОСТИ ВЕСТИБУЛЯРНЫХ РЕАКЦИЙ ЛИЦ, С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Фирилёва Ж. Е., Пономарёв Г. Н.
Российский государственный педагогический университет 

им. А. И. Герцена, Санкт-Петербург, Россия

5. ИССЛЕДОВАНИЕ ПРЕДИКТОРОВ ВЫЯВЛЕНИЯ 
И РЕАЛИЗАЦИИ РЕЗЕРВОВ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ ПАРАЛИМПИЙСКОГО ПЛОВЦА (НА ПРИМЕРЕ 
СПОРТА СЛЕПЫХ И СПОРТА ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА)  

Винокуров Л. В.
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 

физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

6. ПЕРСПЕКТИВЫ ФИГУРНОГО КАТАНИЯ НА КОНЬКАХ 
КАК СРЕДСТВА ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С 
ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧЕМ

Черепанова И. О.
Московская государственная академия физической культуры, Москва, 

Россия
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7. МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО 
СОСТОЯНИЯ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Таламова И. Г.
Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, Омск, Россия

8. ОСОБЕННОСТИ СТАТИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У 
СПОРТСМЕНОВ-ЛЕГКОАТЛЕТОВ РАЗНЫХ НОЗОЛОГИЧЕСКИХ 
ГРУПП

Красноперова Т. В., Иванова И. Г., Лукманова Н. Б. 
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 

физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

9.  А ДАПТИВНА Я ФИЗИЧЕСК А Я КУЛЬТУРА В 
О Б РА ЗО ВАТ Е Л Ь Н Ы Х  О Р ГА Н И ЗА Ц И Я Х  В Ы С Ш Е ГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

Евсеева О. Э., Мухина А. В., Матвеева С. С. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

10. КОРРЕКЦИЯ ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА И ОЖИРЕНИЯ 
СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

Шевцов А. В., Ивлев В. И., Евдокова Т. С. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

11. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 
Н О Р М АТ И ВО В  И С П Ы ТА Н И Й  ВС Е РОСС И Й С КО ГО 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ 
И ОБОРОНЕ»

Ладыгина Е. Б., Евсеева О. Э., Грачиков А. А., Шелехов А. А., 
Рябчиков А. Ю. 

Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

12. РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГА АКТУАЛЬНОСТИ 
ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ, МЕТОДОВ И ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ 
АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ
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Шелехов А. А., Ненахов И. Г. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

13. ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ СТУДЕНТОВ В НГУ 
ИМ. П. Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

Аксенов А. А., Грачиков А. А. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

14. ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА К ЗАНЯТИЯМ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ

Ладыгина Е. Б., Евсеева О. Э. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

15. ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ЛИЦ С СИСТЕМНОЙ 
КРАСНОЙ ВОЛЧАНКОЙ СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Никифорова Н. В. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

16. ОБОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТАННЫХ НОРМАТИВОВ 
ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) ВФСК ГТО ДЛЯ ЛИЦ С 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

Крюков И. Г. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

17. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ БЫСТРОТЫ РЕАКЦИИ У 
ВРАТАРЕЙ 12–14 ЛЕТ В ФУТБОЛЕ ЛИЦ С ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ 
ПАРАЛИЧОМ

Быханова С. С., Аксенов А. В., Терентьев Ф. В. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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СЕКЦИЯ № 6

10:00 – 18:00, АУДИТОРИЯ 6
ИННОВАЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ И ПЕРЕДОВЫЕ ПРАКТИКИ, 

НАПРАВЛЕННЫЕ НА ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 
В СИСТЕМАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ

Руководители секции:
д.э.н., проф. Волков Александр Иванович (РФ)
к.п.н., доц. Ермилова Виктория Валерьевна (РФ)
д.э.н., проф. Верзилин Дмитрий Николаевич (РФ)

Доклады участников секции:

1. ПРОЕКТ «ВОЗМОЖНОСТЬ». СОЗДАНИЕ СЕТЕЙ ДЛЯ 
СОДЕЙСТВИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ И ГЕНДЕРНОМУ 
РАВЕНСТВУ С ПОМОЩЬЮ ТРАДИЦИОННЫХ ИГР И СПОРТА

Кузнецова З. М.1, Пере Лавега-Бургуес2, Жауме Марч-Льянес3, 
Жорж Мойя-Фигерас3, Кузнецова Е. А.1, Архипов Е. Ю.4

1 – УВО «Университет управления «ТИСБИ», Набережные Челны, 
Россия

2 – Национальный институт физического воспитания Каталонии 
(INEFC), Двигательные действия Исследовательская группа (GIAM), 
Ляйда, Испания

3 – Европейская исследовательская группа, Ляйда, Испания
4 – Казанское Суворовское военное училище Министерства обороны 

Российской Федерации, Казань, Россия

2 .  КО Н С Т И Т У Ц И О Н Н О - П РА В О В Ы Е  О С Н О В Ы 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ НАЦИИ: АСПЕКТЫ МЕДИЦИНЫ, 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Новиков А. Б.1, Рагозина Н. А.1, Сытник Г. В.2

1 – Санкт-Петербургский государственный экономический 
университет, Санкт-Петербург, Россия

2 – Национальный государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Россия
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3. АКТИВНЫЙ ДОСУГ И ЕГО ОРГАНИЗАЦИЯ – ОДНО ИЗ 
НАПРАВЛЕНИЙ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (из опыта 
работы)

Ланда Б. Х.
Частное образовательное учреждение высшего образования Казанский 

инновационный университет им. Тимирясова В. Г., Казань, Россия

4. ВИРТУАЛЬНЫЕ  СОРЕВНОВАНИЯ, АДАПТИРОВАННЫЕ К 
ПАНДЕМИИ

Филиппова Ю. С.1, Чаюн Д. В.2, Лукина С. М.3 
1 – Новосибирский государственный педагогический университет, 

Новосибирск, Россия
2 – Тюменский государственный университет, Тюмень, Россия
3 – Санкт Петербургский государственный университет, Санкт-

Петербург, Россия

5. ЭМОЦИОНАЛЬНО ОПРЕДЕЛЯЕМАЯ ЦЕННОСТЬ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ОТНОШЕНИЙ КАК ПРИЧИНА 
ДЕФОРМАЦИЙ И КРИЗИСОВ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ В СПОРТЕ 
В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ

Шумова Н. С., Байковский Ю. В. 
Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма, Москва, Россия

6. ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ И ФАКТОРЫ В 
РЕАЛИЗАЦИИ СРЕДСТВ НАРОДНЫХ ИГР В СИСТЕМЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ И СТУДЕНТОВ 
ВУЗА

Кузнецова З. М.1,  Мутаева И. Ш.2, Селиверстова А. С.2, 
Исмагилова Л.Ф.2

1 – УВО «Университет управления «ТИСБИ», Набережные Челны, 
Россия

2 – Елабужский институт (филиал) Казанского (Приволжского) 
федерального университета, Елабуга, Россия

7. РАЗВИТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ 
ВЗРОСЛЫХ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

Лобастова М. В., Енченко И. В.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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8. РЕАЛИЗОВАННЫЕ АВТОРСКИЕ ФОРМАТЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
КОМАНДНЫХ СОСТЯЗАНИЙ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ 
РАЗНОСТОРОННЕМУ РАЗВИТИЮ ВОСПИТАННИКОВ 
ДЕТСКИХ КЛУБОВ И ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ЕДИНОБОРСТВ В 
РОССИИ И ЗА РУБЕЖОМ

Паровинчак Ю. М. 
Ассоциация детских клубов при Федерации самбо Москвы, Москва, 

Россия

9. ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ TRX-ТРЕНИНГА В 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ В 
ПРОСТРАНСТВЕ ФИТНЕС-КЛУБОВ

Ципин Л. Л., Шориков М. С.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

10. ОСОБЕННОСТИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ ДЕТЕЙ 
10–11 ЛЕТ В УНИВЕРСАЛЬНОМ БОЕ.

Нуралиев Б. К.1, Нуралиев Н. К.2, Ашкинази С. М.1

1 – Национальный государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Россия 

2 – Тверской государственный университет, Тверь, Россия

11. ОСАНКА КАК ВНЕШНИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ УРОВНЯ 
АДАПТАЦИИ ОРГАНИЗМА У СТУДЕНТОВ ВУЗА.

Нестругина В. В.1, Клепец М.С.2, Линник А.К.3

1 – МГТУ им. Н.Э. Баумана, Москва, Россия 
2 – Эксперт по вопросам истинного здоровья, Испания, Остров 

Тенерифе 
3 – Главный эксперт-консультант АО «Атом-охрана», Москва, Россия

12. ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
ВСЕРОССИЙСКОГО ПРОЕКТА “САМБО В ШКОЛУ” В 
КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ 

Головко Е. Н.1, Карл Л. И.2, Гошко К. В.3, Шарова М. С.3, 
Курьянова В. И.3

1 – МАОУ СОШ № 11, Тимашевск, Краснодарский край, Россия
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2 – МБОУ СОШ № 16 имени И.П. Фёдорова, Гулькевичский район, 
Краснодарский край, Россия

3 – Центр развития физической культуры и спорта системы 
образования, Краснодарский край, Россия

13. СТИМУЛИРУЕМОЕ РАЗВИТИЕ СПОСОБНОСТИ 
К ОСОЗНАННОМУ УПРАВЛЕНИЮ ДВИЖЕНИЕМ И 
САМОКОНТРОЛЮ МЫШЕЧНЫХ ОЩУЩЕНИЙ ПРИ 
ОБУЧЕНИИ ТЕХНИКЕ ПРИСЕДАНИЯ СО ШТАНГОЙ НА ПЛЕЧАХ

Старкова Е. В., Любимова А. С.
Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 

Пермь, Россия

14. КОМПЬЮТЕРНЫЙ ТРЕНЕР КОМАНД ТОП УРОВНЯ
Полозов А. А.
Уральский федеральный университет, Екатеринбург, Россия

15. СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ КАК 
ФОРМА РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННОГО 
П О Д Х О Д А  В  П С И Х О Л О Г О - П Е Д А Г О Г И Ч Е С К О М 
СОПРОВОЖДЕНИИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА

Сытник Г. В.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

16. ОНЛАЙН КОММУНИКАЦИИ В ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ 
СПОРТА В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ

Коваль Т. Е., Лукина С. М., Ярчиковская Л. В.
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-

Петербург, Россия

17. ФОРМАТЫ СПОРТИВНОЙ ТЕЛЕЖУРНАЛИСТИКИ В 
ЦИФРОВУЮ ЭПОХУ

Муртазина Г. Х., Бердышева Н. Ю., Бойкова Н. Г., Каражаева М. Б.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 

18. ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ВОСПРИЯТИЯ ФУТБОЛЬНОГО 
ЗРЕЛИЩА
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Кротова Е. Е.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

19. МНОГОВЕКОВАЯ ИСТОРИЯ МОНГОЛЬСКОГО 
НАЦИОНАЛЬНОГО СПОРТИВНОГО ФЕСТИВАЛЯ «НААДАМ»

Ларькин А. И., Пашута В. Л., Сумбээхуу Сухбат
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

20. ФАКТОРЫ, ОБУСЛАВЛИВАЮЩИЕ УСПЕШНУЮ 
РЕАЛИЗАЦИЮ ЗАДАЧ ОБУЧЕНИЯ В ХОРЕОГРАФИЧЕСКОМ 
ОБРАЗОВАНИИ

Лаврухина Г. М.1, Алена Мария Вебер1, 2

1 – Национальный государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Россия

2 – Венская Академия балета, Австрия

21.  СПОР ТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОУЧИНГ 
ПРЕОДОЛЕНИЯ ВОЗРАСТНЫХ БАРЬЕРОВ ОНТОГЕНЕЗА В 
ТЕХНОГЕННОЙ СРЕДЕ РАЗВИТИЯ ИНДИВИДА 

Крючек С. С.1, Маврин С. А.2, Иванов В. Г.3, Яичников И. К.4

1 – Национальный государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Россия

2 – Военный инженерно-технический институт, Санкт-Петербург, 
Россия

3 – Политехнический Университет Петра Великого, Санкт-
Петербург, Россия

4 – СТЦ «МОНОЛИТ», Санкт-Петербург, Россия

СЕКЦИЯ № 7

10:00 – 18:00, АУДИТОРИЯ 13
ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПОДГОТОВКИ И ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ КАДРОВ ДЛЯ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
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Руководители секции:
д.п.н., проф. Пономарев Геннадий Николаевич (РФ)
д.п.н., проф. Костюченко Валерий Филиппович (РФ)
д.п.н., проф. Апойко Роман Николаевич (РФ)

Доклады участников секции:

1. МЕТОДОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
КАДРОВ В УСЛОВИЯХ ДИВЕРСИФИКАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ

Лубышева Л. И.
Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма, Москва, Россия

2. ХАРАКТЕРИСТИКА МАГИСТРАНТА ВУЗА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ КАК СУБЪЕКТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Костюченко В. Ф., Aпойко Р. Н., Петров С. И., Зверев В. Д., 
Шубин К. Ю.

Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

3. МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ У БУДУЩИХ ТРЕНЕРОВ 

Шугуров А. А.
Московская государственная академия физической культуры, 

Малаховка, Россия

4. ПРОФИЛАКТИКА ДОПИНГОВЫХ НАРУШЕНИЙ – 
АКТУАЛЬНАЯ ЗАДАЧА ОБРАЗОВАНИЯ В СПОРТИВНОМ ВУЗЕ

Дорофейков В. В., Невзорова Т. Г., Миллер Л. Л., Шубин К. Ю.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

5. ПОДГОТОВКА ИГРОПЕДАГОГА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Бурханова И. Ю.1, Воронин Д. И.2

1 – НГПУ имени Козьмы Минина, Нижний Новгород, Россия
2 – Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта, 

Калининград, Россия
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6. СОСТОЯНИЕ И ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОГО 
МЕНЕДЖМЕНТ-ОБРАЗОВАНИЯ В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ

Верзилин Д. Н., Росенко С. И.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

7. СПОРТИВНАЯ ИННОВАТИКА КАК ФУНДАМЕНТАЛЬНОЕ 
НАУЧНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ И УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА

Додонов О. В.
Белорусский государственный университет физической культуры, 

Минск, Республика Беларусь

8. ЗНАЧИМОСТЬ УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ТРЕНЕРСКОГО СОСТАВА ПРИ ВЫБОРЕ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ УСЛУГ

Буренко В. О., Мустафина Д. В.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

9. ПОДГОТОВКА КАДРОВ ДЛЯ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВОЙ 
ТРАНСФОРМАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Петров П. К.
Удмуртский государственный университет, Ижевск, Россия

10. НЕКОТОРЫЕ ПРИЧИНЫ СТАЦИОНАРНОСТИ 
СТЕРЕОТИПОВ В СФЕРЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
И ПУТИ ИХ ПРЕОДОЛЕНИЯ

Сафронова М. А.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

11. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ В МЛАДШЕЙ ШКОЛЕ

Александрова В. А., Скотникова А. В., Соловьев В. Б., Овчинников В. И.
Московский городской педагогический университет (МГПУ), Москва, 

Россия

12. КОММУНИКАТИВНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД 
В ОБУЧЕНИИ ПРОИЗНОСИТЕЛЬНОЙ СТОРОНЕ РЕЧИ 
ПРИ ИЗУЧЕНИИ ФРАНЦУЗСКОГО ЯЗЫКА КАК ВТОРОГО 
ИНОСТРАННОГО В ВУЗЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
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Белякова Е. А.
Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва, Россия

13. АФФЕКТИВНАЯ ОБЛАСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ НАЧИНАЮЩИХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ

Хили Роземнблюм, Сима Зак
Академический колледж при институте Вингейт, Институт Вингейт, 

Израиль

СЕКЦИЯ № 8

10:00 – 18:00, АУДИТОРИЯ 3
НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

В СПОРТЕ

Руководители секции:
д.э.н., проф. Смирнов Александр Александрович (РФ)
к.ю.н., проф. Казаринова Лиана Ваграмовна (РФ)
к.п.н., доц. Еремин Игорь Борисович (РФ)

Доклады участников секции:

1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВЫТЕСНЕНИЯ 
РИСКОВ И УГРОЗ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Смирнов А. А.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

2. НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВОГО 
МЕХАНИЗМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПОРТИВНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: ПРОБЛЕМЫ И 
ПУТИ РЕШЕНИЯ

Казаринова Л. В.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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3. ОПЫТ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА В РАСШИРЕНИИ 
МАТЕРИАЛЬНОЙ БАЗЫ ОТРАСЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА С УЧЕТОМ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ НА ОБЪЕКТЕ СПОРТА

Еремин И. Б.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

4. ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА СПОРТСМЕНОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 
СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

Живодёров В. А.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

5. ПРАВОВЫЕ МЕРЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ПОРЯДКА И ОБЩЕСТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ МАССОВЫХ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Кокин Д. М.
Санкт-Петербургский университет МВД России, Санкт-Петербург, 

Россия

6. МЕЖДУНАРОДНОЕ ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ПРИМЕНЕНИЯ 
ДОПИНГА В ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ СФЕРЕ

Гуркин Я. А. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

7.  ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ИНФОРМАЦИОННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Зорина М. И. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

8 .  П РА В О В О Й  А Н А Л И З  М Е Ж Д У Н А РОД Н О ГО 
АНТИДОПИНГОВОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

Бородин Д. А.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
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9. АНТИДОПИНГОВЫЙ КОНТРОЛЬ В ПРОЦЕССЕ 
ПОДГОТОВКИ К СОРЕВНОВАНИЯМ МИРОВОГО УРОВНЯ

Пригода К. Г.
Российский пловец, Заслуженный мастер спорта России, чемпион мира 

и Европы на короткой воде, финалист Олимпийских игр, Россия

10. COVID-19 КАК УГРОЗА СПОРТИВНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
Сонина А. А. 
Сеть спортивно-образовательных пространств для детей 

“КИДКОРТ”, Санкт-Петербург, Россия

1 1 .  Н Е КОТО Р Ы Е  АС П Е К Т Ы  Б Е ЗО П АС Н ОС Т И 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА (НА ПРИМЕРЕ ФУТБОЛА)

Федотов А. В.
Национальный государственный Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия

12. ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
БЕЗОПАСНОСТИ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕРЕЗ 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ПРИМЕНЕНИЮ ЗАПРЕЩЕННЫХ 
ВЕЩЕСТВ СПОРТСМЕНАМИ

Фейзуллаев Ф. М.
Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный 

университет, Санкт-Петербург, Россия

10 ДЕКАБРЯ, ПЯТНИЦА 
(Заключительный день работы Конгресса в формате онлайн)

10:00 – 11:30  ИТОГОВОЕ ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Докладчики (длительность доклада 15–20 мин.):

1. Евсеев С. П. (Россия)
Национальный̆ государственный̆ Университет физической̆ 

культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Россия, доктор педагогических наук, профессор, член-корреспондент 
Российской академии образования, заслуженный работник высшей 
школы Российской Федерации, президент Федерации спорта ЛИН
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ТЕРМИНОЛОГИЯ. ЗАКОН. НАЦИОНАЛЬНЫЕ ЦЕЛИ В 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

2. Профессор Каукаб Азим (Саудовская Аравия)
Университет нефти и полезных ископаемых имени Короля Фахда 

ЗНАЧИМОСТЬ ФИТНЕСА, УПРАВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЕМ И 
ОБРАЗОМ ЖИЗНИ

3. Патрик Дрид (Сербия)
Университет Нови-Сад, Сербия, кандидат наук, профессор, 

факультета спорта и физической культуры
Неманья Лакичевич1, Амбра Джентиле1, Антонио Паоли2, Роберто 

Роклитцер3, Антонино Бьянко3, Татьяна Тривич2, 
1 – Отдел исследований спорта и физических упражнений, Университет 

Палермо, 
2 – Департамент биомедицинских наук, Падуанский Университет, 

Италия
3 – Факультет спорта и физической культуры университета Нови-

Сад, Нови-Сад, Сербия

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ РЕЗКОЙ ПОТЕРИ ВЕСА В 
БОЕВЫХ ВИДАХ СПОРТА

4. Истягина-Елисеева Е. А. (Россия)
Заместитель председателя Комиссии Общественной палаты РФ 

по физической культуре и популяризации здорового образа жизни, 
профессор Высшей школы экономики, директор Государственного 
музея спорта, Москва, Россия

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ И КАЧЕСТВА УСЛУГ 
КОММЕРЧЕСКОГО СЕКТОРА ФКиС

            
11:30 – 12:00 Подведение итогов работы научных секций 

(доклад модераторов секций)

12:00 – 12:30 Принятие проекта Резолюции. Закрытие 
Конгресса



Организаторы Конгресса:
Международная общественная организация содействия науке 

и спорту «Спорт, Человек, Здоровье» (Санкт-Петербург, Россия)
Национальный государственный Университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта 
(Санкт-Петербург, Россия)

Международная Федерация Самбо (FIAS) (Лозанна, Швейцария)

Соорганизаторы Конгресса:
Министерство спорта Российской Федерации

Олимпийский Комитет России
Правительство Санкт-Петербурга

Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга
Санкт-Петербургский Государственный университет

СПб ГБУЗ «Городская больница № 40
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 

физической культуры
Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург

В обеспечении работы Конгресса принимают участие 
 Национальное движение волонтеров им. П. Ф. Лесгафта

  (Россия, Санкт-Петербург)

Оргкомитет Конгресса:
191186, Россия, Санкт-Петербург, ул. Малая Морская, д. 8

тел/ факс. +7 (812) 571-22-34
e-mail: sporthealth.spb@gmail.com

www.sport-health.ru

Санкт-Петербург 2021


