
ПРОГРАММА
IX МЕЖДУНАРОДНОГО НАУЧНОГО КОНГРЕССА

«СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ»

(Санкт-Петербург, 25–27 апреля 2019)

Под патронатом Генерального секретаря Совета Европы
г-на Турбьёрна Ягланда

под патронатом ТАФИСА

Под эгидой Комиссии Российской Федерации  
по делам ЮНЕСКО 



—  2  —

25 А П Р Е Л Я ,  Ч Е Т В Е Р Г 
( первый день р аботы Конгресс а )

09:00 – 10:15 Регистрация участников
Парк Инн Рэдиссон «Прибалтийская»
г. Санкт-Петербург, ул. Кораблестроителей, д.14

9.00 – 10.00 Приветственный кофе-брейк

10:30 – 12.00 
зал BLUE 4+5

Торжественная Церемония Открытия Конгресса
Парк Инн Рэдиссон «Прибалтийская»

Открывают Конгресс:

Шестаков
Василий 
Борисович

Председатель Исполнительного комитета 
Международной общественной организации содействия 
науке и спорту «Спорт, Человек, Здоровье» 
(С.-Петербург, РФ),
Президент Международной федерации самбо (FIAS) 
(Лозанна, Швейцария)

Бакулев 
Сергей
Евгеньевич

Ректор Национального государственного Университета 
физической культуры, спорта и здоровья 
им. П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ

Таймазов 
Владимир
Александрович

Президент Национального государственного 
Университета физической культуры, спорта и здоровья 
им. П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ

Приветствия участникам Конгресса
Выступают:
Колобков 
Павел 
Анатольевич

Министр спорта Российской Федерации

Кириллов 
Владимир 
Владимирович

Вице-губернатор Санкт-Петербурга

Давыдова 
Анастасия 
Семёновна

Генеральный секретарь  Олимпийского комитета России
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Яннис 
Питсиладис 
(Великобритания)

Член медицинской и научной комиссии 
Международного олимпийского  комитета, Председатель 
научной комиссии
Международной  федерации спортивной медицины

Ганус 
Юрий 
Александрович

Генеральный директор Российского Антидопингового 
Агентства «РУСАДА»

Мариус 
Визер
(Австрия)

Президент международной федерации дзюдо

Дамдинцурунов
Вячеслав 
Анатольевич

Министр спорта и молодёжной политики Республики 
Бурятия

Кропачев 
Николай 
Михайлович 

Ректор Санкт-Петербургского государственного 
университета, Член правления Ассоциации юристов 
России

Кристофер Самуда
(Ямайка)

Президент Олимпийской ассоциации Ямайки

Мья Лэй Сэйн
(Мьянма)

Заместитель министра здравоохранения и спорта 
Мьянмы, 
Вице-президент Олимпийского комитета Мьянмы

Поздравления и приветствия в адрес Конгресса, 
полученные оргкомитетом

Пленарное заседание (научные доклады участников Конгресса)

12:00 – 12:30 Кофе-брейк 
зал BLUE 4+5, 
фойе перед залом

Подход к прессе почетных гостей

12:30 – 14:00
зал BLUE 4+5

Продолжение Пленарного заседания 
(научные доклады участников Конгресса)

14:00 – 15:00 Обед
15:00 – 16:00 Панельная сессия «Борьба с допингом – обеспечение 

fairplay или инструмент политики?     Роль средств 
массовой информации и информационной среды в 
противодействии допингу в спорте, в сохранении 
олимпийских идеалов и принципов, нравственных 
ценностей мирового спорта.
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16:00 – 19:00 Свободное время
19:00 – 22.00
зал BLUE 4+5

Гала-ужин 
(по отдельному приглашению)
Парк Инн Рэдиссон «Прибалтийская»

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Доклады (длительность выступления 15–20 мин.)

1. Платонов В.Н. (Украина) — советник ректора Национального 
университета физического воспитания и спорта Украины, 
доктор педагогических наук, профессор, действительный член 
Национальной академии наук Украины, 
член Исполнительного комитета Национального 
олимпийского комитета Украины
Допинг в современном олимпийском спорте: кризисные явления 
и пути их преодоления

2. Гиргинов В. (Великобритания) — президент Европейской ассоциации 
спортивного менеджмента, доктор экономики, профессор Университета 
Брунела
Создание антидопинговой культуры в национальных спортивных 
федерациях с точки зрения управления

3. Пэрри Д. (Великобритания) — профессор Карлова университета 
в Праге (Чешская Республика) и университета Лидс (Великобритания), 
приглашенный профессор Международной олимпийской академии. Член 
британской ассоциации философии спорта. 
Директор-основатель Британской олимпийской академии, доктор 
философии
Этические и философские основы олимпизма и антидопингового 
законодательства

4. Питсиладис Я. (Великобритания) — член Медицинской и научной 
комиссии Международного олимпийского комитета, председатель научной 
комиссии Международной федерации спортивной медицины
Будущее борьбы с допингом: эволюция или революция?

5. Шляхто Е.В. (РФ) — академик РАН, заслуженный деятель науки РФ, 
генеральный директор Национального медицинского 
исследовательского центра имени В. А. Алмазова, президент 
Российского кардиологического общества, главный кардиолог 
Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист-кардиолог Минздрава 
России по Северо-Западному, Приволжскому, Северо-Кавказскому, 
Южному федеральным округам.
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Михайлов Е.Н. (РФ) — д.м.н., доцент, главный научный сотрудник НИЛ 
нейромодуляции НИО аритмологии Института сердца 
и сосудов Национального медицинского исследовательского центра 
имени В. А. Алмазова, С.-Петербург
Внезапная сердечная смерть 

6. Артур Г. (Великобритания) — признанный эксперт в области борьбы с 
допингом, спортивного управления и спортивной классификации 
в паралимпийских видах спорта, член Классификационного комитета 
Международного паралимпийского комитета
Антидопинговые системы и право в области прав человека

Перерыв

14:00 – 15:00         Обед
15:00 – 16:00    
зал BLUE 4+5                    

Панельная сессия
«Борьба с допингом — обеспечение fairplay или 
инструмент политики? Роль средств массовой 
информации и информационной среды 
в противодействии допингу в спорте, в сохранении 
олимпийских идеалов и принципов, нравственных 
ценностей мирового спорта»

Модератор  панельной сессии:
Бавли С.Я. — глава Редакционного совета ИД «Спорт день за днем», 
С.-Петербург, РФ

Участники панельной сессии:
1. Визер М. (Австрия) — президент Международной федерации дзюдо
2. Самуда К. (Ямайка) — президент Олимпийской ассоциации Ямайки
3. Шубик Ю.В. (РФ) — профессор, член правления Всероссийского общества 

аритмологов
4. Гранов Д.А. (РФ) — академик, хирург-трансплантолог
5. Орлов Г.С. (РФ) — мастер спорта СССР, комментатор
6. Бочкарев Д.Е. (РФ) — чемпион мира по конькобежному спорту
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26 А П Р Е Л Я ,  П Я Т Н И Ц А 
( второй день р аботы Конгресс а )

10:00 – 18:00 Секционные заседания 
(работа участников Конгресса по секциям — 
6 научных секций)
Место проведения: Парк Инн «Прибалтийская»

С Е К Ц И Я  № 1  
10:00 –  18:00,  зал Green 7

Современные угрозы олимпийским идеалам и принципам. 
Правовые, организационные, социальные, политические 
и экономические аспекты и противоречия современного 
международного олимпийского, паралимпийского и сурдлимпийского 
движений. Направления совершенствования взаимоотношений 
и деятельности международных организаций, обеспечивающих 
соблюдение антидопинговых правил

Руководители секции:
д.п.н., проф. Закревская Н.Г. (РФ)
г-н Самуда К. (Ямайка)
д.н., проф. Войку А.-В. (Румыния)
д.п.н., проф. Лубышева Л.И. (РФ)

Доклады участников секции
1. Самуда К., Фостер Р.  

Олимпийская ассоциация Ямайки, Ямайка 
Наука и искусство обучения спортсменов 
и спортивных функционеров передовыми методами 
борьбы с допингом, опытом физической подготовки 
и здравоохранения

2. Войку А.-В. 
Олимпийский и спортивный комитет Румынии, Румыния 
Международная ассоциация спортивного права, Румыния 
Квалификация профессиональной ответственности как форма 
юридической ответственности, выступающей в качестве основы 
подхода к проблеме злоупотребления служебным положением в сфере 
физической культуры и спорта
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3. Пахноцкая М. А. 
Российское антидопинговое агентство «РУСАДА», Москва, РФ 
Национальная образовательная программа взаимодействия 
с общероссийскими спортивными федерациями 
и региональными органами исполнительной власти 
в сфере физической культуры и спорта

4. Капогианни В. 
Университет Пантеон-Ассас Париж, Франция 
Современная эра Олимпизма через спектр прав человека: 
равенство, разнообразие и инклюзивность

5. Немеш А.  
Венгерский университет физической культуры, Венгрия 
Антидопинговое регулирование в Венгрии

6. Евсеев С.П. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
Честный спорт и допинг. Основные направления совершенствования 
антидопингового обеспечения в спорте

7. Лубышева Л.И. 
Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва, РФ 
Современная  олимпийская идея в контексте перезагрузки 
ценностей олимпизма

8. Столяров В.И. 
Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма, Москва, РФ 
Федеральный научный центр Физической культуры и спорта, 
Москва, РФ 
Системный анализ кризисных явлений в олимпийском спорте

9. Баранов В.А. 
Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва, РФ 
Олимпийские игры и социальные процессы

10. Самуда К., Фостер Р.  
Олимпийская ассоциация Ямайки, Ямайка 
Подпитывание средств массовой информации идеалами, принципами и 
этикой Олимпизма

11. Утишева Е.В., Закревская Н.Г. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
Проблема равенства условий и возможностей в спорте: гендерный подход
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12. Кенарева Л. Ф. 
Петрозаводский государственный университет, Петрозаводск, РФ 
Основные аспекты современного паралимпийского движения 
в Республике Карелия

13. Предовская М.М.1, Тебякина Е.Е.2 

1 Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
2 Санкт-Петербургский национальный исследовательский университет 
информационных технологий, механики и оптики, С.-Петербург, РФ 
Допинг как категория войны в спортивной культуре мира

14. Нетребина А.П. 
ФГБУ ГНЦ Федеральный медицинский биофизический центр имени А.И. 
Бурназяна ФМБА России, Москва, РФ
Опыт проведения УМО у спортсменов сборных команд РФ в условиях 
мультидисциплинарной клиники

15. Кармаев Н.А. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Гуманизация образования как ведущий фактор по сохранению 
общепланетарного благополучия и олимпийских идеалов

16. Лутков В.В. 
Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ
Мусульманский мир в олимпийском движении: современное состояние 
и тенденции развития

17. Оточкин В.В., Пашута В.Л.,  Козлов А.П. 
Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 
Борьба с допингом в спорте: двойные стандарты средств массовой 
информации  в освещении и противодействии

18. Кузнецова В.В. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Допинг: неспортивная экстремальность

19. Медведева О.А. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Религия и спорт
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С Е К Ц И Я  № 2 
10:00 –  14:00,  за л Green 6 

Допинг в спорте, как междисциплинарная проблема. 
Резервные возможности организма и легальные способы их раскрытия 
в спорте высших достижений

Руководители секции:
д.н. Заксайте С. (Литва)
д.б.н., проф. Гунина Л.М. (Украина)
д.э.н., проф. Смирнов А.А. (РФ)
к.б.н., доцент Гольберг Н.Д. (РФ)

Доклады участников секции
1. Сэйн М.Л.  

Министерство здравоохранения и спорта Мьянмы, Мьянма 
Олимпийский комитет Мьянмы, Мьянма
Борьба с применением допинга в спорте в Мьянме

2. Заксайте С.  
Международная шахматная федерация, Литва
Допинг в Литве: правовые и криминологические аспекты

3. Жидков И.Г., Бавли С.Я., Бурый С.С. 
Издательский Дом «Спорт День за Днём», С.-Петербург, РФ
Спортсмены — беззащитные гладиаторы допинговой эры, лишенные 
права на нормальное лечение

4. Гунина Л.М. 
Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, 
Киев, Украина
Антидопинговое законодательство и профессиональный долг 
спортивного врача: противоречия и поиск консенсуса

5. Воробьев С.А.1, Набойченко Е.С.2, Носкова М.В.2 
1 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры,  С.-Петербург, РФ 
2 Уральский государственный медицинский университет, Екатеринбург, РФ
Допинг в спорте высших достижений: медико-биологические проблемы

6. Смирнов А.А., Казаринова Л.В. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П.Ф.Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Спорт и допинг: организационно-правовые аспекты  противодействия 

7. Бочкарев М.В. 
Национальный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова,  
С.-Петербург, РФ
Ритм сна-бодрствования в спорте высших достижений
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8. Лещинская С.Н.  
Военный институт физической культуры и спорта, С.-Петербург, РФ
Противодействие допингу в спорте: правовой контекст

9. Хорошилов И.Е. 1, Вершинин Г.П.2 
1 Северо-Западный государственный медицинский университет 
имени И.И. Мечникова, С.-Петербург, РФ  

2 Межрайонный врачебно-физкультурный диспансер №1, С.-Петербург, РФ
Недопинговые средства повышения работоспособности спортсменов

10. Гонашвили А.С.1, Синютин М.В.1, Цзинь Ц.2, Санджай Т.3, Эмеше И.4 

1 Санкт-Петербургский государственный университет, 
Санкт-Петербург, РФ 
2 независимый исследователь, Пекин, Китай 
3 Индийское Социологическое Общество, Канпур, Уттар-Прадеш, Индия 
4 Университет Сент-Джонс, Нью Йорк, США
Молодежь и допинг: социологическая ретроспектива России, Китая, 
Индии и США

11. Мещерякова Н.Ю., Макаров А.А. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Допинг как социальная угроза и пути формирования антидопингового 
сознания

12. Гольберг Н.Д.1, Астратенкова И.В.2, Сабурова Е.В.3, Рогозкин В.А.1 

1 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, С.-Петербург, РФ 
2 Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 
3 Российский государственный педагогический университет 
им. А.И.Герцена, С.-Петербург, РФ
Применение смородины черной в спорте: миф или реальность?

13. Рыбьякова Т.В.3, Шлейкина А.В.3, Берлов Д.Н.2, Качанова Т.А.1,4, 
Заварина Л.Б.1, Намозова С.Ш.1, Баранова Т.И.1,4     
1 Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 
2 Российский государственный педагогический университет 
им. А.И. Герцена, С.-Петербург, РФ 
3 Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
4 Колледж Олимпийского резерва №1, С.-Петербург, РФ
Перспектива применения технологии холодо-гипокси-гиперкапнического 
воздействия в спортивной практике

14. Страдина М.С.  
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Морфологические резервы иммунной системы
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15. Рыбакова О.Б. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Применение допинга в спорте высших достижений как 
антропологическая проблема

С Е К Ц И Я  № 3 
10:00 –  14:00,  за л Green 9

Научно-методическое обеспечение спортивной подготовки 
и спорта высших достижений 
Руководители секции:
д.п.н., проф. Шиян В.В. (РФ)
д.п.н., проф. Самсонова А.В. (РФ)
д.н., проф. Пелин Ф. (Румыния)
д.п.н., проф. Пономарев Г.Н. (РФ)

1. Шиян В.В. 
Профессор, Москва, РФ
Эффективность применения пульсовых маркеров оценки тренировочных 
нагрузок при планировании подготовки высококвалифицированных 
спортсменов в единоборствах

2. Самсонова А.В.1, Самсонов Г.А.2, Катранов А.Г.3 
1 Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
2 OOO «Издательство Кинетика», С.-Петербург, РФ 
3 ВКА им. А.Ф. Можайского, С.-Петербург, РФ
Влияние силовой тренировки на свойства саркомеров скелетных мышц 
человека

3. Александрова В.А. 
Финансовый университет при правительстве РФ, Москва, РФ
Особенности распределения физической нагрузки в годичном цикле 
подготовки высококвалифицированных танцоров

4. Дрид П., Тривич Т., Роклицер Р., Остоич С.М. 
Университет Нови Сада, Сербия
Быстрая потеря веса в единоборствах: проблемы и возможности

5. Ашкинази С.М., Бакулев С.Е., Кочергин А.Н., 
Рябчиков В.В., Куликов В.С., Бавыкин Е.А. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
О подходах к специальной физической и функциональной подготовке 
яхтсменов
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6. Крючек С.С., Маврин С.А., Яичников И.К. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
Методологические аспекты управления тренировочным процессом в боксе 
по параметрам вестибулярной устойчивости

7. Баландин С.И., Баландина И.Ю.  
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Ритмо-темповая характеристика семи и восьми шагового стартового 
разгона барьеристов экстра-класса

8. Горская И.Ю. 
Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, Омск, РФ
Классификация средств развития и совершенствования 
координационных способностей в спорте

9. Дьяченко Н.А., Озеркин А.Е. 
Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта 
 С.-Петербург, РФ
Формирование реализационных компонентов двигательных действий 
в спорте высших достижений

10. Евсеева О.Э., Матвеева С.С. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Использование всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«готов к труду и обороне» для инвалидов для отбора детей 
в адаптивный спорт

11. Орлов Ю.Л. 
Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма, Москва, РФ
Технология определения времени и скорости выполнения 
одиночного атакующего действия рукой в спортивном каратэ 
в условиях отсутствия аппаратно-технических 
средств контроля 

12. Матвеев Д.А.1, Левицкий А.Г. 2 
1 Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 
2 Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
С.-Петербург, РФ
Анализ траектории центра масс атакуемого спортсмена в процессе вы-
полнения броска KO-UCHI-MAKI-KOMI в условиях соревновательной 
схватки
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13. Денисенко Ю.П.1, Ахметов А. М.1,  Гумеров Р.А.1, Парамонова Д.Б.1, 
Селивёрстова Н.Н.1, Чухно П.В.1, Яценко Л.Г.2 
1 Набережнечелнинский государственный педагогический университет, 
Набережные Челны, РФ 
2 Санкт-Петербургский государственный технологический университет 
растительных полимеров, С.-Петербург, РФ
Роль миорелаксации в формировании долговременной адаптации 
 и в современной спортивной подготовке

14.  Филиппова Ю.С.¹, Лукина С.М.², Корнилова Н.А.³, Сухарева Н.Г. ³ 
1 Новосибирский государственный педагогический университет, 
Новосибирск, РФ 

2 Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ 
3 Федерация спортивной аэробики Новосибирской области, 
Новосибирск, РФ
Анализ дневников самоконтроля спортсменов, занимающихся 
спортивной аэробикой на летних учебно-тренировочных сборах

15. Митусова Е.Д., Андрианов  М.В. 
Государственный социально-гуманитарный университет, 
Коломна, Московская область, РФ
Спортивная борьба — перспективы и реалии  олимпийского вида спорта

16. Биленко А.Г., Иванова Г.П., Косьмин И.В., Маслов А.С. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Оценка эффективности ударов в единоборствах согласно принципу 
биомеханической целесообразности

17. Фарбей В.В., Жевлаков Е.Г., Климушин К.Г., Курочкин М.В. 
Российский государственный педагогический университет 
имени А.И. Герцена, С.-Петербург, РФ
Влияние дыхательных упражнений на  показатели специальной стрелковой 
и функциональной подготовленности квалифицированных биатлонистов

Стендовые доклады:
1. Алхавадлех И.М., Аль-Суб М.А.В.  

Университет Мута, Иордания
Аналитическое исследование влияния мышечной усталости на 
кинематические переменные, связанные с точностью ударов внутренней 
стороной стопы футболистами

2. Пелин Ф., Пелин Р.  
Национальный университет физической культуры и спорта, Бухарест, 
Румыния
Пути и способы обучения горнолыжному и лыжному спорту 
детей для Специальной Олимпиады
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С Е К Ц И Я  № 3 
15:00 –  18:00,  зал Green 9

Научно-методическое обеспечение спортивной подготовки 
и спорта высших достижений 
Руководители секции:
д.п.н., проф. Шиян В.В. (РФ)
д.н., проф. Пелин Ф. (Румыния)
д.п.н., проф. Пономарев Г.Н. (РФ)

1. Баскакова А.П. 
Республиканский научно-практический центр спорта, 
Минск, Беларусь 
Анализ компонентного состава массы тела спортсменов 
национальной команды по фристайлу (лыжная акробатика) 
на различных этапах подготовки

2. Аббас Д., Мимуни Н., Заки С. 
Национальная высшая школа науки и спортивных технологий, Алжир
Соматотип африканских спортсменов

3. Сингх В.  
Университет Пенджаба, Чандигарх, Индия
Описание антропометрических параметров бейсболистов 
различных позиций

4. Савучу Ю.  Тан Ч. 
Университет Фырат, Турция
Важность измерений и оценивания лиц с умственными недостатками

5. Ткачук М.Г., Соболев А.А., Левицкий А.Г.  
Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья 
имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Морфогенетические маркеры быстрой тренируемости в самбо

6. Литманович А.В., Мартин А.А., Грузных Г.М. 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 
Омск, РФ 
Сравнительный анализ программ курса специализации по самбо для 
студентов спортивных факультетов институтов 
физической культуры

7. Губа В.П.  
Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва, РФ
Технология анализа спорта высших достижений —  
через призму студенческого спорта
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8. Иванова Г.П., Биленко А.Г., Гуй Юйлун 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Совершенствование технической подготовленности юных теннисистов 
на основе результата факторного анализа

9. Рыжкова Л.Г., Мовшович А.Д., Моисеев А.Б. 
Российский государственный университет  физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва, РФ 
Разработка научно обоснованных предложений по совершенствованию 
управления подготовкой высококвалифицированных фехтовальщиков 
на шпагах

10. Ломазова Е.В.1, Калинин А.В.2, Якушев М.П.2, Петряев А.В.2 
1 ФНКЦСМ Федеральное Медико-Биологическое Агентство, 
С.-Петербург, РФ 
2 Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, РФ
Методическое обеспечение тренировочного процесса в плавании

11. Мосунов Д.Ф. 1, Клешнев И.В.2, Павлюкевич К.Н.2, Мосунова М.Д.1, 
Назаренко Ю.А.3, Морозов В.Ю.3, Пацек О.С.1, Ярыгина М.А.1, 
Любский Я.Д.1, Ежова А.А.1 

1 Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
2 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, С.-Петербург, РФ 
3 ЦСПС – министерство спорта
Технологии регистрации следа пловца на воде

12. Ткачук М.Г., Кокорина Е.А. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
Морфологические характеристики успешности соревновательной 
деятельности в художественной гимнастике

13. Ципин Л.Л. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Биомеханические факторы оптимизации двигательной реакции 
спортсменов

14. Крюков И.Г., Аксенов А.В., Никифорова Н.В., Белодедова А.А.  
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
Особенности выполнения нормативов испытаний (тестов) 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «готов к труду 
и обороне» (ГТО) для лиц с интеллектуальными нарушениями
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С Е К Ц И Я  № 3 
15:00 –  18:00,  зал Green 6

Научно-методическое обеспечение спортивной подготовки и спорта 
высших достижений 
Руководители секции:
д.п.н., проф. Самсонова А.В. (РФ)
д.п.н., проф. Дмитриев Г.Г. (РФ)
д.п.н., проф. Хуббиев Ш.З. (РФ)
д.п.н., проф. Лосин Б.Е. (РФ)

Доклады участников секции
1. Астраханцева А.М., Елманов Н.А. 

Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Применение настольного тенниса в специальной физической подготовке 
бадминтонистов

2. Мунирова Е.А.  
Владивостокский государственный университет экономики и сервиса, 
Владивосток, РФ
Содержание этапа начальной подготовки детей 
дошкольного возраста в условиях инклюзивных занятий 
спортивной гимнастикой

3. Николаева О.В., Лосин Б.Е., Минина Л.Н. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Проблема повышения эффективности нападающих действий 
в современном волейболе

4. Родин А.В.1, Леонтьева М.С. 2 

1 Смоленская государственная академия физической культуры, 
спорта и туризма, Смоленск, РФ 
2 Российский государственный университет физической культуры, 
спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва, РФ
Методология формирования двигательных действий 
в спортивных играх

5. Степанов В.С.1, Лукьянов А.Б.2, Таймазов В.А.3 

1 Санкт-Петербургский государственный институт кино и телевидения, 
С.-Петербург, РФ 
2 Уфимский государственный авиационный технический университет, 
Уфа, РФ 
3 Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Инновации в спортивной подготовке 



—  17  —

6. Хуббиев Ш.З.1, Дмитриев Г.Г.2, Эльмурзаев М.А.3 
1 Санкт-Петербургский университет, С.-Петербург, РФ 
2 Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ 
3 Санкт-Петербургский горный университет, С.-Петербург, РФ
Индивидуализация спортивной подготовки

7. Нифонтов М.Ю., Данилов М.С., Яичников И.К. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Концепция проблемно ориентированных спортивно-педагогических 
технологий подготовки футболистов экстра-класса

8. Петров М.Г., Егоренко Л.А., Баранова М.В. 
Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
С.-Петербург, РФ
Опыт применения современных технологий биологической 
обратной связи (бос) в тренировке гребцов на байдарках и каноэ 
высокой квалификации

9. Плотников В.В., Михно Л.В., Царьков А.М., Пудло П.М. 
Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
С.-Петербург, РФ
Критерии, влияющие на формирование  состава команды  у хоккеистов, 
занимающихся на этапе начальной специализации 

10. Терентьев Ф.В., Аксенов А.В., Терентьева И.Г. 
Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
С.-Петербург, РФ
Спортивная ориентация лиц с нарушением слуха на спортивно-
оздоровительном этапе в процессе образования

11. Костюченко В. Ф., Зверев В.Д. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
О профессионализме в контексте формирования 
спортивного резерва России

12. Ушаков В.И. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Особенности адаптации спортсменов  к учебно-образовательной среде 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта

13. Пронин С.А., Хуббиев Ш.З. 
Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ
Электронный спортсмен: перспективы и проблемы
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14. Ларькин А.И.  
Военный институт физической культуры,  Санкт-Петербург, РФ
Физическая культура и спорт в экстремальных условиях  
(к 75-летию полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады)

15. Кравчук Т.А., Шунько А.В. 
Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, Омск, РФ
Актуальные проблемы в международных научных исследованиях 
в скалолазании

С Е К Ц И Я  № 4  
10:00 –  18:00,  за л Green 8

Психологическое обеспечение спортивной подготовки и спорта 
высших достижений
Руководители секции:
д.пс.н., проф. Марищук Л.В. (Беларусь)
к.пс.н., доц. Хвацкая Е.Е. (РФ)
д.н., проф. Сингх Г. (Индия)
д.н., проф. Унесталь Л.-Э. (Швеция)

Доклады участников секции
1. Сингх Г.  

Университет Пенджаба, Чандигарх, Индия
Лучшее психологическое потоковое состояние в спорте и его измерения

2. Унесталь Л.-Э.  
Скандинавский международный университет Университет Эребру, Швеция
Ментальная тренировка: 50 лет — на благо спорта, человека и здоровья

3. Марищук Л.В., Савсюк В.В. 
ГУО «Институт национальной безопасности Республики Беларусь», Минск, 
Республика Беларусь
Моделирование стрессогенных ситуаций в тренировочном процессе 
военных спортсменов

4. Манжелей И.В., Сергеев О.В.  
Тюменский государственный университет, Тюмень, РФ
Мониторинг психофизического состояния легкоатлетов-спринтеров

5. Сысоев Ю.В.1, Неверкович С.Д.2, Сысоева Е. Ю.3 
1 Московский педагогический государственный университет, Москва, РФ 
2 Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК), Москва, РФ 
3 Российский экономический университет имени Г.М. Плеханова, Москва, РФ
Социальная зрелость российских спортсменов в условиях рыночных 
отношений
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6. Станиславская И.Г. 
Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
С.-Петербург, Россия
Актуальные проблемы психологического сопровождения в спорте

7. Тиунова О.В. 
Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, РФ 
Система психолого-педагогического обеспечения подготовки спортсменов 
высокой квалификации и ближайшего резерва (основные модули и 
пакетные предложения)

8. Алёшичева А.В., Самойлов Н.Г. 
Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И.П. Павлова, Рязань, РФ
Информационно-аналитическая система диагностики 
психологического здоровья личности спортсмена в режиме online

9. Ловягина А.Е. 
Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ
Метакогнитивные аспекты психической саморегуляции спортсменов 
в ситуациях неопределенности на соревнованиях по экстремальным 
видам спорта

10. Банаян А.А., Киселева Е.А. 
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 
физической культуры, С.-Петербург, РФ
Исследование психофизиологического состояния спортсменов методом 
газоразрядной визуализации с учетом индивидуальных особенностей 
и психолого-педагогических воздействий 

11. Орлова Н.З., Назарян С.Е.  
ФГБУ ГНЦ Федеральный медицинский биофизический центр 
имени А.И. Бурназяна ФМБА России, Москва, РФ
Анализ объектных связей тренер-спортсмен

12. Комева Е.Ю., Закревская Н.Г.  
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Корпоративные коммуникации в управлении организацией 
спортивной подготовки

13. Шишков И.Ю. 
Московская государственная академия физической культуры, 
Малаховка, Россия 
Белорусская федерация хоккея на траве, Минск, Республика Беларусь
Влияние занятий хоккеем на траве на развитие 
творческого интеллекта и управление концентрацией  внимания 
(предварительные исследования)
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14. Хвацкая Е.Е. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Психологическое сопровождение как направление деятельности центра 
тестирования, отбора и сопровождения спортивно одаренных детей 
(НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург)

15. Ильина Н.Л., Селигерская А.Д. 
Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ
Убеждения и иррациональные установки студентов-спортсменов, 
успешно и неуспешно реализующих «двойную карьеру»

16. Андреев Вит. В., Андреев Вл.В. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Самоактуализация как процесс преодоления экстремальных ситуаций 
в спорте

17. Селиверстова В.В., Мельников Д.С. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Реакция механизмов регуляции на стресс в условиях соревнований в керлинге

18. Иванова И.Г. 
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры,  С.-Петербург, РФ
Исследование возрастных особенностей саморегуляции у спортсменов-
единоборцев

19. Дюсенова А.А. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Психосоматические особенности женщин-спортсменок

20. Луткова Н.В., Макаров Ю.М. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Выраженность уровневой агрессивности в эмоциональной сфере юных 
спортсменов игровиков 13–15 лет

21. Астраханцева А. М.1, Серова Л. К.1, Никитин А. П.2, 
Кудрявцев С. Н.2,  Сидоренко И. В.2 
1 Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ 
2 ГБОУ школа-интернат № 357 с углубленным изучением физической 
культуры Приморского района Санкт-Петербурга «Олимпийские 
надежды», С.-Петербург, РФ 
Сравнительный анализ самооценки спортивной деятельности 
у юношей — боксеров
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22. Серова Л.К., Елисеева Р.А. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Взаимосвязь ценностных ориентаций и мотивов 
спортивной деятельности девушек 11–19 лет, 
занимающихся спортивной акробатикой, на этапе 
спортивного совершенствования со стабильностью 
соревновательной деятельности

23. Сытник Г.В. 
Национальный государственный университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Социально-психологический тренинг по преодолению кризисных ситуаций 
как современная тенденция психолого-педагогичесого обеспечения 
спортсменов 

24. Тютиков П.А., Войнова С.Е. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Профессия «скаут» в лёгкой атлетике

25. Красноруцкая И.С. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Психофизиологический статус спортсменов-игровиков разных 
соматотипов

Стендовый доклад:
1. Аль-Мданат А.Н., Тхунейбат Б.С. 

Университет Мута, Иордания
Когнитивный результат в сфере спортивной подготовки студентов 
факультета спортивных наук Университета Мута

С Е К Ц И Я  № 5 
10:00 –  18:00,  за л Green 10

Проблема внезапной смерти в спорте. 
Роль фармакологической поддержки и кардиопротекторов.

Передовые практики и инновации современной медицины спорта
Руководители секции: 
д.м.н., проф. Гаврилова Е.А. (РФ)
д.н. Пузович В. (Сербия) к.м.н., доц. Загородный Г.М. (Беларусь)
д.м.н., проф. Дмитриев А.В. (РФ)
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Доклады участников секции:
1. Пузович В.  

Спортивная академия Белграда, Сербия
Реабилитация спортсменов после реконструкции 
передней крестообразной связки

2. Гаврилова Е.А., Чурганов О.А. 
Северо-Западный государственный медицинский университет 
имени И.И. Мечникова С.-Петербург, РФ
Внезапная сердечная смерть в спорте. Причины и профилактика

3. Макаренко С.В.  
СПбГБУЗ «Городская больница № 40», Сестрорецк, С.-Петербург, РФ
Состояние медицинской реабилитации в Санкт-Петербурге

4. Болтабаев М.Р., Сафарова Д.Д. 
Узбекский государственный университет физической культуры и спорта, 
Ташкент, Узбекистан 
Пути недопингового восстановления в спорте: 
фармакологические средства

5. Шустов Е.Б. 
ФБГУН «Институт токсикологии ФМБА России», С.-Петербург, РФ 
Санкт-Петербургская химико-фармацевтическая академия МЗ РФ, 
С.-Петербург, РФ
Методологические аспекты фармакологической поддержки спортсменов

6. Никитин А.В. 
СПб ГБУЗ Городская больница № 40, Сестрорецк, С.-Петербург, РФ
Хирургическое лечение переломов пястных костей («перелом боксера»)

7. Глотов О.С.1,2,3, Глотов А.С.1,2,3, Федяков М.А.3, Серебрякова Е.А.2,3, 
Барбитов Ю.А.1, Шиков А.Е.3, Макаренко С.В.1,3, Уразов С.П.3, 
Сарана А.М.1,3, Щербак С.Г.1,3 
1 ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», 
С.-Петербург, РФ 
2 ФГБНУ«НИИАГиРим. Д.О. Отта»,  С.-Петербург, РФ 
3СПбГБУЗ «Городская больница №40», Сестрорецк, С.-Петербург, РФ
Экзомное секвенирование и диагностика генетических патологий 
у спортсменов

8. Меркурьева В.А.1,2, Глотов О.С.1,2,3, Асеев М.В. 1,3, Полякова И.В.1,2, 
Семилеткин С.А.2, Глотов А.С.1,2,3, Намозова С.Ш.2, Алавердян Д.А.1, 
Макаренко С.В.1,2, Уразов С.П.1, Сарана А.М.1,2, Щербак С.Г.1,2 

1 СПб ГБУЗ Городская больница № 40, Сестрорецк, С.-Петербург, РФ 
2  Санкт-Петербургский государственный университет», С.-Петербург, РФ 
3 ФГБНУ «НИИАГиРим.Отта», С.-Петербург, РФ
Исследование роли молекулярно-биологических маркеров при занятии 
высотным альпинизмом
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9. Дмитриев А.В. 
Северо-Западная Ассоциация парентерального и энтерального питания, 
С.-Петербург, РФ
Основы спортивной нутрициологии — Консенсус МОК-2018 по пищевым 
добавкам в спорте

10. Фомичев С.В. 
СПб ГБУЗ Городская больница №40, Сестрорецк, С.-Петербург, РФ
Спортивная травма плечевого сустава

11. Логинов С.И. 
Сургутский государственный университет, Сургут, РФ
Скрининг удлиненного qt-интервала как фактора риска внезапной 
сердечной смерти у детей

12. Анцупов А.Н. 
СПб ГБУЗ Городская больница №40, Сестрорецк, С.-Петербург, РФ
Боль в стопе спортсмена. Современные подходы к диагностике и лечению

13. Чурганов О.А., Гаврилова Е.А. 
Северо-Западный государственный медицинский университет 
имени И.И. Мечникова С.-Петербург, РФ
Раннее выявление предикторов внезапной смерти в системе 
спортивной подготовки

14. Цаллагова Р.Б.  
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Регуляция водно-солевого баланса спортсменов в соревновательный период

15. Миллер Л.Л. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Внезапная смерть в спорте

16. Гольберг Н.Д.1,2, Шапот Е.В.2, Носкова В.Ф.1 

1  Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 
физической культуры, С.-Петербург, РФ 
2  Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Современные взгляды на проблему питания спортсменов

17. Щурова Ю.С. 1, Каргин А.В. 2,,3 

1 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, С.-Петербург, РФ 
2 «Спортивный центр подготовки «Касатка», С.-Петербург, РФ 
3 ГБУ СШОР по плаванию «Радуга», С.-Петербург, РФ
Ассоциация генетических полиморфизмов ADRB2 RS1042713 И EPOR 
(GGAA)N с уровнем аэробной работоспособности спортсменов
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18. Загородный Г.М., Малеваная И.А. 
Республиканский научно-практический центр спорта, 
Минск, Беларусь
Перспективы функционирования РНПЦ спорта в новых условиях

19. Гзгзян А.М. 1,2, Джемлиханова Л.Х. 1,2, Ниаури Д.А. 1,2 
1 Санкт-Петербургский государственный университет, 
С.-Петербург, РФ 
2 Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта, С.-Петербург, РФ
Инновационные практики регуляции репродуктивного поведения 
женщины в спорте незапрещенными гормональными средствами

20. Фирилёва Ж.Е., Пономарёв Г.Н. 
Российский государственный педагогический университет 
им. А.И. Герцена, С.-Петербург, РФ
Программно-методическое обеспечение при восстановлении здоровья 
человека, перенёсшего инсульт

21. Щуров А. Г., Дмитриев Г.Г. 
Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ
Основные положительные и побочные эффекты 
применения гипербарической оксигенации в спортивной практике 

22. Жуков Р.С.  
Кемеровский государственный университет, Кемерово, РФ
Контроль функционального состояния организма спортсменов 
на основе оригинальных мобильных приложений

23. Куликова Г.И., Логвинов В.С. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Проба Логвинова — новый вариант пробы с задержкой дыхания

24. Петренко Е.В. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Строение капсулы подколенного лимфатического узла 
при воздействии инфразвука

Стендовый доклад:
1. Земсков И.А., Алексеева Д.Ю., Иванова И.Ю., Григорьев В.В., 

Попов С.В., Васичкина Е.С. 
СПбГБУЗ «Городская больница №40», Сестрорецк, 
Санкт-Петербург, РФ
Роль кардиологического скрининга у спортсменов 
детских юношеских школ в профилактике внезапной сердечной смерти
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С Е К Ц И Я  № 6 
10:00 –  18:00,  за л Red 9

Антидопинговое обучение — состояние проблемы, направления 
развития. «Образовательные антидопинговые программы 
для различных целевых аудиторий: принципы создания, 
опыт реализации»

Руководители секции:
к.п.н., доцент Щенникова М.Ю. (РФ)
д.н., проф. Станеску М. (Румыния) 
д.п.н., проф. Евсеев С.П. (РФ)
к.п.н., доц. Воробьев С.А. (РФ)

Доклады участников секции:

1. Евсеев С.П.1 , Щенникова М.Ю.1, Петров С.И.1, Воробьев С.А.2 

1 Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
С.-Петербург, РФ 
2 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 
физической культуры, С.-Петербург, РФ
Антидопинговое обучение в высшем образовании в области 
физической культуры и спорта

2. Воробьев С.А.  
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 
физической культуры, С.-Петербург, РФ
Современные подходы к антидопинговому обучению

3. Евсеева О.Э., Евсеев С.П. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Антидопинговые мероприятия в системе подготовки 
спортивного резерва паралимпийцев

4. Бадрак К.А. 
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 
физической культуры, С.-Петербург,  РФ
Противодействие допингу в спорте в России и мире: особенности 
профилактики

5. Дорофейков В.В., Живова Т.В., Невзорова Т.Г., Фактор Э.А. 
Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
С.-Петербург, РФ
Опыт преподавания дисциплины «основы антидопингового обеспечения»
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6. Грецов А.Г., Воробьев С.А.  
Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 
физической культуры, С.-Петербург, РФ
Психологические аспекты антидопингового обучения

7. Воротилкина И.М. 
Приамурский государственный университет имени Шолом-Алейхема, 
Биробиджан, РФ
Роль учителя физической культуры в антидопинговой работе со 
школьниками

8. Вишнякова Ю.Ю., Евсеева О.Э. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Разработка оценочных средств для промежуточной аттестации 
обучающихся с учетом требований профессионального стандарта 
05.010 — «специалист по антидопинговому обеспечению»

9. Кузнецова З.М.1, Гизатуллин Р.З.2 
1 Ульяновский государственный педагогический университет 
имени И.Н. Ульянова, Ульяновск, РФ 
2 Набережночелнинский государственный педагогический университет», 
Набережные Челны, РФ
Теоретические аспекты комплексного внедрения антидопинговой 
программы в систему подготовки спортсменов-единоборцев 

10. Димура И.Н.   
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Эстетические маркеры профессионального выбора студентов 
в антидопинговом обучении (проект исследования)

11. Баряев А.А., Красноперова Т.В., Ворошин И.Н., Грецов А.Г. 
ФГБУ Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 
физической культуры, С.-Петербург, РФ
Особенности образовательных программ 
антидопинговой подготовки на различных этапах 
многолетней спортивной подготовки 

12. Коваль Т.Е., Лукина С.М.,  Ярчиковская Л.В. 
Санкт-Петербургский государственный университет, С.-Петербург, РФ
Антидопинговое обучение. Принципы создания программы 
в Санкт-Петербургском государственном университете

13. Якушев М.П., Калинин А.В. 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Роль менеджера антидопингового обеспечения 
в Национальной антидопинговой системе России
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14. Олейник Е.А. 
Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
С.-Петербург, РФ
Отношение к допингу и к антидопинговому образованию студентов 
спортивного вуза

15. Михайлова Д. А.  
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Мировоззренческая подготовка дзюдоистов как антидопинговая 
педагогическая технология

16. Антипова Е.В.1, Антипов В.А.2, Пухов Д.Н.1 

1 ФГБУ Санкт-Петербургский НИИ физической культуры, 
С.-Петербург, РФ 
2Санкт-Петербургский университет МВД, С.-Петербург, РФ
Формирование антидопинговой культуры у детей школьного возраста 

17. Курьянович Е.Н., Лопатина Т.Е. 
Военный институт физической культуры, С.-Петербург, РФ
Актуальность введения курса «основы спортивной фармакологии и 
борьбы с допингом» в систему подготовки специалиста физической 
культуры и спорта для Вооруженных сил  Российской Федерации

Стендовые доклады:
1. Лутков В.Ф., Смирнов Г.И., Шадрин Д.И. 

Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Оценка уровня информированности тренеров СШОР о правилах 
антидопингового контроля

2. Станеску М., Станеску Р.  
Национальный университет физической культуры и спорта 
Бухарест, Румыния
Образовательные стратегии, используемые для повышения уровня этики 
и честности в румынском спорте

Стендовые доклады:
1. Алхавадлех И.М., Аль-Суб М.А.В. (СЕКЦИЯ 3) 

Университет Мута, Иордания
Аналитическое исследование влияния мышечной усталости на 
кинематические переменные, связанные с точностью ударов внутренней 
стороной стопы футболистами
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2. Аль-Мданат А.Н., Тхунейбат Б.С. (СЕКЦИЯ 4) 
Университет Мута, Иордания
Когнитивный результат в сфере спортивной подготовки студентов 
факультета спортивных наук Университета Мута

3. Земсков И.А., Алексеева Д.Ю., Иванова И.Ю., Григорьев В.В., 
Попов С.В., Васичкина Е.С. (СЕКЦИЯ 5) 
СПбГБУЗ «Городская больница №40», Сестрорецк, С.-Петербург, РФ
Роль кардиологического скрининга у спортсменов детских юношеских 
школ в профилактике внезапной сердечной смерти

4. Лутков В.Ф., Смирнов Г.И., Шадрин Д.И. (СЕКЦИЯ 6) 
Национальный государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, С.-Петербург, РФ
Оценка уровня информированности тренеров СШОР о правилах 
антидопингового контроля

5. Пелин Ф., Пелин Р. (СЕКЦИЯ 3) 
Национальный университет физической культуры и спорта, Бухарест, 
Румыния
Пути и способы обучения горнолыжному и лыжному спорту детей для 
Специальной Олимпиады

6. Станеску М., Станеску Р. (СЕКЦИЯ 6) 
Национальный университет физической культуры и спорта 
Бухарест, Румыния
Образовательные стратегии, используемые для повышения уровня этики 
и честности в румынском спорте

11:30 – 12:00 Кофе-брейк 
14:00 – 15:00 Обед
16:00 – 16:30               Кофе-брейк

Культурная программа:

20:00 – 22:00                    Экскурсия на теплоходе  по рекам и каналам «Северная 
Венеция» 
(по индивидуальной программе участника, по 
приглашению)
Место встречи в 19:00
Парк Инн Рэдиссон «Прибалтийская», фойе 1 этажа                                            
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27 А П Р Е Л Я ,  С У Б Б О ТА 
( з ак лючите льный день р аботы Конгресс а )

10:00 – 11:00
(зал BLUE 4+5)

Панельная сессия Конгресса
«Суть понятия «допинг» и «нарушение антидопинговых 
правил». Границы разрешенного и запрещенного»

Модератор панельной сессии Конгресса:
Ашкинази С.М. (РФ) – проректор по научно-исследовательской работе 
Национального государственного Университета физической культуры, спорта 
и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, доктор педагогических наук, профессор. 
Заслуженный работник физической культуры Российской Федерации

Участники панельной сессии Конгресса:
1. Платонов В.Н. (Украина) — советник ректора Национального 

университета физического воспитания и спорта Украины, доктор 
педагогических наук, профессор, действительный член Национальной 
академии наук Украины, член Исполнительного комитета Национального 
олимпийского комитета Украины

2. Гиргинов В. (Великобритания) — профессор Университета Брунела 
(Великобритания), президент Европейской ассоциации спортивного 
менеджмента, доктор экономики 

3. Евсеев С.П. (РФ) — доктор педагогических наук, профессор, 
Вице-президент Паралимпийского комитета России, президент 
Всероссийской Федерации спорта лиц с интеллектуальными нарушениями

4. Питсиладис Я. (Греция/Великобритания) — член Медицинской и научной 
комиссии Международного олимпийского комитета, председатель научной 
комиссии Международной федерации спортивной медицины

5. Сэйн М.Л. (Мьянма) — заместитель министра здравоохранения и спорта 
Республики Союза Мьянма, вице-президент Олимпийского комитета 
Мьянмы

11:00 – 12:00
(зал BLUE 4+5)

Панельная сессия Конгресса
«Антидопинговые правила и права человека»

Модератор панельной сессии Конгресса:
Пешин Н.Л. — доктор юридических наук, проректор РМОУ по научной 
работе, заведующий кафедрой административного права, руководитель  
центра спортивного права юридического факультета Московского 
государственного университета им. М.В. Ломоносова
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Участники панельной дискуссии
1. Пэрри Д. (Великобритания) — Профессор Карлова университета 

в Праге (Чешская Республика) и университета Лидс (Великобритания), 
приглашенный профессор Международной олимпийской академии. 
Член британской ассоциации философии спорта. Директор-основатель 
Британской олимпийской академии, доктор философии

2. Капогианни В. (Греция/ Франция) — доктор наук в области 
международных отношений и международного общественного права 
Университета Пантеон-Ассас Париж 2

3. Гунина Л.М. (Украина) — доктор биологических наук, профессор, кандидат 
в мастера спорта, главный специалист отдела внешних связей и информации 
Национального университета физического воспитанияи спорта Украины

4. Артур Г. (Великобритания) — признанный эксперт в области борьбы с 
допингом, спортивного управления и спортивной классификации 
в паралимпийских видах спорта, член Классификационного комитета 
Международного паралимпийского комитета

12:00 – 12:30 Кофе-брейк 

12:30 – 13:30
(зал BLUE 4+5)

Итоговое Пленарное заседание

13:30 – 14:00
(зал BLUE 4+5)

Принятие Резолюции Конгресса
Закрытие Конгресса 

ИТОГОВОЕ ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Докладчики (длительность доклада 15-20 мин.):
1. Бакулев С.Е. (РФ) — ректор Национального государственного 

Университета физической культуры, спорта и здоровья 
им. П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург 
Таймазов В.А. (РФ) — президент Национального государственного 
Университета физической культуры, спорта и здоровья 
им.П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург 
Ашкинази С.М. (РФ) — проректор по научно-исследовательской работе 
Национального государственного Университета физической культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург
Университет Лесгафта: спортивная наука — практике спорта

2. Пешин Н.Л. (РФ) — доктор юридических наук, проректор РМОУ по 
научной работе, заведующий кафедрой административного права, 
руководитель  центра спортивного права юридического факультета 
Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова
Взаимодействие государств и антидопинговых организаций
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3. Михал Бухел (Швейцария) — генеральный директор офиса международной 
федерации САМБО в Лозанне
Программа ФИАС по предотвращению травматизма. Как избежать 
травматизм на соревнованиях по самбо?

4. Егоров С.Ю. (РФ) — д.б.н., профессор, проректор, начальник Управления 
программой развития МГУ им. М.В. Ломоносова
Роль антидопинговых программ в формировании социально-
психологических факторов, влияющих на спортивную деятельность

5. Ашкинази С.М. (РФ) — проректор по научно-исследовательской работе 
Национального государственного Университета физической культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, С.-Петербург
Итоги проведения секционных заседаний и панельных сессий 
Обобщение предложений в резолюцию Конгресса   

            
                                 Перерыв

14:00 – 15:00 Обед

Культурная программа:

14:30 – 18:00                    Экскурсия в Эрмитаж                                     
(по индивидуальной программе участника, по 
приглашению)
Место встречи в 14: 30
Парк Инн Рэдиссон «Прибалтийская», фойе 1 этажа        



Организаторы Конгресса:
Международная общественная организация содействия науке и спорту 

«Спорт, Человек, Здоровье» (Санкт-Петербург, Россия)
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург, Россия)
Международная Федерация Самбо (FIAS) (Лозанна, Швейцария)

Соорганизаторы Конгресса:
Министерство спорта Российской Федерации

Олимпийский Комитет России
Правительство Санкт-Петербурга

Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга
Санкт-Петербургский Государственный университет

СПб ГБУЗ «Городская больница № 40  
Санкт-Петербургский научно-исследовательский

институт физической культуры

В обеспечении Конгресса принимают участие 
 Национальное движение волонтеров им. П.Ф. Лесгафта,

 волонтеры Санкт-Петербургского государственного университета,
 волонтеры Российского государственного педагогического университета

 им. А.И. Герцена (Россия, Санкт-Петербург)

Оргкомитет Конгресса:
191186, Россия, Санкт-Петербург, ул. Малая Морская, д. 8

тел/ факс. +7 (812) 571-22-34
e-mail: sporthealth.spb@gmail.com 

www.sport-health.ru

https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3asporthealth.spb@gmail.com
http://www.sport-health.ru
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