
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС (спортивные 

единоборства)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Магистерская программа: «Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС» 

Кафедра теории и методики бокса 

Раздел дисциплины (модуля): «Теория и методика избранного вида спорта высших 

достижений» 

1 курс 2 семестр       Заочная форма обучения 

Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Основные направления совершенствования 

системы подготовки высококвалифицированных 

спортсменов-единоборцев 

ТК №1 Аудиторная 
4 14 

Специфика комплексной подготовки в спортивных 

единоборствах 
ТК №2 Аудиторная 

6 14 

Виды подготовки, определяющие уровень высших 

достижений в спортивных единоборствах 
ТК №3 Аудиторная 

6 14 

Современные представления о структуре 

тренировочного процесса спортсменов-

единоборцев 

 

ТК №4 Аудиторная 

6 14 

Факторы повышения эффективности построения 

тренировочного процесса спортсменов-

единоборцев 

ТК №5 Аудиторная 
6 14 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль (экзамен) экзамен Ауд. 22 30 

Итого минимум: 50 100 

Дополнительный модуль 

№ 

п.п. 
Сроки проведения Виды деятельности 

Количество 

баллов 

1 
По расписанию 

преподавателя 

Написание реферата по теме: «Основные направления 

совершенствования системы подготовки 

высококвалифицированных спортсменов-единоборцев». 
10 

2 
По расписанию 

преподавателя 

Написание реферата по теме: «Специфика комплексной подготовки 

в спортивных единоборствах». 10 

3 
По расписанию 

преподавателя 

Написание реферата по теме: «Виды подготовки, определяющие 

уровень высших достижений в спортивных единоборствах». 10 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Написание реферата по теме: «Современные представления о 

структуре тренировочного процесса спортсменов-единоборцев». 

 

10 

5 
По расписанию 

преподавателя 

Написание реферата по теме: «Факторы повышения эффективности 

построения тренировочного процесса спортсменов-единоборцев». 10 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС (спортивные 

единоборства)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Магистерская программа: «Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС» 

Кафедра теории и методики бокса 

Раздел дисциплины (модуля): «Инновационные технологии в избранном виде спорта 

высших достижений» 

2 курс 3 семестр       Заочная форма обучения 

Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Инновационные направления в системе подготовки 

высококвалифицированных спортсменов-

единоборцев 

ТК №1 Аудиторная 
4 14 

Применение инновационных методик в 

тренировочном процессе 

высококвалифицированных спортсменов-

единоборцев 

ТК №2 Аудиторная 

6 14 

Современное научное обеспечение тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности 

высококвалифицированных спортсменов-

единоборцев 

ТК №3 Аудиторная 

6 14 

Управление и организация в сфере спортивных 

единоборств 

 

ТК №4 Аудиторная 
6 14 

Различные аспекты организации деятельности в 

сфере спортивных единоборств 
ТК №5 Аудиторная 

6 14 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль (экзамен) экзамен Ауд. 22 30 

Итого минимум: 50 100 

Дополнительный модуль 

№ 

п.п. 
Сроки проведения Виды деятельности 

Количество 

баллов 

1 
По расписанию 

преподавателя 

Написание реферата по теме: «Инновационные направления в 

системе подготовки высококвалифицированных спортсменов-

единоборцев». 
10 

2 
По расписанию 

преподавателя 

Написание реферата по теме: «Применение инновационных 

методик в тренировочном процессе высококвалифицированных 

спортсменов-единоборцев». 
10 

3 
По расписанию 

преподавателя 

Написание реферата по теме: «Современное научное обеспечение 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности 

высококвалифицированных спортсменов-единоборцев». 
10 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Написание реферата по теме: «Управление и организация в сфере 

спортивных единоборств». 

 

10 

5 
По расписанию 

преподавателя 

Написание реферата по теме: «Различные аспекты организации 

деятельности в сфере спортивных единоборств». 10 

 

 

 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ (модуля) 

«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС (спортивные 

единоборства)» 

Направление подготовки: 49.04.01 – «Физическая культура» 

Магистерская программа: «Подготовка высококвалифицированных спортсменов в ИВС» 

Кафедра теории и методики бокса 

Раздел дисциплины (модуля): «Тренерский практикум по избранному виду спорта со 

спортсменами различной квалификации» 

3 курс 5 семестр       Заочная форма обучения 

Базовый модуль 

Тема или задание 

текущей аттестационной работы 

Виды 

аттестации 

Аудиторная 

или 

внеаудиторная 

работа 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Программы тренировочных занятий для 

единоборцев-новичков 
ТК №1 Аудиторная 

4 14 

Программы тренировочных занятий для 

спортсменов разрядников в единоборствах. 
ТК №2 Аудиторная 

6 14 

Программы тренировочных занятий для кандидатов 

в мастера спорта в единоборствах. ТК №3 Аудиторная 
6 14 

Программы тренировочных занятий для  мастеров 

спорта в единоборствах. 
ТК №4 Аудиторная 

6 14 

Программы тренировочных занятий для  мастеров 

спорта международного класса в единоборствах. 
ТК №5 Аудиторная 

6 14 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль (экзамен) экзамен Ауд. 22 30 

Итого минимум: 50 100 

Дополнительный модуль 

№ 

п.п. 
Сроки проведения Виды деятельности 

Количество 

баллов 

1 
По расписанию 

преподавателя 

Разработка программы тренировочных занятий для единоборцев-

новичков 
10 

2 
По расписанию 

преподавателя 

Разработка программы тренировочных занятий для спортсменов 

разрядников в единоборствах (первый разряд). 
10 

3 
По расписанию 

преподавателя 

Разработка программы тренировочных занятий для кандидатов в 

мастера спорта в единоборствах. 
10 

4 
По расписанию 

преподавателя 

Разработка программы тренировочных занятий для  мастеров 

спорта в единоборствах. 
10 

5 
По расписанию 

преподавателя 

Разработка программы тренировочных занятий для  мастеров 

спорта международного класса в единоборствах. 
10 

 


