TEXHOJIOI'NMYECKASA KAPTA JUCHUITJIMHBI

«Texnosorun cnopruBHoii Tpeanposku B UBC — BOKC»

Hanpagsienne noarorosku: 49.03.01 — «®Dusnveckas KyabTypay

IIporpamma 6axkanaBpuara: «CroptuBHas TpeHHpoBKa B IBCy

Kadenpa teopun u MmeTomukn O0OKca.

3 Kypc

ba3oBe1il MOgyITB

TToce

Ne

3aHATHS
/6ann

IacMOCTh

ConepxaHue 3aHATHN U BUIBI
KOHTPOJIA

Kon-Bo
OaiuIoB
min/

max

HaxonwurensHas
CTOUMOCTH

Oain

Kon-Bo yacoB
CaMOCTOSTEIILHOMN
paboThI Ha
MOJTOTOBKY K
BHJIaM KOHTPOJIS

1 2

3

3aounan gpopma odyuenus 6 cemecmp

1. 2

Jlexums Nel «Ilenw, 3anauu u
coJIepKaHuE MPOIEcca CIOPTUBHOTO
COBEPIIICHCTBOBAHUS B OOKCE.

Ilegarorudeckne MpUHIUIIBI
o0yuenus u Bociutanus. [IpuHIUIBI
CHOPTUBHON TPEHUPOBKHU.

IIpaxTrueckoe 3anstue 1.

MertouKa poBeICHHs YPOKa 10
COBEPIIICHCTBOBAHUIO TEXHUKO-
TaKTUYIECKOT0 MacTePCTBa
KBaJTM(PHUIIUPOBAHHBIX OOKCEPOB.

Cemunap 1 1lensb, 3ana4u u
coJlepKaHue MPoIiecca CIIOPTUBHOTO

COBEpIICHCTBOBAHM B OOKCe.
[leparornyeckre NPUHLIMIIBL
o0yuenus u Bociutanus. [IpuHIUIBI
CHOPTUBHON TPEHHUPOBKHU.

Ilepevlit mekywjuit KoHmpoip

2/8

4/10

IIpakTudeckoe 3ausATHE 2.

Meroauka IpoBeIeHHsT YpOKa 0
COBCPUICHCTBOBAHUIO TEXHUKO-
TaKTHYECKOT'0 MAaCTEPCTBA
KBaJTM(PHUIIUPOBAHHBIX OOKCEPOB.

IIpakTudeckoe 3ausaTue 3.

MeToanka NpOBECHUS YPOKa 110
COBEPIIICHCTBOBAHUIO TEXHUKO-
TaKTUYIECKOT'O MAaCTEPCTBA
KBaJIU(UIUPOBAHHBIX OOKCEPOB.




IIpakTtrueckoe 3ansTHE 4.

[TpoBeneHre NOArOTOBUTENLHON
yacTH ypoka 1mo 6okcy Komrurekce
CIIEIHATBHO-TIOATOTOBUTEIIBHBIX
yIpaXHEHUH KBaTU(PHUIUPOBAHHBIX
O0OKCepoB.

IIpakTrueckoe 3aHdaTHE 5.

[TpoBeneHre NOArOTOBUTENLHON
yacTH ypoka 1mo 6okcy Komrurekce
CIIEIHATBHO-TIOATOTOBUTEILHBIX
yIpaXHEHUH KBaTU(PUIUPOBAHHBIX
0OKCepoB.

[IpakTruyeckoe 3aHdatue 6.

Tectuposanue yposust O®II:
(TIpBEDKOK B IIHHY ¢ MecTa, oer 100M,
noarsruBanue, oer 1000m).

Jexkums Ne 2 «CpeacTBa U METOIbI
CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH B OOKCE.

XapakTepucTHKa O0IIUX U
CIICIUATILHBIX CPEICTB
COBEPIICHCTBOBAHUS MOJTOTOBKH
OOKCEpOB M METOJIOB UX IPUMCHEHHUSL.

6/12

10.

IIpakTrnueckoe 3ansrTue 7.

CoBepieHCTBOBaHNE TEXHUKO-
TaKTUYECKOT0 MacTepCTBa OOKCEPOR C
HCIIOJIb30BAHUEM CIIELUAIBHBIX
TPEHAXKEPOB U MPUCTIOCOOJICHHUN B
OoKce.

11.

IIpaxTrueckoe 3aHsTHE 8.

CoBepIlIeHCTBOBAHHE TEXHUKO-
TaKTHYECKOT'O MacTepCTBa OOKCEPOB ¢
HCIIOJIB30BAHUEM CIIEI[UAIBHBIX
TPEHAXKEPOB ¥ MPUCTIOCOONICHHUH B
Ooxce.

12.

IIpakTudeckoe 3ausaTHe 9.

MCTO)II/IKa MMPOBCACHUA
KOMIIJIEKCHOI'O YpOKa I10
COBCPUHICHCTBOBAHUIO TCXHUKO-
TAKTUYCCKOI'0O MaCTepCTBa U
CIICUaJIbHBIX IBHUTaTCIBHBIX H
MICUXHWYECKUX Ka4eCTB B OOKCeE.




13.

IIpaktrueckoe 3amstae 10.

Metoauka IMPOBCACHUA
KOMITJIEKCHOI'O YpOKa I10
COBCPUICHCTBOBAHUIO TEXHUKO-
TAKTUYCCKOI'0 MaCTepCTBa U
CIICIUAJIbHBIX IBHUI'aTCIIBHBIX U
IICUXUYECKUX KaYeCTB B OOKCeE.

14.

IIpakTrueckoe 3anstue 11.

MeTtonuka npoBeAeHUA
KOMIUIEKCHOTO YPOKa IT0
COBEPIIICHCTBOBAHUIO TEXHUKO-
TaKTUYECKOT'0 MacTepCTBa U
CTIEIANFHBIX IBUTATEIHHBIX U
MICUXWYECKUX KauecTB B OOKCe.

15.

[IpakTrueckoe 3anusarue 12.

CrenuanbHbIe UTPOBBIC U
MOJIBOJSAIINE YIIPAKHEHUS B
Ookce.(3cTadeThl, TOABMUKHBIE U
CIIOPTHBHBIC UTPHI, YIIPAKHEHHUS C
MpeIMeTaMu U TIApTHEPOM).

16.

[IpakTrueckoe 3ansarue 13.

CrenuanbHbIe UTPOBBIC U
MOJIBOISIIUE YIPAXKHCHHS B
Ookce.(3cTadeTsl, TOIBUKHBIE U
CTIOPTUBHBIE MIPBI, YIIPAKHECHUS C
npeMETaMH U MAPTHEPOM).

17.

[IpakTruueckoe 3ausarue 14.

CrenuaibHbIEe UTPOBBIC U
MOJIBOJISIINE YIIPAXKHCHHS B
Ookce.(3cTadeThl, TOJIBUKHBIE U
CTIOPTUBHBIE MIPBI, YIIPAKHECHUS C
npeMETaMH U MAPTHEPOM).

18.

Cemunapckoe zauamue 2.

CpencTBa U METOABI CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKH B OOKCeE.
XapakTepucTHKa O0IINX U
CIICIAIBHBIX CPEJICTB U METOJIOB
MOJITOTOBKU OOKCEPOB.

Bmopoiu mexywyuit konmpoins

2/8

8/20

10

19.

[IpakTnueckoe 3ansarue 15.

CpencTBa U METOJIBI
COBCPUHICHCTBOBAHUA CIICTIUATIBHBIX
JIBUTATEIbHBIX KaueCTB OOKCEPOB B
pa3IUYHBIC IEPUOBI CIIOPTUBHOM
MOJITOTOBKH.




20.

IIpaktraeckoe 3anstue 16.

CpencTBa U METOJIBI
COBEpILECHCTBOBAHUS CIICIHATBHBIX
JIBUTATEILHBIX Ka4eCTB OOKCEPOB B
pa3IryHbIC TICPUOJIBI CIIOPTUBHON
MOJITOTOBKH.

21.

IIpaktrueckoe 3ansTae 17.

CpencTBa U METOIBI
COBEpILECHCTBOBAHUS CIICIHATIBHBIX
JIBUTATEILHBIX Ka4eCTB OOKCEPOB B
pa3ryYHbIC TICPUOJIBI CIIOPTUBHON
MOJITOTOBKH.

22.

Jlexnus Ne 3 «XapakTepucTHKa U
KOMITOHEHTHI Harpy3KH B IIpoLiecce
CIIOPTHUBHOT'O COBEPIICHCTBOBAHUSA B
Ookce».

XapaKTepruCTUKa TPEHUPOBOYHOM
Harpy3ku B OOKce 0 00beMy H
MHTEHCUBHOCTH.

10/22

23.

IIpaxTrueckoe 3ansruel 8.

CoBepILICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOT'O
MacTepcTBa OOKCEPOB MOBTOPHBIM
METOJIOM.

24,

[Ipaktuueckoe 3anaruel9.

CoBeplieHCTBOBaHNE CIIOPTUBHOTO
MacTepcTBa OOKCEPOB MOBTOPHBIM
METOJIOM.

25.

[IpaxTrueckoe 3ansrue 20.

COBepH.IeHCTBOBaHI/Ie CIIOPTHUBHOI'O
MacTepCTBa 60KC€pOB MNEPEMCHHBIM
METOAOM.

26.

[Ipaktrueckoe 3ansarue 21.

CoBepieHCTBOBaHNE CTIOPTUBHOTO
MacTepcTBa OOKCEpPOB IMEPEMEHHBIM
METOJIOM.

217.

IIpakTudaeckoe 3ansTue 22.

CoBepieHCTBOBaHNE CIIOPTUBHOTO
MacTtepcTBa OOKCEpOB IEpPEMEHHBIM
METOJIOM.

28.

IIpakTudaeckoe 3ansTue 23.

MeToanka MpUMEHEHHSI
HUHTEPBAILHOTO METO/Ia B
COBEPILIECHCTBOBAHUH CIICIIMATBHBIX
JIBUTATEIHLHBIX U MICUXUICCKUX
Ka4decTB OOKCEPOB.




29.

IIpaktraeckoe 3ansTue 24.

MeToanka IpUMEHEHHSI
HUHTEPBAILHOTO METO/Ia B
COBEPIIICHCTBOBAHUH CIICIIHATIBHBIX
JIBUTATEILHBIX U MICHXUISCKUX
KauecTB OOKCEPOB.

30.

IIpakTraeckoe 3aHsTHE 25.

MeToanka IpUMEHEHHSI
HUHTEPBAILHOTO METO/Ia B
COBEPIIICHCTBOBAHUH CIICIIHATIBHBIX
JIBUTATEILHBIX U MICHXUISCKUX
KauecTB OOKCEPOB.

31.

[IpakTrueckoe 3ansarue 26.

Meronvka NpUMEHEHHUs
MHTEPBAJIbHOIO METOJA B
COBEPIICHCTBOBAHUH CIEIIMATIBHBIX
JIBUTATEIbHBIX U ICUXUYECKUX
KauecTB OOKCEPOB.

32.

Cemunap 3 XapakTepUCcTUKa U
KOMITOHEHTBI Harpy3KH B Iporiecce
CIIOPTUBHOT'O COBEPLICHCTBOBAHMUS B
Ookce. XapaKkTepUCTHKA
TPEHHPOBOYHOW HArpy3KH IO
00beMy ¥ MHTEHCHBHOCTH.

Tpemuii meKkywjuii KOHmMpobL

2/8

12/30

10

33.

[IpaxTrueckoe 3anstue 27.

[IpumeHeHue MeTo1a «KKpPyroBou
TPEHUPOBKU» B COBEPIICHCTBOBAHUU
CHOPTUBHOI'O MacTepCTBa OOKCEPOB.

14/32

34.

[IpakTrueckoe 3ausarue 28.

[IprumeHeHne MeTo/1a «KPyTOBOM
TPEHUPOBKU» B COBEPIICHCTBOBAHHUH
CITOPTHBHOTO MacTepcTBa OOKCEPOB.

35.

Jleknusi Ne 4 «[lnanuposanue,
KOHTPOJIb U YU€T B IIpoLecce
CIIOPTHUBHOT'O COBEPIICHCTBOBAHUS B
Gokce».

Bunast u hopmbl IaHUPOBAHHUS.
OTaIsl U IEpUOJIbl TPEHUPOBKH.
[Mnan-rpaduk. Y4uet u KOHTPOIIb.
TectupoBanue. MoiesibHbIE
XapaKTepUCTUKH OOKcepa.

16/34

10




36.

Cemunap 4 I1lnanupoBaHue, KOHTPOJIb
U y4€T B IIPOIIECCE CIIOPTHBHOTO
COBEPIIICHCTBOBAHUS B OOKCE.

Bunsl v GopMbI TIIaHUPOBAHHS.
DTalbl ¥ IEPUOJIBI TPCHUPOBKH.
IInan-rpaduk. YUer u KOHTPOJIb.
Mo/ienbHbIe XapaKTePUCTHKN
Ookcepa

Yemeepmotii mexKyuwsuit KOHMPO1bL

2/8

18/42

10

37.

[IpakTrueckoe 3anstue 29.

CoBepITIeHCTBOBAHNE
WHANBUAYAJTBbHBIX TEXHUKO-
TaKTHYECKUX TIPHEMOB OOKCEPOB ¢
TPEHEPOM Ha «JIarmax».

38.

IIpaxTrueckoe 3ansrue 30.

CoBepLIEHCTBOBAaHUE
WHMBHAIYaJbHBIX TEXHUKO-
TaKTHYECKUX TIPUEMOB OOKCEPOB C
TPEHEPOM Ha «JIanax.

39.

[Ipaktrueckoe 3ansarue 31.

CoBeplileHCTBOBaHNE CIIOPTUBHOTO
MacTepcTBa OOKCEpPOB B CIIAPPHHTE.

40.

[IpakTrueckoe 3anstue 32.

CoBepIlIeHCTBOBAHHUE CIIOPTHBHOTO
MactepcTBa OOKCEpPOB B CIIAPPHHTE.

41.

[IpakTrueckoe 3ansTue 33.

Merto/uKa y4eTa 1 KOHTPOJIs
TPEHUPOBOYHOMN HATPY3KHU B YPOKE 10
COBEPIIIEHCTBOBAHHIO CIIOPTUBHOTO
MacTepcTBa OOKCEpOB.

42.

[IpakTruueckoe 3ausarue 34.

Meroauka yueta ¥ KOHTPOJIS
TPEHUPOBOYHOM HATPY3KH B YPOKE T10
COBEPIIIEHCTBOBAHUIO CIIOPTHUBHOTO
MacTepcTBa OOKCEpOB.

10

43.

IIpakTnueckoe 3ansatue 35.

TectupoBanne CDII: ko1-BO yaapoB
Mo MemKy 3a 10cek., KoJI-BO yJapoB
0 MENIKy 3a 1 MUH., cuiia
OJIMHOYHOTO MPSIMOTO yjapa, oer
3000mM ¢ 2 oTaprxamu o 1MuHyTE).

Ilepeviit pydesicnvlit KOHmMpPOJIb

2/10

20/52




44,

IIpaktraeckoe 3ansTre 36.

MeToanka OpraHu3aiiy 1
NPOBEICHHS BOCCTAHOBHUTEIBHBIX
MEPONPHUSITHI B TPEHUPOBOYHOM
nporiecce KBATU(PHUIINPOBAHHBIX
OOKCepoB.

45,

IIpakTrueckoe 3ansTre 37.

MeToanka opraHu3aiiy 1
NPOBE/ICHHS BOCCTAHOBHUTEIBHBIX
MEPOPUSITHI B TPEHUPOBOYHOM
nporiecce KBATUPHUIINPOBAHHBIX
OOKCepoB.

46.

[IpakTrueckoe 3ansarue 38.

CoBepIlIeHCTBOBAHHE
WHIUBUTYaTbHBIX TEXHUKO-
TAKTUYCCKUX IMPUCMOB U
CIICUAJIbHBIX ABUT'AaTCIIbHBIX U
MICUXUYECKUX KAYeCTB OOKCEPOB B
YCIIOBHOM U BOJIBHOM 0OI0.

47.

[IpakTrueckoe 3ansrue 39.

CoBepIleHCTBOBaHUE
WHANBUAYAJTBbHBIX TEXHUKO-
TaKTUYCCKUX IMPUCMOB U
CTIEIMANTFHBIX JIBUTATEIbHBIX U
TICUXWYECKUX Ka4yecTB OOKCEPOB B
YCIIOBHOM U BOJIBHOM 0OI0.

48.

[Ipaktruueckoe 3ausarue 40.

CoBepIlIeHCTBOBAHHE
WHANBUAYAJIbHBIX TEXHUKO-
TAKTHYECKUX MPHUEMOB U
CHEIUATBHBIX IBUTATCIbHBIX U
MICUXUYECKUX Ka4eCTB OOKCEPOB B
YCIIOBHOM U BOJIBHOM 0OI0.

49.

IIpakTnueckoe 3ansatue 41.

MoenupoBaHue COPEBHOBATEILHOTO
npotecca OOKCEpOB B BOJIILHOM 000 1
CITappHHTe.

50.

IIpakTudaeckoe 3ansTue 42.

MopenupoBaHre COpeBHOBATEILHOTO
nporiecca 60KCEpPOB B BOJIBHOM 0010 U
CHappuHre.

51.

[IpakTnueckoe 3ansaTue 43.

MojienupoBaHre COPEBHOBATEILHOTO
nporecca OOKCEpOB B BOJIILHOM 000 U
CriappuHTe.




52. [IpakTudeckoe 3aHsATHE 44,
Compuenermame s gz i
Ilamuvtii meKywyuii KOHmMpOL
53. [IpakTuueckoe 3anstue 45.
CoBepLICHCTBOBAHUE HABBIKOB
cyzeicTBa B OOKce
54, [IpakTrueckoe 3anstue 46.
CoBepuIeHCTBOBaHNE HABBIKOB 10
cyzeicTBa B OOKce
2 pyOexHbIit KoHTposb (YMY) - TecTupoBaHue 5/10 28/70 10
[TpomeKyTOUYHBII KOHTPOJIB (3a4eT) 22/30 {100 20
Hrorosas cymma 0anioB 3a cemecTp 50/100 {100 108

JloTIOTHUTENBEHBI MOTYITb (TIEPBBIA CEMECTP)
NoNe Cpoxu nmpoBeneHus Bun nestensHOCTH K- Bo
0amioB

1 Ilo pacnicanuio mpenonaBaTens Omnpoc no Teme 3anatus Ne3 10

2 ITo pacnucanmio npenoxasaresis Omnpoc no Teme 3anarus NelO 10

3 [To pacnmcanuio mpernogaBaTess [Tucemennoe 3amanue o Teme Nel6 10

4 [To pacnmcanmio mpernoaaBaTess [Tucemennoe 3amanue o Teme Nel9 10

5 [To pacnmcanuio mpenogaBaTelis CyneiicTBo copeBHOBaHUH 110 TeMe Ne27 10

TEXHOJIOI'NMYECKASA KAPTA JTUCHUITJIMHBI (Moxy.Jist)

«Texnosiornu ciopruBHoii TpennpoBku B UBC — BOKC»

Hanpasienne noarorosku: 49.03.01 — «®usnueckas KyJabTypa»

IIporpamma 6akanaBpuara: «CrnoptusHas TpeHuposka B UBC»

Kadeapa teopun 1 MmeToauku 60kca

3 Kypc

basoBelil MOayNb
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3aHATH
P

TToce

macMo
CTh

/6ann

ConeprkaHre 3aHITHA W BHIBI KOHTPOJIS

Kon-Bo
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max

Hakom
HTENbH
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CTOMMO
CTh
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Kon-Bo
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BKY K
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s

1

2

3

3aounasn ghopma odyuenun 7 cemecmp

Jlexuns No5 «O0miast puznueckas moAroToBka OOKCepoB B
IpoLecce CIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUSY.

Lenp, 3amaun u copepkanue o0mmel Gu3nIecKkor MOaroTOBKI
OoxcepoB. OCHOBHBIC TTOHATHSA U BUJIBI (PU3MUYECKUX KAueCTB,
(I)aKTOpI)I, BJIMAOIIHMEC HA UX PAa3BUTUH. CpCI[CTBa 1 METOAbI
Pa3BHTHS W COBEPIICHCTBOBAHMS (DPU3MUECKHUX Ka4eCTB B OOKCE.

1/1

[Ipaktuueckoe 3ansrue 1.

[IpoBeneHyEe MOATOTOBUTEIBHON YaCcTH ypoKka o 0okcy. Komruiekc
CIEUUATbHO-TOATOTOBUTEIbHBIX YIPaKHEHUN
KBaJM(HUIINPOBAHHBIX OOKCEPOB.

Cemunap 5 llenb, 3aaun 1 conepkanue oomeit Gpusndeckoit
MIOATOTOBKH OOKCEPOB B MPOIIECCE CIIOPTUBHOTO
coBepiieHcTBOBaHUS. Cpe/ICTBA U METOJIBI PA3BUTHS U
COBEPIIICHCTBOBaHMS (DU3MYECKUX KAYECTB B OOKCE.

Ilepevtii meKywjuii KOHMpOb.

2/8

3/9

10

[IpakTnueckoe 3ansTue 2.

TectupoBanne O®II: (mpbiKOK B IuTHHY ¢ MecTa, 6er 100M,
noarsruBanue, oer 1000m).

[IpakTiueckoe 3ansTue 3.

MCTO,I[I/IKa IMPOBCACHUA YpOKa 110 COBECPIICHCTBOBAHUIO
JBHUI'aTCIIBHBIX KAYCCTB KBaHI/I(i)I/IHI/IIZJOBaHHBIX 60KCCpOB.

4/10

[IpakTiueckoe 3austue 4.

MeToarka MpOBEJCHUS YPOKa 10 Pa3BUTHIO OOIIEH BHIHOCINBOCTH
B OOKCE.

[IpakTHueckoe 3ansrue 5.

MeTtoarka MPOBEJACHUS YPOKa M0 Pa3BUTUIO0 CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
KadecTB B OOKCE.

[IpakTnueckoe 3aHsaTHE 6.

MeToivka IPOBEJICHUS YPOKa 110 PAa3BUTHIO JIOBKOCTH, THOKOCTH H
KOOpJIMHAIINY JIBIKEHUI B OOKCe.




Jexmusa Ne6 «CrnernuanbHas puzndeckast moJAroToBka 60KCEepoB B
MPOIIECCE CIIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS.

ens, 3amaum 1 comeprkaHue CIICIHATEHON GU3HIECKOM
MTOATOTOBKH O0Kcepa. CpeacTBa M METOIBI Pa3BUTHS U
COBEPIICHCTBOBAHMUSI CIICIIUANILHBIX JIBUTATCIILHBIX KAYECTB B
Ookce.

5/11

10.

IIpakTuueckoe 3ausatue 7.

PasBuTHe 00mKX U cieNUaIbHBIX ABUTATEIBHBIX Ka4eCTB B OOKCe.
Metoauka npoBeneHuss TpeHHpoBkH 1o ODII u COII.

6/12

11.

[IpakTnueckoe 3ansTHE 8.

CpencTBa U METO/IBI COBEPIICHCTBOBAHUS CIIETIHATBHBIX
JBUTATEIHHBIX KAYECTB Y KBATH(PUIIMPOBAHHBIX OOKCEPOB B
pa3IUYHBIE TIEPUOABI CIIOPTUBHON TIOJITOTOBKH.

12.

Cemunap 6 llenp, 3a71aun ¥ coziepiKaHue CTIELUANBHOM
¢bu3nyeckoii MOAroTOBKH OOKCepa B MpoLecce CHOPTUBHOTO
COBEPILEHCTBOBAHMUS.

Bmopoii mexywuii konmponw

2/8

8/20

10

13.

[Ipaktuueckoe 3ansrue 9.

MeTtouka npoBEAEHN YPOKa M0 Pa3BUTHIO CIIEIIUATBHBIX
(u3nUecKux KauecTB OoKcepa.

11/23

14.

Jlexnuus Ne7 «TeXHUKO-TAKTUUECKasi IOATOTOBKA B IPOLECCE
CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS B OOKCE».

Lenp, 3amaun n copepkanue. B3auMocBs3b TEXHUKH U TAKTUKH B
6okce. @opMupoBaHUE U COBEPIICHCTBOBAHNE MHIIUBU Y aJIbHBIX
TEXHUKO-TaKTHYECKHX MPHEMOB OOKCEPOB.

9/21

15.

[Ipaktuueckoe 3anstue 10.

Opraauzarys IpoIecca COBEpIICHCTBOBAHUS CHEITHATBHBIX
JBUTATEIHHBIX U TICHXUYECKUX Ka4eCTB OOKCEPOB, B CTPYKType
TPEHUPOBOYHOTO MUKPOIIMKIIA TOATOTOBUTEIHLHOTO TIEpHUO/IA.

16.

[IpaxTnueckoe 3anstue 11.

Mertoarka GOopMHUPOBaHHS U COBEPIICHCTBOBAHMUS
VHANBUIYATBHBIX TEXHUKO-TAKTUYECKUX IPUEMOB OOKCEPOB C
MapTHEPOM M Ha CIIELHAJIbHBIX OOKCEPCKUX TpEeHaKepax.

10/22

17.

[IpakTnueckoe 3anstue 12.

Meroayka oprauu3alyy U NPOBEIEHUS «KPYTOBOM TPEHUPOBKWY B
COBEPILIEHCTBOBAHUH TEXHUKO-TAKTUYECKUX IIPUEMOB OOKCEPOB.

18.

[IpakTnueckoe 3anstue 13.

@OpMHUPOBAHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX IPUEMOB aTaKH, 3aLIUThI U
KOHTpaTaKHu.

19.

[IpakTnueckoe 3anstue 14.

Opranu3aiys npouecca COBEpIIEHCTBOBAHUS TEXHUKO-
TaKTHYECKOTO MACTEPCTBA OOKCEPOB B CTPYKTYpE
TPEHUPOBOYHOTO MUKPOILIMKIIA TOATOTOBUTEIHLHOTO TIEpUOA.




20.

IIpakTrueckoe 3ausarue 15.

®opMHpOBaHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX IMPUEMOB aTaKH, 3aIlUTHI U
KOHTpaTaku: (yIpaKHEHHS C TAPTHEPOM «yCIIOBHBIN 00i1»).

21.

Cemunap 7 1lens, 3a0a9u 1 COMCPIKAaHIE TEXHUKO-TAKTHICCKOM
MTOATOTOBKH B MPOIIECCE CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHIS B
Ookce.

Tpemuti mexywui KOHMpPOIbL

2/8

13/31

10

22.

[IpakTnueckoe 3anstue 16.

PaszButne crnennanbHBIX (PU3NIECKUX U TICHXUIECKUX KAaueCTB
Ookcepa: (yIpakKHECHUS C MapTePOM: «YCJIOBHBINA 00, «BOJIBHBIN
001i», Ha OOKCEPCKHUX CHAPSIAX M C TPEHEPOM Ha «J1amax»).

23.

[IpaxTrueckoe 3anstue 17.

Cpenctsa U METOJIBI PETYTUPOBAHUS CIIOPTHBHOM (HOPMBI
OOKCepoB B CTPYKTYpE TPEHHPOBOYHOTO MHUKPOIMKIIA
HEePEXOHOTO MEePUOA.

14/32

24,

[IpaxTnueckoe 3anstue 18.

TectupoBanue ypoBHs CPII: kon-Bo yaapoB o meniky 3a 10cek.,
KOJI-BO YJapoB M0 MEIIKY 3a 1MUH., CHJIa OIMHOYHOTO MPSIMOTO
ymapa, 6er 3000M c 2 otaprxamu o 1 MuHYTE.

Ilepewiii pybesrncnvlii KORMPOR®b.

2/10

16/42

25.

Jlexnus Ne§ «lIcuxomorndeckas moaroToBka OoKcepay.

Hens, 3anaun 1 conep kaHue MCUXOIOTUUECKONH TOJATOTOBKU B
0OKCe Ha pa3IMYHBIX 3TalaX TPEHUPOBOUYHOT'O TIpoIiiecca.

17/43

26.

[Ipaktuueckoe 3anstue 19.

PasBuTHe ciennanbHbIX HU3NIECKUX U IICHXUYECKUX Ka4eCTB
Ookcepa: (CIOXXHBIC peaKLUH, YyBCTBO AUCTAaHLINHU, OPUEHTALUA B
MPOCTPAHCTBE) B YIPAKHEHHUSIX C MAPTHEPOM M Ha CHIEIUATBbHBIX
TpEeHa)xepax.

27.

[Ipaktuueckoe 3anstue 20.

Meroauka ¢GOpMHPOBAHUS M COBEPITICHCTBOBAHUS HABBIKOB
PETYJISIIUU U CAMOPETYJISALUY MPEICTAPTOBBIX COCTOSIHUI
O0oKCepoB.

2/8

19/51

28.

[IpaxTuueckoe 3ansTue 21.

CoBepILIeHCTBOBaHHE CTICHATIBHBIX (PU3NUECKUX M MCUXUUECKUX
KayecTB OOKcepa: (CIIOKHBIE PEaKIHH, YyBCTBO AUCTAHLIUH,
OpHEHTANNA B IPOCTPAHCTBE) B YNIPAXKHEHUAX C TAPTHEPOM M Ha
CIeLUaIbHBIX TPEHAXKEPAX.

29.

[IpakTnueckoe 3anstue 22.

Pa3Butne CIICIMaJIbHBIX q)HSI/I‘IeCKI/IX U IICUXUYCCKHNX KAaYECCTB
OoKcepa B yNPaKHEHUSAX C TAPTEPOM: «yCIOBHBIIY, «BOJBHBIN
00I» M «CTIapPUHTY.




[IpakTrueckoe 3ansaTue 23.

COBepIHeHCTBOBaHI/Ie UHANBUAYAJIBHBIX TCXHUKO-TAKTUUYCCKUX

30. [IPUEMOB aTaKH, 3aILUTHl U KOHTPATAKU U CIIELUAIbHBIX
(hM3UIEeCKUX U TICHXUYECKIX KauecTB OOKCEpa B BOJIBHOM 000 M
CIIappUHTeE.
Jexknmsa Ne9 «Cucrema BOCCTAaHOBUTENBHBIX MEPONIPUSITHH B
31. moAroToBKe Ookcepa». Llenb, 3amaun u comepikanue 20/52
BOCCTaHOBUTEIHHBIX MEPOIIPUATHIA B OOKCe.
30 [Ipaxtraeckoe 3anstue 24. CopeBHOBATENbHAS IMOATOTOBKA
' Ookcepa. CynencTso.
[Ipaxtraeckoe 3anstue 25. CopeBHOBATEIbHAS MTOATOTOBKA
33. 60Kcepa. CYHGIZCTBO. 3/8 23/60 10
Ilamuiii meKyuwjuii KOHmMpPOT®.
2 pybexHbIit kKoTpoab (YMY) - TecTupoBanue 5/10 |28/70 |10
[TpomeKyTOUYHBII KOHTPOJIB (3a4eT) 22/30 |100 20
Urorosas cymma 6aioB 3a ceMecTp 50/100 {100 78
JIOTIOTHUTENBHBII MOTYITb (BTOPOH CeMecTp)
No | Cpoku mpoBenieHUs Bun nesrensHOCTH K-Bo
No 6asu1oB
1 o pacnmcanuio mpernoaBaTens [TucemenHoe 3aganue no Teme 3ausTus Ne3 10
2 o pacincanuto npemnoaBaTens Omnpoc no Teme 3ansaTust Ne§ 10
3 Ilo pacnmcanuto npenoaBaTens Omnpoc no Teme 3anatus Nel2 10
4 Ilo pacnucanuio npenonaBaTesns IIpoeenenne 3ansaTus no TeMeNe34 10
5 Ilo pacnmcanuio mpenonaBaTens CynelicTBo copeBHOBaHMII 10 TeMe 3aHATH Ne40 10




TEXHOJIOI'NMYECKASA KAPTA IUCHUIIJIMHBI (Moxy.Jist)

«Texnosorun cnopruBHoii Tpeanposku B UBC — BOKC»

Hanpagsienne noarorosku: 49.03.01 — «®Dusnveckas KyabTypay

IIporpamma 6axkanaBpuara: «CroptuBHas TpeHHpoBKa B IBCy

Kadenpa teopun u meTomukn 60okca

4 kypc

3aounan ghopma odyuenusn

ba3oBbl1il MOYIIb

No
3aHATH
a1

IToce

macM
OCTh

/6ann

ConepskaHue 3aHITHI U BUIBI KOHTPOJISA

Kon-Bo
0aJIoB

min/

max

Hakormre
JIbHAs
CTOMMOCT
b

Oain

Kon-Bo 4acos
CaMOCTOSITENb
HOU paboTHI Ha
MIOJITOTOBKY K
BHUJIAM
KOHTPOJIS

3aounasn hopma obyuenun 8 cemecmp

1

2

3

1

Cemunap 8 Tlcuxonorndeckast moArOTOBKA
Ookcepa. Llenp, 3aqaun U conepKaHue
IICUXOJIOTHYECKOM MOATOTOBKH B OOKCE.
Cpencrea u MeTobI POPMHUPOBAHUS MOTHBALINN
K 3aHATHSAM OOKcOoM. Pa3BurHe HEOOXOIUMBIX
TICUXUYIECKUX KAaYeCTB OOKCEPOB U
(hopMUpOBaHUE HABBIKOB PETYIISIIAN
MPEICTAPTOBBIX COCTOSHUI B IpOIIECcCe
CIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS.

1/1

[Ipaktuueckoe 3ansrue 1.

MerTo1Ka COBEpILICHCTBOBAHUS CHIEIUAITBHBIX
MICUXUYECKUX Ka4eCTB OOKCEPOB B YIPAKHEHHUIX
C MapTepoM: («yCIIOBHBIN 0O, «BOIBHBIN 0011,
«CTIappPHHT», Ha OOKCEPCKUX CHApSIax U C
TPEHEPOM Ha «J1arax»).

[IpakTnueckoe 3ansaTHE 2.

MeTtoauka GOpMUPOBAHUS U COBEPIICHCTBOBAHUS
BOJIEBBIX Ka4eCTB OOKCEPOB B TPEHHPOBOYHOM
rporuecce

Jlexknusa Nel0 «CoaeprkaHue U CTPyKTypa
TPEHUPOBOYHBIX MHKPOITUKIIOB B OOKCEY.

OrnepaTuBHOE U TEKYIIEE TUNTAHUPOBAHHUE
mpoIiecca CIIOPTUBHOTO COBEPIIIEHCTBOBAHUS B
OoKce.

2/2

[IpakTnueckoe 3ansaTue 3.

Tectuposanne ypoBHst ODII: (IPBDKOK B AJIUHY C
MecTta, oer 100mM, moaTsaruBanue, oer 1000m).




Cemunap 9

Conep:kaHue U CTPYKTypa TPEHUPOBOUHBIX
ME30IMKIOB B O0Kce. UeTBepTHOE TIIaHUPOBaHHE
IpolIecca CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS
O0okcepoB. Pegpepam. Ilepeviii mexyuwyuii
KOHmMpPOTb.

5/12

7114

10

[IpakTrueckoe 3ansTue 4.

CoBepILeHCTBOBaHNE HHANBHIYAIBHBIX TEXHUKO-
TaKTHYECKUX TPUEMOB H CTICIIHAIBHBIX
JBUTATENBHBIX U IICHXUYECKUX KadecTB Ookcepa
B YCIIOBHOM M BOJIBHOM 00¥0.

[IpakTuueckoe 3ansrue 5.

MopenupoBaHie COpeBHOBATEILHOIO IpoLiecca
OOKCepOB B BOJIBHOM 000 M CITappUHTE

8/15

[Ipaktuueckoe 3ansrue 6.

Opranuzaiys mporecca COBepIICHCTBOBAHUS
TEXHUKO-TAKTHIECKOTO MacTepcTBa OOKCEPOB B
CTPYKTYpe TPEHHPOBOYHOTO MUKPOITUKIA
MTOATOTOBUTEIHFHOTO MIEPUO/IA.

10.

[Ipaktuueckoe 3ansrue 7.

Opranuzarys npouecca COBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHUKO-TaKTHYECKOT0 MacTepcTBa OOKCEPOB B
CTPYKTypE TPEHUPOBOYHOTO MUKPOLIMKIIA
MTOATOTOBUTEIHHOTO MEPHO/IA.

11.

[IpakTnueckoe 3ansTue 8.

Opranun3zanus nmpolecca COBepIIEHCTBOBAHMUS
TEXHUKO-TaKTHYECKOT0 MacTepcTBa OOKCEPOB B
CTPYKTYpe TPEHUPOBOYHOTO MUKPOIIUKIA
MTOATOTOBUTEIHHOTO MEPHO/IA.

12.

[IpakTnueckoe 3austue 9.

Opranuzaiys npouecca COBEpIIEHCTBOBAHUS
TEXHUKO-TAKTHYECKOI'0 MacTepcTBa OOKCEPOB B
CTPYKTYpE TPEHUPOBOYHOTO MUKPOLIMKJIIA
IIOATOTOBUTENILHOTO NIEPUOAA.

13.

[IpakTnueckoe 3anstue 10.

OpraHu3arys IpoIecca COBEpIICHCTBOBAHUS
CHENHUABHBIX IBUTATENBHBIX U IICUXUYECKUX
KauecTB OOKCEpOB, B CTPYKTYpe TPEHHUPOBOYHOTO
MHUKPOLUKJIIA TOATOTOBUTEIBHOTO MEPUOA.

9/16

14.

[IpakTiueckoe 3anstue 11.

OpFaHI/I3aLII/I$I nmponecca COBECPUICHCTBOBAHUA
CIICIUaJIbHBIX IBHUIaTCIIBHBIX U IICUXHYCCKUX
Ka4deCTB 60KC€pOB, B CTPYKTYpPC TPCHUPOBOYHOT'O
MHUKPOLOHUKJIIA IIOATOTOBUTEIIBHOI'O II€pHUoAa.




15.

[IpakTrueckoe 3ansTue 12.

Opranu3zanus mpolecca COBepIICHCTBOBAHMUS
CTIIOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA OOKCEPOB B CTPYKTYpPE
TPEHUPOBOYHOTO MUKPOITHKIIA
MOJITOTOBUTEIHHOTO MEPUO/IA.

16.

[IpakTraeckoe 3ansTue 13.

Opranu3zanus mpolecca COBepIICHCTBOBAHMUS
CIIOPTUBHOTO MAacTepCTBa OOKCEPOB B CTPYKTYpE
TPEHUPOBOYHOTO MUKPOIIHKIIA
MOATOTOBUTEIHLHOTO MEPUO/IA.

17.

[IpakTnueckoe 3anstue 14.

Opranu3arys mpoiecca COBEpIIEHCTBOBAHUS
CIIOPTUBHOTO MacTepCTBa OOKCEPOB B CTPYKTYpE
TPEHUPOBOYHOT'O MUKPOIIUKIA
COpPEBHOBATEIHHOIO TIEPHO/IA.

18.

[IpaxTnueckoe 3anstue 15.

OpraHu3anys nporecca COBEPIICHCTBOBAHUS
CIIOPTHBHOTO MacTepCTBa OOKCEPOB B CTPYKTYpE
TPEHUPOBOYHOTO MUKPOIIHKIIA
COPEBHOBATEIHHOTO MEPHO/A.

19.

[IpaxTuueckoe 3austue 16.

Cpenctsa U METOJBI PETYIMPOBAHUS CIIOPTUBHOM
(hopMbI OOKCEPOB B CTPYKTYPE TPEHHUPOBOYHOTO
MUKpPOLMKJIA IIEPEXOJHOr0 EPUOJa.

20.

[IpaxTnueckoe 3anstue 17.

Cpenctsa U METOBI PETYIMPOBAHUS CIIOPTUBHOM
(opMbI OOKCEPOB B CTPYKTYPE TPEHUPOBOUHOTO
MHUKpPOLIMKIJIA TEPEXOTHOro MepHoa.

21.

Jlexknmsa Nell «CoaeprkaHue U CTpyKTypa
TPEHUPOBOYHBIX ME30LHKIIOB B OOKCEN.
YeTBepTHOE MJIAaHUPOBAHKE Mpoliecca
CIIOPTUBHOT'O COBEPIIEHCTBOBAHUS B
MTOATOTOBUTEILHOM, COPEBHOBATEIBLHOM U
MEPEX0AHOM NIEpUOax MOArOTOBKH OOKCEPOB.

22.

Cemunapl(. I'onoBoe TUTAaHUPOBAHHUE IpoIlecca
CIIOPTUBHOTO COBEPIIIEHCTBOBaHHS B OOKCeE.
ConepxaHue U CTPYKTypa TPEHUPOBOYHBIX
MaKpOIMKIIOB B OOKCe.

2/8

11/24

23.

[IpaxTuueckoe 3anstue 18.

Opranusanus npouecca COBEpIICHCTBOBAHUS
TEXHHUKO-TAKTHYIECKOTO MacTepcTBa OOKCEPOB B
CTPYKTYpe TPEHHPOBOYHOTO ME3OIHKIIA
HOJrOTOBUTEIBHOTO MIEPUOIA.

24.

[Ipaktrueckoe 3anstue 19.

Opranu3zanysi mporiecca COBepIICHCTBOBAHUS
TEXHHUKO-TAKTHYECKOTO MAacTepcTBa OOKCEPOB B




CTPYKTYpE TPEHUPOBOYHOTO ME3OIUKIIA
MOATOTOBUTENLHOTO TIEPUOA.

25.

[IpaxTnueckoe 3anstue 20.

Opranu3arys nmpouecca COBEpIICHCTBOBAHUS
CHETMATTFHBIX IBUTATEIHHBIX U TICHXUIECKHIX
KauecTB OOKCEPOB B CTPYKTYPE TPEHUPOBOYHOTO
ME30IMKJIa TOTOTOBUTEIBHOTO IIEPHOIA.

26.

[Ipaktraeckoe 3ansTue 21.

OpraHu3aiys npoiecca COBEpLUICHCTBOBAHUS
CTCIUATLHBIX JIBUTATEIBHBIX M ICHXHUECKUX
Ka4yecTB OOKCEPOB B CTPYKTYPE TPEHHUPOBOUHOTO
ME30IMKIa TOATOTOBUTEILHOTO TIEPHO/IA.

27.

[Ipaktuueckoe 3anstue 22.

Opranu3zanyst mpoiiecca CiopTUBHOTO
COBEpILEHCTBOBAHUS OOKCEPOB B CTPYKTYpE
TPEHUPOBOYHOTO ME30LMKJIA
MOJITOTOBUTEIHHOTO MIEpUO/Ia.

28.

[IpaxTnueckoe 3anstue 23.

Oprazun3zanus nmporecca CiOpTUBHOTO
COBEpILEHCTBOBAHUS OOKCEPOB B CTPYKTYpE
TPEHUPOBOYHOTO ME30IIMKJIA
MOJITOTOBUTEIIHLHOTO MEPUO/Ia.

29.

[IpaxTuueckoe 3austue 24.

Opranu3zanyst mpoliecca CiopTUBHOTO
COBEpILICHCTBOBAHUSI OOKCEPOB B CTPYKTYpE
TPEHUPOBOYHOTO ME3OIIMKIIA COPEBHOBATEIBLHOTO
nepuosa.

12/25

30.

[Ipaktuueckoe 3anstue 25.

Opranu3zanyst mpoiiecca CiopTUBHOTO
COBEpPILICHCTBOBAaHUSI OOKCEPOB B CTPYKTYpE
TPEHUPOBOYHOTO ME30LIMKIIA COPEBHOBATEIHLHOTO
nepuosa.

31.

[IpakTuueckoe 3ausTue 26.

CpenctBa U METO/IBI PETYJIMPOBAHUS CIIOPTUBHOM
(hopMbI OOKCEPOB B CTPYKTYpPE TPEHUPOBOYHOTO
ME30LUKJIa IEePEeXOAHOro Nepuoja.

32.

Jlexknusa Ne 12 «Copep:xaHue U CTPYKTypa
TPEHUPOBOYHBIX MAKPOLIUKIIOB B OOKCE.
I'ooBoE MIaHMPOBAHME MPOLECCA CIOPTUBHOTO
COBEpILIEHCTBOBaHUS B OOKCe.

33.

[IpakTnueckoe 3anstue 27.

Cpenctsa U METOJIbI PETYITUPOBAHUS CITIOPTHBHOM
(hopMBI OOKCEPOB B CTPYKTYPE TPEHUPOBOTHOTO
ME30IMKIIa TEePEeXOAHOTO Mepro/Ia.

34.

[IpakTrueckoe 3ansTue 28

2/8

14/33




CopeBHOBaTenbHAsA MOATOTOBKA OOKcepa.
CoBepIlIeHCTBOBaHHE HABBIKOB CyIEHCTBA B
6okce. Cyneickuii ceMrHap.

Tpemuii meKywiuii KOHmMpON®.

35.

Jexmusi Ne 13 «MHOTOJETHSS CIIOPTHBHAS
TPEHUPOBKA B OOKCEY.

[MepcniekTHBHOE TUTAHHPOBAHHUE MpoOIlecca
CTIIOPTHBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHHUS B OOKCE.
Dtarnbl, MEPUOBI M UX COJCPIKAHUE.

15/34

36.

[IpaxTnueckoe 3anstue 29.

[TnannpoBaHue M OpraHU3aIM IpoLecca
MHOTOJIETHETO CIIOPTUBHOTO
COBEpIIICHCTBOBaHMs B OOKce.

37.

Cemunap 11.

MHoroneTHSIS CIIOPTUBHAS TPEHUPOBKA B OOKCE.
[lepcniekTrBHOE MIaHUPOBAHKE MIPOIECCA
CHOPTHBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS B OOKCE.
OTansl, IEpUOJIbl U UX COAEpKAHHE.

10

38.

[IpaxTnueckoe 3anstue 30.

PazBuTHE crienuanbHBIX BOCTIPUATHI OOKCEPOB:
(cnoxHBIC peakiuy, 9yBCTBO JUCTAHIINH,
OpPHUEHTAIINS B IPOCTPAHCTBE) B YIIPAKHEHUSIX C
MapTHEPOM U Ha CIICIHUAJIbHBIX TPECHAXEPAX.

39.

[Ipaktuueckoe 3anstue 31.

TectupoBanue yposus COII: kon-Bo yaapos mno
Meniky 3a 10cek., KoJI-BO yJIapoB MO MEMIKY 3a
IMuH., cruIa OMUHOYHOTO MPSIMOTO yAapa, oer
3000M c 2 oTaprxamu o 1MuHyTE).

Ilepevuii pybesrcnvlii KORMPO®.

2/10

17/44

40.

[Ipaktuueckoe 3anstue 32.

DopMHUpOBaHHE TEXHUKO-TAKTUYECKUX IIPUEMOB
aTaKy, 3Tl U KOHTPATaKH U Pa3BUTHE
CHELUAIBHBIX (PU3NYECKUX U IICUXUIECKUX
KadecTB OOKcepa B «BOJIBLHOM OO0 U
CIIappPHUHTE.

18/45

41.

[IpakTnueckoe 3anstue 33.

PazBuTne crnermuanbHBIX PU3NISCKUX U
TICUXUIECKUX KauecTB OoKcepa: (YIpakKHEHUS ¢
MapTHEPOM: «YCIIOBHBIN 00¥1», «BOJBHEIH 00i1»,
«CTIappHHTY», HAa OOKCEPCKUX CHApSIax v ¢
TPEHEPOM Ha «JI1arax»).

42.

[IpakTnueckoe 3anstue 34.

Opranu3zanysi mporiecca COBepIICHCTBOBAHUS
TEXHHUKO-TAKTHYECKOTO MacTepcTBa OOKCEpOB B




MMOATOTOBUTCIILHOI'O ITIEpHUOJaA.

CTPYKTYpE TPEHUPOBOYHOTO ME3OIUKIIA

[IpakTrdaeckoe 3ansTue 35.

TPEHEPOM Ha «JIarax»).

Pazputne crnenuanbHBIX (PU3UYECKUX U

43. TICHXUIECKUX KauecTB Ookcepa: (YIpaKHeHHUS ¢
MapTHEPOM: «YCIIOBHBIN 00¥», «BOJIBHEIH 00i1»,
«CTIapPUHTY, Ha OOKCEPCKUX CHApSJIaX U C

[Ipaktrdaeckoe 3ansTue 36.

44,

Opranuzarys rnpouecca COBEpIIEHCTBOBAHUS
CHETMATTbHBIX JIBUTATEIHHBIX U ICUXUIECKIX
KauecTB OOKCEPOB B CTPYKTYPE TPEHUPOBOUHOTO
ME30IMKJIa TOTOTOBUTEIBHOTO MIEPUOIA.

[Ipaktuueckoe 3ansarue 37.

0010

DOpMHUPOBAHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX IPUEMOB
45, aTaKH, 3aIUTHl U KOHTPATaKU U Pa3BUTHE
CHELUATBHBIX (PU3NYECKUX U IICUXUIECKUX
KadyecTB OOKcepa B «YCIOBHOMY M «BOJIBHOM

[Ipaktuueckoe 3anstue 38.

Opranu3zanyst npoiiecca CiopTUBHOTO
COBEpILICHCTBOBAHUSI OOKCEPOB B CTPYKTYpE

46. 217 20/52
TPEHUPOBOYHOTO ME30LHMKJIA
MOJATrOTOBUTENBHOTO nepuoa. Ilnan-rpapux.
Yemeepmulit meKyuwjuit KOHmMpPOb.
1 [IpakTnueckoe 3ansatue 39. CopeBHOBATENbHAS
47. o 21/53
noaroToBka ookcepa. CynencTso.
[IpaxTnueckoe 3anstue 40. CopeBHOBaTENbHAS
48. nozaroroska 6okcepa. Cyneiictso. Jenosas uzpa. |7 23/60 10
Ilamutii meKywjuiit KOHmMpPoOJb.
2 pyOexxHbIN KOHTPOJb (YMY) — TecTupoBanue 5/10 28/70 4
[IpomesxkyTOUYHBII KOHTPOJIb (IK3aMEH) 22/30 100 36
Utorosas cymma 0anioB 3a cemecTp 50/100 100 84

JlOTIOTHUTENBHBII MOTYITb (TPETHI CEMECTP)

NoNe | Cpoku mpoBeICHMSI Bun nesarensHOCTH K-Bo
0aimioB

1 Ilo pacnicanuto mpenomaBaTes Omnpoc no Teme 3anarus Nel 10

2 Ilo pacnicanuto mpenomaBaTes Omnpoc no Teme 3aaatust NoS5 10

3 ITo pacniucanuio mMpemnoaaBaTes Omnpoc o Teme 3anatus Ne31 10

4 ITo pacnimcanwio mpernogaBaTeIIs Brinonuenue pedepara mo treme 3ausaTus Nel 1 10

5 TTo pacnucanuio npenogaBaTens TectupoBanue COII no Teme 3ansTus Ne23 10







