
ПОБЕДИТЕЛЬ ПЕРВОГО ВСЕСОЮЗНОГО КОНКУРСА СИЛАЧЕЙ 

В ТЯЖЁЛОЙ ВЕСОВОЙ КАТЕГОРИИ 

МОСКВА 24-25 ОКТЯБРЯ 1948 ГОДА. 

 
 

НИКОЛАЙ БОЛЬШАКОВ 

 

Рывок гири 32 кг одной рукой – 30 раз. 

Подъём двух гирь двумя руками – 19 раз. 

Жим штанги двумя руками – 92,5 кг. 

Толчок штанги двумя руками – 125 кг. 


