
• 16-18 марта 2018 года  в городе Мельбурн (Австралия) в 
рамках международного фестиваля ARNOLD CLASSIC 
AUSTRALIA состоялся Чемпионат Мира по гиревому 
марафону серии турниров Grand Prix WAKSC.  

•  В номинации – час  непрерывной работы в толчке  по 
длинному циклу  впервые  выступила   магистрантка 
кафедры теории и методики атлетизма  Светлана 
Данилюк (тренер  - заслуженный мастер спорта России  
Сергей Рачинский).  

• Светлана Данилюк  стала чемпионкой мира и 
установила мировой рекорд – в течение часа 
непрерывной работы она выполнила  400 подъемов  
двух гирь весом по 12 кг! 

  

 










