
БОДИБИЛДИНГ И ФИТНЕС 

 
 

Владимир ДУБИНИН – один из сильнейших бодибилдеров СССР. Отец советского  
бодибилдинга. Заслуженный тренер России (на фото в сравнении с Юрием Власовым). 

Уникальность фотографии с том, что Ю.Власов сфотографирован за 8 месяцев до своей 
феноменальной победы на олимпийских играх в Риме в 1960 году.  

Ну, а бодибилдинг (или как его тогда называли - культуризм) в те годы был под 
идеологическим запретом.  

Нельзя было тогда иметь красивое тело. 

 
В.И.ДУБИНИН - вице-президент Европейской федерации бодибилдинга и фитнеса, бессменный 

Президент федерации бодибилдинга и фитнеса России и Санкт-Петербурга. 



 
Нина АБРАМОВА  – чемпионка мира по фитнесу, трёхкратная абсолютная чемпионка России. 

Мастер спорта международного класса. 



 
Яна РЯБОВА - чемпионка мира, шестикратная чемпионка России по фитнесу.  

Мастер спорта международного класса. 
 



 
Дарья АКИНШИНА  - чемпионка Европы по фитнесу. 



 
Елена САДИКОВА - абсолютная победительница Кубка мира по бодифитнесу. 



 
Роман ГОРЧАКОВ - чемпион России по бодибилдингу 



 
Максим ГАВРИЛОВ -абсолютный чемпион Европы по бодибилдингу среди юниоров. 



 
Алексей ЛЕСУКОВ – абсолютный чемпион Европы по бодибилдингу среди юниоров. 



 
Андрей ДАНИЛОВ – двукратный  бронзовый призёр чемпионатов Восточной Европы (2008 и 2009 

гг.). Мастер спорта по дзюдо.   Президент федерации бодибилдинга и фитнеса Самары.  
 Имеет два высших образования. Кандидат педагогических наук (2009). 

 


