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• Кандидат педагогических наук, доцент, мастер спорта 
СССР по тяжёлой атлетике. Неоднократный чемпион 
Ленинграда.  Судья международной категории. Работал 
тренером-преподавателем в Алжире. 

• Результаты многолетних научных и практических 
исследований были обобщены в кандидатской 
диссертации на тему: «Исследование прогностической 
значимости скоростно-силовых и силовых качеств у 
подростков при отборе для занятий тяжёлой атлетикой» 
(1975). 

• Неоднократно избирался  председателем тренерского 
совета и председателем совета судей, вице-президентом 
Федерации тяжёлой атлетики Ленинграда и членом 
президиума Федерации тяжёлой атлетики России. С 1992 
по 1995 годы являлся директором  спортивной детско-
юношеской школы олимпийского резерва в п.Тярлево 
(Ленинградская область). 





•  «Исследование прогностической значимости 
скоростно-силовых и силовых качеств у подростков 
при отборе для занятий тяжёлой атлетикой». 

• Научный руководитель – кандидат педагогических 
наук, доцент М.А.Годик, научный консультант – 
М.Т.Лукьянов;  

• Официальные оппоненты доктор медицинских 
наук, профессор Н.В.Зимкин и кандидат 
педагогических наук А.В.Черняк. 
 

•  Ведущее учреждение – Белорусский 
Государственный институт физической культуры.  
 

• Диссертация была успешно защищена 9 октября 1975 
года на заседании специализированного учёного 
совета ГДОИФК им.П.Ф.Лесгафта. 
 



Тренировка сборной института  по тяжёлой атлетике 
(80-е годы) 



Н.С.Ипполитов и М.Т.Лукьянов 











1979 год. Ленинград.  
Дворец спорта «Юбилейный» 

 «Кубок Дружбы» по тяжёлой атлетике 
 



100-летие отечественной тяжёлой атлетики 
Ленинград, 1985 год. 

Дворец спорта «Юбилейный». 
 



Занятия по специализации «Тяжёлая атлетика» 
Фото 1988 года 
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