
Расписание занятий
по дисциплине Профессионально-спортивное совершенствование в избранном виде спорта (тхэквондо, кикбоксинг)
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Кафедра теории и методики тхэквондо и спортивно-боевых единоборств 
Направление подготовки: 49.03.04 Спорт; 49.03.01 Физическая культура
Направленность (профиль) образовательной программы: Тренерско-преподавательская деятельность в избранном виде спорта 
(тхэквондо, кикбоксинг, смешанное боевое единоборство (ММА); Спортивная подготовка в избранном виде спорта
(тхэквондо, кикбоксинг); Антидопинговое обеспечение в спорте (тхэквондо, кикбоксинг).

1

№
Наименование 
дисциплины с 

указанием вида 
спорта

Курс Группа
Дата / 
День 

недели

Время
проведения

Количество
часов

Место
проведения

ФИО и должность 
преподавателя Примечания

Профессионально
спортивное 
совершенствование в 
избранном виде 
спорта (тхэквондо)

1 114

0 9 .0 9 .2 4
1 3 .0 9 .2 4
2 0 .0 9 .2 4
2 7 .0 9 .2 4
0 4 .1 0 .2 4
0 9 .1 0 .2 4
1 4 .1 0 .2 4
1 6 .1 0 .2 4
1 8 .1 0 .2 4
2 1 .1 0 .2 4
2 3 .1 0 .2 4
2 5 .1 0 .2 4
2 8 .1 0 .2 4
3 0 .1 0 .2 4
0 1 .1 1 .2 4
0 4 .1 1 .2 4
0 6 .1 1 .2 4
1 1 .1 1 .2 4
1 3 .1 1 .2 4
1 5 .1 1 .2 4
1 8 .1 1 .2 4
2 2 .1 1 .2 4  
(П н /С р /

П т)

17:00 44

Спортивный 
зал №1 

(наб.реки 
Мойки, 108, 
аудитория 

105)

Щеглов И.М., 
старший 

преподаватель

Профессионально- 1 114 0 9 .0 9 .2 4 18:30 44 Спортивный Щеглов И.М.,
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спортивное 
совершенствование в 
избранном виде 
спорта (смешанное 
боевое единоборство 
(ММА)

1 3 .0 9 .2 4
2 0 .0 9 .2 4
2 7 .0 9 .2 4
0 4 .1 0 .2 4
0 9 .1 0 .2 4
1 4 .1 0 .2 4
1 6 .1 0 .2 4
1 8 .1 0 .2 4
2 1 .1 0 .2 4
2 3 .1 0 .2 4
2 5 .1 0 .2 4
2 8 .1 0 .2 4
3 0 .1 0 .2 4
0 1 .1 1 .2 4
0 4 .1 1 .2 4
0 6 .1 1 .2 4
1 1 .1 1 .2 4
1 3 .1 1 .2 4
1 5 .1 1 .2 4
1 8 .1 1 .2 4
2 2 .1 1 .2 4  
(П н /С р /

П т)

зал № 1 
(наб.реки 

Мойки, 108, 
аудитория 

105)

старший
преподаватель

Профессионально
спортивное 
совершенствование в 
избранном виде 
спорта(кикбоксинг)

1 114

0 9 .0 9 .2 4
1 3 .0 9 .2 4
2 0 .0 9 .2 4
2 7 .0 9 .2 4
0 4 .1 0 .2 4
0 9 .1 0 .2 4
1 4 .1 0 .2 4
1 6 .1 0 .2 4
1 8 .1 0 .2 4
2 1 .1 0 .2 4
2 3 .1 0 .2 4
2 5 .1 0 .2 4
2 8 .1 0 .2 4
3 0 .1 0 .2 4
0 1 .1 1 .2 4
0 4 .1 1 .2 4
0 6 .1 1 .2 4
1 1 .1 1 .2 4
1 3 .1 1 .2 4
1 5 .1 1 .2 4

17:00 44

Спортивный 
зал №2 

(наб.реки 
Мойки, 108, 
аудитория 

105)

Ушканова С.Г., 
доцент
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__________

1 8 .1 1 .2 4
2 2 .1 1 .2 4  
(П н /С р /

П т)

Профессионально
спортивное 
совершенствование в 
избранном виде 
спорта(тхэквондо)

2 213

1 0 .0 9 .2 4
1 2 .0 9 .2 4
1 7 .0 9 .2 4
1 9 .0 9 .2 4
2 4 .0 9 .2 4
2 6 .0 9 .2 4
0 1 .1 0 .2 4
0 3 .1 0 .2 4
0 8 .1 0 .2 4
1 0 .1 0 .2 4
1 2 .1 0 .2 4
1 5 .1 0 .2 4
1 7 .1 0 .2 4
1 9 .1 0 .2 4
2 2 .1 0 .2 4
2 4 .1 0 .2 4
2 6 .1 0 .2 4
2 9 .1 0 .2 4
3 1 .1 0 .2 4
0 2 .1 1 .2 4
0 5 .1 1 .2 4
0 7 .1 1 .2 4
0 9 .1 1 .2 4
1 2 .1 1 .2 4
1 4 .1 1 .2 4
1 9 .1 1 .2 4
2 1 .1 1 .2 4  
(В т /Ч т /

С б )

17:00 54

Спортивный 
зал №1 

(наб.реки 
Мойки, 108, 
аудитория 

105)

Русакова К. А. 
ассистент

Профессионально
спортивное 
совершенствование в 
избранном виде 
спорта(кикбоксинг) 2 213

0 9 .0 9 .2 4
1 1 .0 9 .2 4
1 3 .0 9 .2 4
1 6 .0 9 .2 4
1 8 .0 9 .2 4
2 0 .0 9 .2 4
2 3 .0 9 .2 4
2 5 .0 9 .2 4
2 7 .0 9 .2 4
0 4 .1 0 .2 4

18:30 54

Спортивный 
зал №2 

(наб.реки 
Мойки, 108, 
аудитория 

105)

Ушканова С.Г., 
доцент
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0 9 .1 0 .2 4
1 4 .10 .24
1 6 .10 .24
1 8 .1 0 .2 4
2 1 .1 0 .2 4
2 3 .1 0 .2 4
2 5 .1 0 .2 4
2 8 .1 0 .2 4
3 0 .1 0 .2 4
0 1 .1 1 .2 4
0 4 .1 1 .2 4
0 6 .1 1 .2 4
11 .1 1 .2 4
1 3 .11 .24
1 5 .1 1 .2 4
18 .1 1 .2 4
2 2 .1 1 .2 4  
(П н /С р /

П т)

Профессионально
спортивное 
совершенствование в 
избранном виде 
спорта (тхэквондо)

л 317

1 0 .0 9 .2 4
1 2 .0 9 .2 4
1 7 .0 9 .2 4
1 9 .0 9 .2 4
2 4 .0 9 .2 4
2 6 .0 9 .2 4
0 1 .1 0 .2 4
0 3 .1 0 .2 4
0 8 .1 0 .2 4
1 0 .10 .24
1 2 .1 0 .2 4
1 5 .1 0 .2 4
1 7 .10 .24
1 9 .1 0 .2 4
2 2 .1 0 .2 4
2 4 .1 0 .2 4
2 6 .1 0 .2 4
2 9 .1 0 .2 4
3 1 .1 0 .2 4
0 2 .1 1 .2 4
0 5 .1 1 .2 4
0 7 .1 1 .2 4
0 9 .1 1 .2 4
12 .11 .24

18:30 54

Спортивный 
зал №1 

(наб.реки 
Мойки, 108, 
аудитория 

105)

Алехин Л.Д., 
преподаватель
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1 4 .1 1 .2 4
1 9 .1 1 .2 4
2 1 .1 1 .2 4  
(В т /Ч т /

С б)

|

Профессионально
спортивное 
совершенствование в 
избранном виде 
спорта(кикбоксинг)

О5 317

1 0 .0 9 .2 4
1 2 .0 9 .2 4
1 4 .0 9 .2 4
17 .0 9 .2 4
1 9 .0 9 .2 4
2 4 .0 9 .2 4
2 6 .0 9 .2 4
0 1 .1 0 .2 4
0 3 .1 0 .2 4
0 8 .1 0 .2 4
1 0 .1 0 .2 4
1 5 .1 0 .2 4
1 7 .1 0 .2 4
2 2 .1 0 .2 4
2 4 .1 0 .2 4
2 9 .1 0 .2 4
3 1 .1 0 .2 4
0 5 .1 1 .2 4
0 7 .1 1 .2 4
1 2 .1 1 .2 4
1 4 .1 1 .2 4
19 .1 1 .2 4
2 1 .1 1 .2 4
2 6 .1 1 .2 4
2 8 .1 1 .2 4
0 3 .1 2 .2 4
0 5 .1 2 .2 4  
(В т /Ч т / 
С б )

18:30 54

Спортивный 
зал №2 

(наб.реки 
Мойки, 108, 
аудитория 

105)

Ушканова С.Г., 
доцент

Профессионально
спортивное 
совершенствование в 
избранном виде 
спорта (тхэквондо)

4 414

1 2 .0 9 .2 4
1 9 .0 9 .2 4
2 6 .0 9 .2 4
0 3 .1 0 .2 4
1 0 .1 0 .2 4
1 7 .1 0 .2 4
2 4 .1 0 .2 4
3 1 .1 0 .2 4
0 7 .1 1 .2 4

17:00 30

Спортивный 
зал №1 

(наб.реки 
Мойки, 108, 
аудитория 

105)

Щеглов И.М., 
старший 

преподаватель
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1 4 .1 1 .2 4
2 1 .1 1 .2 4
2 8 .1 1 .2 4
0 5 .1 2 .2 4
1 2 .1 2 .2 4
1 9 .1 2 .2 4  

(Ч т)

Профессионально
спортивное 
совершенствование в 
избранном виде 
спорта(кикбоксинг)

4 416

1 2 .0 9 .2 4
1 9 .0 9 .2 4
2 6 .0 9 .2 4
0 3 .1 0 .2 4
1 0 .1 0 .2 4
1 7 .1 0 .2 4
2 4 .1 0 .2 4
3 1 .1 0 .2 4
0 7 .1 1 .2 4
1 4 .1 1 .2 4
2 1 .1 1 .2 4
2 8 .1 1 .2 4
0 5 .1 2 .2 4
1 2 .1 2 .2 4
1 9 .1 2 .2 4  

(Ч т)

18:30 30

Спортивный 
зал №1 

(наб.реки 
Мойки, 108, 
аудитория 

105)

Щеглов И.М., 
старший 

преподаватель
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