
ОФОРМЛЕНИЕ ТЕКСТОВОГО МАТЕРИАЛА ВКР 

 Работа должна быть выполнена печатным способом с 

использованием компьютера и принтера на одной стороне листа белой 

бумаги одного сорта формата А4 (210х297 мм).  

 Параметры полей: верхнее –  20 мм; правое – 10 мм; левое –  25 мм; 

нижнее – 20 мм. Абзацный отступ должен быть одинаковым по всему тексту 

и равен пяти знакам. 

 Шрифт –  текстовый редактор Word, шрифтTimes New Roman, 

размер шрифта - 14. 

 Текст набирается через 1,5 интервала. 

 Выравнивание основного текста - по ширине. 

 Переносы в тексте не допускаются. 

 Каждый раздел начинается с новой страницы (оглавление, введение, 

глава 1, глава 2, глава 3, выводы, список литературы, приложения). 

 Точки в конце заголовков и подзаголовков не ставятся. Заголовок 

отделяется от основного текста сверху и снизу тремя интервалами. 

Переносить слова в заголовках не допускается. 

 Текст должен делиться на абзацы, которыми выделяются 

относительно обособленные по смыслу части. Абзацный отступ должен быть 

одинаковым по всему тексту и равен пяти знакам. 

 Нумерация страниц исследовательской работы сплошная. Титульный 

лист не нумеруется, но включается в общую нумерацию страниц. Цифру, 

обозначающую порядковый номер страницы, ставят на середине верхнего 

поля страницы. Нумерация начинается со второй страницы – «Оглавление».  

 Разделы должны иметь порядковую нумерацию и обозначаться 

арабскими цифрами с точкой и записываться в середине строки, например, 1, 

2, 3 и т.д. Пункты должны иметь порядковую нумерацию в пределах каждого 

раздела или подраздела. Номер пункта включает номер раздела, подраздела, 

пункта и порядковый номер подпункта, разделенные точкой, например, 1.1.1, 



1.1.2, 1.1.3 и т.д. Если раздел или подраздел имеет только один пункт, или 

пункт имеет один подпункт, то нумеровать пункт (подпункт) не следует. 

 Буквы греческого алфавита, формулы, отдельные условные знаки 

допускается вписывать от руки черной пастой или черной тушью. 

Оформление таблиц 

На все таблицы должны быть ссылки в тексте. Ссылаться на таблицу 

нужно в том месте текста, где формулируется положение, подтверждаемое 

или иллюстрируемое ею. При ссылке следует писать слово таблица с 

указанием её номера.  

Таблицы сверху, слева, справа и снизу ограничиваются линиями. 

Название таблицы должно отражать её содержание, быть точным, кратким. 

Название таблицы следует помещать над таблицей по левому краю без 

отступа.  

Таблица 2 - Возрастная динамика спортивных результатов сильнейших 

бегунов мира на дистанциях 100 и 200 м, секунды 

Квалификация 

Мужчины Женщины 

Возраст, 

М±σ 

Результат Возраст, 

М±σ 

Результат 

100 м 200 м 100 м 200 м 

III 14,6±0,5 11,86 24,20 13,7±0,5 13,7 27,75 

II 15,4±1,0 11,21 23,02 14,5±1,0 12,67 26,48 

I 16,3±1,0 10,84 22,04 15,3±1,0 12,22 25,24 

КМС 17,6±1,0 10,51 21,35 16,56±1,0 11,81 24,37 

МС 18,5±1,0 10,23 20,87 18,5±1,0 11,36 23,30 

 

Таблицы следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией 

в пределах всей ВКР. Слева над таблицей размещают слово «Таблица», после 

него приводят номер таблицы, точку после номера не ставят, наименование 

таблицы записывают с прописной буквы над таблицей после её номера, 

отделяя от него тире. Точку после наименования таблицы не ставят.  

Таблицу с большим количеством строк допускается переносить на 

другой лист (страницу). В этом случае пишут: «продолжение таблицы» либо 



«окончание таблицы» и указывают номер таблицы, например, «Продолжение 

таблицы 1», либо «Окончание таблицы 1». Допускается применять размер 

шрифта в таблице меньший, чем в тексте. 

Оформление графического материала 

Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, диаграммы, фотоснимки, 

рисунки) следует располагать в работе непосредственно после текста, в 

котором они упоминаются впервые, или на следующей странице, если в 

указанном месте они не помещаются. 

Иллюстрации могут быть в компьютерном исполнении, в том числе и 

цветные. На все иллюстрации должны быть даны ссылки в тексте ВКР. 

Иллюстрации, за исключением иллюстраций приложений, следует 

нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией в пределах всей 

курсовой работы. 

Иллюстрации должны иметь названия, которые помещают под иллюстрацией 

по центру (Например, Рисунок 1 – Название рисунка).  

 

Рисунок 1 – Распределение ответов в опросе 

После названия рисунка можно поместить поясняющие данные. 

Оформление приложений  

Приложения – это материал, который дополняет основной текст 

диссертации.  Их цель – избежать излишней нагрузки текста различными 

аналитическими, расчетными, статистическими и иллюстративными и 

технологическими материалами, которые не содержат основную 
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информацию. Каждое приложение начинается с новой страницы, имеет 

буквенное обозначение и заголовок. Не используются буквы Ё, З, Й, О, Ч, Ь, 

Ы, Ъ. Допускается использование букв латинского алфавита, за исключением 

букв I и O. В тексте ВКР обязательно должны быть ссылки на приложение 

(например, Приложение А).  

Оформление ссылок в тексте работы 

ГОСТ Р 7.0.5—2008 «Система стандартов по информации, библиотечному и 

издательскому делу. Библиографическая ссылка. Общие требования и 

правила составления» 

Библиографические ссылки – это библиографические описания 

источников цитат, заимствований, а также произведений печати. 

Примеры внутритекстовых библиографических ссылок 

Первичная внутритекстовая ссылка 

(Зеличенок В. Б., Никитушкин В.Г., Губа В.П. Легкая атлетика: 

критерии отбора. М. : Терра-Спорт, 2000. 240 с.) или (Зеличенок В. Б., 

Никитушкин В.Г., Губа В.П. Легкая атлетика: критерии отбора. М., 2000) 

Повторная внутритекстовая ссылка 

(Зеличенок В. Б., Никитушкин В.Г., Губа В.П. Легкая атлетика. С. 125) 

Примеры подстрочных библиографических ссылок 

Подстрочная ссылка 

1 Ефременков К.Н. Олимпийское образование: теория и методика : 

монография / Смоленский гос. ин-т физ. культуры. - Смоленск : [б.и.], 2011. - 

131 с.  

1 Сайкина Е.Г., Смирнова Ю.В. Требования к подбору музыкального 

сопровождения занятий фитнесом // Ученые записки университета имени 

П.Ф. Лесгафта. - 2008. - № 4 (38). - С. 68-71.  

2Гавердовский Ю.К. Обучение спортивным упражнениям // Наука о 

спорте: энциклопедия систем жизнеобеспечения / [ЮНЕСКО и др.] ; гл. ред. 

А. Д. Жуков. - М., 2011. - С. 205-245. 



При последовательном расположении первичной и повторной ссылок, 

текст повторной ссылки заменяют словами «Там же»  

4 Изучение адаптационно-иммунных параметров у спортсменов с 

кожной патологией / Н.П. Кириллова [и др.] // Там же. № 6 (88). С. 62-66. 

Примеры затекстовых библиографических ссылок 

В тексте: «Вопрос об эстетических показателях исполнительского мастерства 

в гимнастических видах спорта подробно разработан в статье Р.Н. 

Терехиной, И.А. Винер, Л.И. Турищевой, М.Э. Плехановой»59. 

В затекстовой ссылке: 

59 Эстетические показатели исполнительского мастерства в 

гимнастических видах спорта / Р.Н. Терехина [и др.] // Ученые записки 

университета имени П.Ф. Лесгафта. - 2008. - № 11 (45). - С. 98-101. 

Оформление списка литературы в тексте работы 

Список литературы в конце текста оформляется в соответствии с ГОСТ 

7.0.100—2018 «Система стандартов по информации, библиотечному и 

издательскому делу. Библиографическая запись. Библиографическое 

описание. Общие требования и правила составления».  

Список литературы должен включать библиографические записи на 

документы, использованные автором при работе над темой. 

Список должен быть размещен в конце основного текста. 

Рекомендуется следующий способ группировки библиографических записей: 

алфавитный. При алфавитном способе группировки все библиографические 

записи располагают по алфавиту фамилий авторов или первых слов заглавий 

документов. Библиографические записи произведений авторов-

однофамильцев располагают в алфавите их инициалов. 

При наличии в списке литературы на других языках, кроме русского, 

образуется дополнительный алфавитный ряд, который располагают после 

изданий на русском языке, с продолжающейся нумерацией. 

Примеры описаний в списке литературы 



1. Алексеев, К. А. Спортивная журналистика : учеб. пособие / К. А. Алексеев, 

С. Н. Ильченко. – Москва : Юрайт, 2012. – 427 с. – ISBN 978-5-9916-2945-4. 

2. Альмяшкина, О. А. Специфика подачи спортивной информации на 

телевидении и в печатном издании // Наука и современность. – 2012. – № 16. 

– С. 14–21. 

3. Бишаева, А. А. Физическая культура : учебник по дисциплине "Физическая 

культура" для студентов, обучающихся по направлению "Педагогическое 

образование" / А. А. Бишаева, В. В. Малков. — Москва : Кнорус, 2016. – 311 

с. : ил. – (Бакалавриат). – ISBN 978-5-406-04558-9. 

4. Воронков, П. Спортивная пресса как тип [Электронный ресурс]. Москва, 

2006. – URL: http://zhurnal.lib.ru/w/woronkow_p/sport (дата обращения: 

22.05.2022). 

5. Кабачков, В. А. Профессиональная физическая культура в системе 

непрерывного образования молодежи / В. А. Кабачков, С. А. Полиевский, А. 

Э. Буров. – Москва : Советский спорт, 2010. – 296 с. – ISBN 978-5-9718-0453-

6. 

6. Курысь, В. Н. Биомеханика. Познание телесно-двигательного упражнения : 

учебное пособие / В. Н. Курысь. — Москва : Советский спорт, 2013. — 367 с. 

: ил. — ISBN 978-5-9718-0629-5.  

7. Михайлов, С. С. Спортивная биохимия : учебное пособие по направлению 

49.03.01 "Физическая культура" / С. С. Михайлов. – Санкт-Петербург : 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П. Ф. Лесгафта, 2014. – 148 с. : ил. 

8. О физической культуре и спорте в Российской Федерации (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.05.2018). Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. 

от 18.04.2018). – URL: http://www.consultant.ru/document/  (дата обращения: 

21.05.2022). 

9. Специальные виды туристской деятельности. Профессионально-прикладной 

туризм в физической культуре студентов : учебник / В. И. Григорьев, А. В. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/


Иванов, Ю. Ф. Курамшин [и др.]. – Санкт-Петербург : Копи-Р, 2010. – 511 с. : 

ил. – ISBN 978-5-904718-07-7. 

10. Юсупов, Ш. Р. Эволюции языка спортивной журналистики. Перспективы и 

ограничения // Теория и практика физической культуры. – 2016. – № 11. – С. 

57–59. 

11. Якимович, В. С. Культура в мире спорта : монография / В. С. Якимович. – 

Москва, 2006. – 126 с. – ISBN 978-5-9336-2335-4. 

12. Bedeski,  R. The Transformation of South Korea: Reform and Reconstruction in 

the Sixth Republic under Roh Tae Woo, 1987-1992 / Bedeski  R. – Padstow, 1994. 

– 113 р. 

13.  Spry, D. New Media in Korea and Japan: Emergent Trends / Spry D. – London, 

2015. – 220 р. 

 


