
 

 

Национальный государственный Университет физической культуры, 

 спорта  и здоровья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 

 

Факультет повышения квалификации и переподготовки кадров 

 

 

Наименование программы: «Антидопинговое обеспечение в спорте». 

 

Учебный план 
 

 № 

МОДУЛЯ 

 

Характеристика 

К-во 

часов 

ОБЩАЯ  ЧАСТЬ  ПРОГРАММЫ  

Модуль 1 СИСТЕМА АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ. ОБЗОР 

АКТУАЛЬНЫХ ТРЕБОВАНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ WADA-РУСАДА. 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ АНТИДОПИНГОВЫЕ ПРАВИЛА И СТАНДАРТЫ. АНАЛИЗ 

МИРОВЫХ ДОСТИЖЕНИЙ В СФЕРЕ АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ. 

 

6 

Модуль  2  ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ СПЕЦИАЛИСТА  «АНТИДОПИНГОВОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  В  СПОРТЕ» 

4 

Модуль  3 РОССИЙСКОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО В СФЕРЕ  АНТИДОПИНГОВОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ. 
 

6 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ  ЧАСТЬ  ПРОГРАММЫ  

Модуль 4 ОБЗОР ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕТОДИК, НАПРАВЛЕННЫХ НА ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ 

ПРИМЕНЕНИЮ ДОПИНГА В СПОРТЕ. 
6 

Модуль 5 ПРАКТИКА ВНЕДРЕНИЯ НОВЫХ  МЕТОДИК ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРОЦЕССА 

АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ В КОНКРЕТНЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ. 

6 

Модуль 6 ДОПИНГ. ВИДЫ НАРУШЕНИЙ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ. ПРАВОВЫЕ 

АСПЕКТЫ  АНТИДОПИНГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2 

Модуль 7 СИСТЕМА АДАМС. ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ О МЕСТОНАХОЖДЕНИИ 

СПОРТСМЕНА. 

 

2 

Модуль 8 ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ. ПРАВИЛА И ОБЯЗАННОСТИ СПОРТСМЕНА. 2 

Модуль 9 СПИСОК ЗАПРЕЩЕННЫХ В СПОРТЕ СУБСТАНЦИЙ И МЕТОДОВ  (ЗАПРЕЩЕННЫЙ 

СПИСОК -2017 Г. ). ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ   ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАПРЕЩЕННЫХ В 

СПОРТЕ СУБСТАНЦИЙ И МЕТОДОВ. 

 

4 

Модуль 10 ОСНОВЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С АНТИДОПИНГОВОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ ДЛЯ 

ПОЛУЧЕНИЯ НЕОБХОДИМЫХ ИНСТРУКЦИЙ И ПОСОБИЙ. 
6 

Модуль 11 ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВА СПОРТИВНОЙ ФАРМАКОЛОГИИ (ПРИМЕРЫ 

СОСТАВЛЕНИЯ ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИХ ПРОГРАММ В СФЕРЕ АНТИДОПИНГОВОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ). 

4 

Модуль 12 АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 

ПРИМЕНЕНИЯ ДОПИНГА В СПОРТЕ.  
6 

Модуль 13 ПРИНЦИПЫ  ФАРМАКОТЕРАПИИ  ОСНОВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СПОРТСМЕНОВ 

РАЗРЕШЕННЫМИ РУСАДА ПРЕПАРАТАМИ  

6 

Модуль 14 ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ ВЫБОРА БАД СПОРТСМЕНАМ ПО АНТИДОПИНГОВОМУ 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ. 
6 

Модуль 15 АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОВЕДЕННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО АКТУАЛЬНЫМ 

АНТИДОПИНГОВЫМ ТЕМАТИКАМ. 
4 

 

 ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ  2 

Итого: 72 

 



 

 

 

Сроки: февраль 2018 года. 

Место: НГУ им.П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург (факультет повышения 

квалификации и переподготовки кадров). 

Форма обучения: очная с отрывом от производства (две недели). 

По окончании обучения выдаѐтся Удостоверение о повышении квалификации 

(объѐм 72 часа). 

Стоимость обучения: 12 000 рублей (за одного слушателя). 

 

Руководитель программы:  

      

 

Якушев Михаил Порфирьевич 

доктор медицинских наук, профессор кафедры 

спортивной медицины и технологий здоровья  

 

 

 

 

контактные телефоны:  

8 981 123 25 69 - Якушев Михаил Порфирьевич 

e-mail: ympspb1910@yandex.ru 

 

+ 7 951 644 70 89 – Миллер Людмила Леонидовна (и.о. зав.кафедрой спортивной 

медицины и технологий здоровья, кандидат медицинских наук, доцент) 

 8 (812) 714–69-81 – кафедра спортивной медицины и технологий здоровья 

 

Запись на курсы: 

8 (812) 714-43–01 – Александра Шаларь (специалист факультета повышения 

квалификации и переподготовки кадров) 

e-mail: f_fpk@mail.ru 


