
 



1. Гигиена, профилактическая наука. Вклад ученых в развитие системы профилактики 

заболеваний населения, гигиены физической культуры и спорта. 

2. Понятие о здоровье человека. Критерии и методы его оценки. 

3. Профилактика заболеваний населения, виды и уровни. 

4. Понятие о предельно-допустимом уровне воздействия факторов окружающей среды на 

здоровье человека. 

5. Виды и краткая характеристика гигиенических нормативов воздействия факторов среды на 

здоровье человека. 

6. Понятие об окружающей среде. Классификация и краткая характеристика факторов 

окружающей среды. 

7. Понятие об обитаемости. Классификация и краткая характеристика основных факторов 

обитаемости закрытых спортивных сооружений. 

8. Климат и микроклимат. Характеристика факторов микроклимата спортивных сооружений. 

Гигиенические нормативы. 

9. Санитарные и гигиенические мероприятия по обеспечению оптимального микроклимата 

спортивных сооружений. Профилактика перегревания и переохлаждения организма 

спортсменов. 

10. Газовый состав воздуха спортивных сооружений. Гигиенические нормативы. 

11. Санитарные и гигиенические мероприятия по обеспечению оптимального газового состава 

воздуха спортивных сооружений. 

12. Освещенность спортивных сооружений. Методы измерения и оценки естественной и 

искусственной освещенности. Гигиенические нормативы.  

13. Санитарные и гигиенические мероприятия по обеспечению оптимальной освещенности 

спортивных сооружений. 

14. Научные основы рационального питания. Значение рационализации питания спортсменов 

для обеспечения высоких результатов в спортивной деятельности. 

15. Углеводы, их значение в питании спортсменов, гигиенические нормативы. 

16. Жиры, их значение в питании спортсменов, гигиенические нормативы. 

17. Белки, их значение в питании спортсменов, гигиенические нормативы. 

18. Водорастворимые витамины, их значение в питании, гигиенические нормативы. 

19. Жирорастворимые витамины, их значение в питании спортсменов, гигиенические 

нормативы. 

20. Минеральные вещества. Макро- и микроэлементы, их значение в питании спортсменов, 

гигиенические нормативы. 

21. Учение о режиме питания спортсменов. Методы рационализации питания. 

22. Гигиеническая характеристика консервированных продуктов питания спортсменов. Методы 

оценки доброкачественности консервов. 

23. Понятие о меню-раскладке. Гигиенические требования по ее составлению. Методы оценки 

рациональности питания спортсменов. 

24. Доброкачественность питьевой воды. Характеристика принципов и гигиенические 

нормативы. 

25. Методы обеззараживания питьевой воды, критерии оценки эффективности обеззараживания 

воды. 

26. Гигиенические требования к воде плавательных бассейнов.  

27. Гигиена труда спортсменов, факторы и условия труда. Гигиенические нормативы. 

28. Личная и общественная гигиена. Характеристика основных элементов личной гигиены 

спортсменов. 

29. Здоровый образ жизни населения и спортсменов. Значение и характеристика основных 

элементов. 

30. Физическая культура и спорт как средство борьбы и гиподинамией и ухудшением здоровья 

населения. 

31. Вредные привычки, виды и их краткая характеристика. Методы гигиенического воспитания 

населения и спортсменов. 

32. Гигиенические требования к детским дошкольным учреждениям. 



 3 
33. Гигиенические требования к территории организации спортивных занятий и соревнований. 

34. Массовые формы физической культуры. Гигиенические требования к организации массовых 

форм физической культуры. 

35. Санитарно-гигиеническая оценка шума. Классификация. 

36. Вибрации. Классификация вибрации. 

37. Актуальные вопросы водообеспечения населенных мест. 

38. Биологическое значение воды. Изменения  водно-солевого обмена человека во время 

занятий физической культурой и спортом. 

39. Бактериологическая  характеристика воды. Санитарно-эпидемиологические требования к 

питьевой воде. 

40. Вода как эпидемиологический фактор риска инфекционных и неинфекционных заболеваний.  

41. Питьевой режим во время занятий физическими упражнениями и спортом. 

42. Санитарно-гигиенические требования к планировке и функционированию системы 

отопления. Организация отопления спортивных сооружений.  

43. Естественная и искусственная вентиляция. Методы определения эффективности вентиляции. 

Особенности вентиляции спортивных сооружений. 

44. Климат и погода. Понятие об акклиматизации. Акклиматизация в практике физической 

культуры и спорта. 

45. Гигиена детей и подростков, как область гигиенических знаний, её основные задачи. 

46. Здоровье и критерии его определения. Классификация групп здоровья детей и подростков. 

47. Двигательная активность детей и подростков. Физическая культура и спорт как средство 

борьбы с гиподинамией детей. 

48. Физическое развитие детей и подростков, методы оценки. Группы «риска» по развитию 

заболеваний у детей и подростков. 

49. Биологический возраст. Характеристика показателей, их оценка и учёт при проведении 

занятий  физической культурой и спортом с детьми и подростками. 

50. Анатомо-физиологические особенности детей дошкольного возраста, их учёт при 

проведении занятий физическими упражнениями. 

51. Анатомо-физиологические особенности детей младшего школьного возраста и их учёт при 

проведении занятий  физической культурой. 

52. Анатомо-физиологические особенности детей и подростков школьного возраста (11 – 14 

лет), их учёт в построении режима дня, содержании и форме проведения занятий  

физической культурой. 

53. Особенности питания детей и подростков. Потребность в белках, жирах и углеводах в 

возрасте 7 – 10, 11- 13, 14 – 17 лет. 

54. Закаливание организма. Гигиенические принципы закаливания. 

55. Виды закаливания. Закаливание в спортивной практике. Возрастные особенности 

проведения закаливающих процедур. 

56. Сроки допуска детей к занятиям отдельными видами спорта. 

Сроки допуска детей и подростков к занятиям физической культурой после перенесённых 

заболеваний.  

57. Анатомо-физиологические особенности лиц пожилого возраста, их учёт при проведении 

занятий физическими упражнениями. 

58.  Группы здоровья. Методы контроля и самоконтроля за состоянием здоровья пожилых 

людей во время занятий физическими упражнениями.  

59.  Основные гигиенические требования к физкультурным занятиям и помещениям для их 

проведения с лицами пожилого возраста. 

60. Санитарно-гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. 
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