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ТЕМАТИЧЕСКИЙ п л а н
научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ Национального государствещ(о^0ниверсшпета физической
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№
Ш иф р тем ы Т ем а н ауч н о-исследовательской  работы  по н аправлениям  и разделам

Ф .И .О ., учен ая  степ ен ь, у чен ое зван и е руководи теля  Н И Р, 
п одразделение

С рок  п роведен и я Н И Р 
(начало , окон чани е)

1 2 О
J 4 5

01 Ф о р м и р о в а н и е  ф и зи ч еск о й  к ул ь тур ы  и зд ор ов ого  сти л я  ж и зн и  ч ел ов ек а

1. 01.01 Ф о р м и р о в а н и е  н о к с о л о г и ч е с к о г о  м и р о в о з з р е н и я  с т у д е н т о в  
в у зо в  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в у с л о в и я х  с о в р е м е н н ы х  
г е о п о л и т и ч е с к и х  у гр о з

М и х а й л о в а  Д .А ., к .п .н ., д о ц . каф . п р а в а  и г р а ж д а н с к о й  
б е з о п а с н о с т и

2 0 2 1 -2 0 2 5

2. 0 1 .0 2 П с и х о л о г и ч е с к о е  с о п р о в о ж д е н и е  с п о р т и в н о й  к а р ь е р ы  и 
ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

Х в а ц к а я  Е .Е ., к .п с и х о л .н .,  д о ц ., зав . каф . п с и х о л о г и и 2 0 2 1 -2 0 2 5

О
J . 0 1 .0 3 А к т и в а ц и я  с п о р т и в н о -м а с с о в о й  р а б о т ы  и ф и з к у л ь т у р н о -  

о з д о р о в и т е л ь н о й  р а б о т ы  с у ч е т о м  о п р е д е л е н и я  
и н д и в и д у а л ь н ы х  з а п р о с о в  в с е х  к а т е го р и й  и гр у п п  н а с е л е н и я  
н а  в с е х  у р о в н я х

Л а в р у х и н а  Г .М ., к .п .н ., д о ц .,к а ф . Т и М  М Ф О Р 2 0 2 2 -2 0 2 5
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02 Ч ел о в ек  в эк ст р ем а л ь н ы х  у сл о в и я х  д в и га т ел ь н о й  д ея т ел ь н о ст и

4. 02 .01 М о р ф о л о г и ч е с к и й  с та ту с  ч е л о в е к а  в у с л о в и я х  д в и г а т е л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и

Т к а ч у к  М .Г ., д .б .н .,  п р о ф ., зав . каф . а н а т о м и и 2 0 2 1 -2 0 2 5

5. 0 2 .0 2 С о в р е м е н н ы е  м е т о д ы  и с р е д с т в а  п р о ф и л а к т и к и  и 
р е а б и л и т а ц и и  з а н и м а ю щ и х с я  с п о р т о м  и ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р о й

М и л л е р  Л .Л ., к .м .н ., д о ц ., и .о . зав . каф . с п о р т и в н о й  
м е д и ц и н ы  и т е х н о л о г и й  з д о р о в ь я

2 0 2 1 -2 0 2 5

б. 0 2 .0 3 К о м п л е к с н ы й  п е д а г о г и ч е с к и й  к о н т р о л ь  д и а г н о с т и к и  и 
у п р а в л е н и я  и г р о в о й  а г р е с с и е й  в п о д г о т о в к е  
к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  с п о р т с м е н о в

М а к а р о в  Ю .М ., д .п .н ., п р о ф ., п р о ф . к а ф . Т и М  
с п о р т и в н ы х  и гр

2 0 2 1 -2 0 2 5

03 С ов р ем ен н а я  си стем а  сп о р ти в н о й  п о д го то в к и

7. 03 .01 Б и о м е х а н и ч е с к о е  о б о с н о в а н и е  с р е д с т в  и  м е т о д о в  с и л о в о й  
т р е н и р о в к и

С а м с о н о в а  А .В ., д .п .н .,  п р о ф ., зав . к аф . б и о м е х а н и к и 2 0 2 1 -2 0 2 5

8. 0 3 .0 2 И с с л е д о в а н и е  у с т о й ч и в о с т и  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  
ф е х т о в а л ь щ и к о в  к  с т р е с с -ф а к т о р а м  с о р е в н о в а т е л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и

Ш у с т и к о в  Г .Б ., к .п .н ., д о ц ., зав . к аф . Т и М  ф е х т о в а н и я 2 0 2 1 -2 0 2 5

9. 0 3 .0 3 С о в р е м е н н ы е  т е н д е н ц и и  в т е х н и к е  гр е б л и  м а к с и м а л ь н о й  и 
с о р е в н о в а т е л ь н о й  и н т е н с и в н о с т и  (г р е б л я  а к а д е м и ч е с к а я , 
г р е б л я  н а  б а й д а р к а х  и к а н о э )  с п о р т с м е н о в  в ы с о к о й  
к в а л и ф и к а ц и и

Е г о р е н к о  Л .А ., к .п .н ., п р о ф ., зав . каф . Т и М  гр е б н о г о  
с п о р т а

2 0 2 1 -2 0 2 5

10. 0 3 .0 4 Т е х н о л о г и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  и н д и в и д у а л ь н о й  п о д г о т о в к и  
с п о р т с м е н о в -е д и н о б о р ц е в  н а  э т а п е  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  
с п о р т и в н о г о  м а с т е р с т в а

Ф ё д о р о в  В .В ., д .п .н .,  п р о ф . каф . Т и М  б о к с а 2 0 2 1 -2 0 2 5

11. 0 3 .0 5 И н н о в а ц и о н н а я  с и с т е м а  к о н т р о л я  и о ц е н к и  
с о р е в н о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ж е н щ и н -б о р ц о в  в ы с о к о й  
к в а л и ф и к а ц и и

Т а р а к а н о в  Б .И ., д .п .н ., п р о ф ., зав . каф . Т и М  б о р ь б ы 2 0 2 1 -2 0 2 5
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12. 0 3 .0 6 С о в е р ш е н с т в о в а н и е  с и с т е м ы  п о д г о т о в к и  с п о р т с м е н о в  
в о д н ы х  в и д о в  с п о р т а  (н а  п р и м е р е  с п о р т и в н о г о , зи м н е го , 
а р т и с т и ч е с к о г о  п л а в а н и я )  и  н а п р а в л е н и й  о зд о р о в и т е л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и  н а с е л е н и я  с и с п о л ь з о в а н и е м  с р е д с т в  п л а в а н и я

Л и т в и н о в  А .А ., к .п .н ., д о ц ., за в . к аф . Т и М  п л а в а н и я 2 0 2 1 -2 0 2 5

13. 0 3 .0 7 П о д г о т о в к а  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  с п о р т с м е н о в (о к )  в 
г и м н а с т и ч е с к и х  д и с ц и п л и н а х

Т е р е х и н а  Р .Н ., д .п .н ., п р о ф ., зав . к аф . Т и М  
г и м н а с т и к и

2 0 2 1 -2 0 2 5

14. 0 3 .0 8 Р а з р а б о т к а  н а у ч н о -о б о с н о в а н н ы х  п р е д л о ж е н и й  п о  
с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  т е х н и ч е с к о й  п о д го т о в к и  я х т с м е н о в  (н а  
п р и м е р е  о л и м п и й с к и х  к л а с с о в  я х т )

Л у к м а н о в  Ю .Х ., д .э .н .,  д о ц ., зав . к аф . Т и М  в о д н о ­
м о т о р н о г о  и п а р у с н о г о  в и д о в  с п о р т а

2 0 2 1 -2 0 2 5

15. 0 3 .0 9 В р а щ а т е л ь н ы е  д в и ж е н и я  и и х  р о л ь  в о б щ е м  к о м п л е к с е  
с р е д с т в  и м е т о д о в  о б у ч е н и я  с л о ж н ы м  э л е м е н т а м  ф и г у р н о г о  
к а т а н и я  н а  к о н ь к а х

М и ш и н  А .Н ., к .п .н ., п р о ф ., зав . к аф . Т и М  
к о н ь к о б е ж н о г о  с п о р т а  и ф и г у р н о г о  к а т а н и я  н а  
к о н ь к а х

2 0 2 1 -2 0 2 5

16. 0 3 .1 0 Р а з р а б о т к а  м о д е л ь н ы х  х а р а к т е р и с т и к  с п о р т с м е н о в -  
о р и е н т и р о в щ и к о в  н а  р а з л и ч н ы х  э т а п а х  с п о р т и в н о й  
т р е н и р о в к и

Н и к и т и н  А .А ., к .п .н ., д о ц ., за в . к аф . Т и М  
н е о л и м п и й с к и х  в и д о в  с п о р т а

2 0 2 1 -2 0 2 5

17. 03 .11 С о в е р ш е н с т в о в а н и е  м е т о д и к и  т р е н и р о в к и  
к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  с п о р т с м е н о в  в л ы ж н ы х  в и д а х  с п о р т а

С е р г е е в  Г .А ., к .п .н ., д о ц ., зав . к аф . Т и М  л ы ж н ы х  
в и д о в  с п о р т а

2 0 2 1 -2 0 2 5

18. 0 3 .1 2 М е т о д и к а  п о д г о т о в к и  п о л и а т л о н и с т о в  н а  о с н о в е  м о д е л ь н ы х  
х а р а к т е р и с т и к  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  
п о д г о т о в л е н н о с т и  с п о р т с м е н о в  н а  э т а п а х  м н о г о л е т н е й  
т р е н и р о в к и

П е т р о в  А .Б ., к .п .н ., д о ц ., зав . каф . Т и М  М Ф О Р 2 0 2 1 -2 0 2 5

19. 0 3 .1 3 М е т о д ы  и с р е д с т в а  в о с с т а н о в л е н и я  в с и с т е м е  к о м п л е к с н о й  
р е а б и л и т а ц и и  с п о р т с м е н о в  п о с л е  т р а в м  и п е р е н а п р я ж е н и й  
о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а

М е л ь н и ч у к  Н .В ., к .м .н ., зав . каф . к о м п л е к с н о й  
р е а б и л и т а ц и и

2 0 2 1 -2 0 2 5

04 О р га н и за ц и о н н о е , п р а в о в о е , р есу р сн о е  и и н ф о р м а ц и о н н о е  обесп еч ен и е  сф ер ы  ф и зи ч еск о й  к ул ь тур ы , сп ор та ,
т у р и зм а  и са н а то р н о -к у р о р тн о го  к ом п л ек са

20.

1

0 4 .0 2 П о д г о т о в к а  к а д р о в  д л я  о т р а с л и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и 
с п о р т а  п о  у к р у п н е н н ы м  н а п р а в л е н и я м  п о д г о т о в к и  3 8 .0 0 .0 0 , 
4 1 .0 0 .0 0 , 4 2 .0 0 .0 0 , 4 3 .0 0 .0 0  с у ч е т о м  т р е б о в а н и й  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  с т а н д а р т о в  и р ы н к а  т р у д а

Р о с е н к о  С .И ., д .с о ц .н .,  п р о ф ., д и р е к т о р  и н с т и т у т а  
м е н е д ж м е н т а  и  с о ц и а л ь н ы х  т е х н о л о г и й

2 0 2 1 -2 0 2 5
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05 Т ео р ети ч еск и е  и м ето д и ч еск и е  осн овы  р азв и ти я  и со в ер ш ен ст в о в а н и я  си стем ы  п о д готов к и ,
п ов ы ш ен и я  к в а л и ф и к а ц и и  и п ер еп о д го то в к и  к адр ов

21. 05.01 П е р с п е к т и в ы  р а з в и т и я  п а р а д и г м ы  г у м а н и т а р н о г о  
о б р а з о в а н и я  как  с и с т е м ы  ф о р м и р о в а н и я  н р а в с т в е н н ы х  
и д е а л о в  и г р а ж д а н с к о й  п о зи ц и и  в ы п у с к н и к о в  
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о г о  В У З а

П ы ж  В .В ., д .п о л и т .н .,  д о ц ., за в . каф . с о ц и а л ь н о ­
г у м а н и т а р н ы х  д и с ц и п л и н

2 0 2 1 -2 0 2 5

22 . 0 5 .0 2 К о н ц е п т у а л ь н ы е  п о д х о д ы  к с т р у к т у р е  и с о д е р ж а н и ю  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  к а к  н а у к и  и  у ч е б н о й  
д и с ц и п л и н ы »

К у р а м ш и н  Ю .Ф ., д .п .н . , п р о ф ., зав . к аф . Т и М  Ф К 2 0 2 1 -2 0 2 5

Проректор по НИ и ЦТ 
д.п.н., профессор 
«19» мая 2022 г.

Ю.М. Макаров
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