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1. Гигиена, профилактическая наука. Вклад ученых в развитие системы профилактики 

заболеваний населения, гигиены физической культуры и спорта. 

2. История кафедры профилактической и спортивной медицины, лечебной 

физкультуры и массажа Университета. 

3. Понятие о здоровье человека. Критерии и методы его оценки. 

4. Классификация и краткая характеристика групп здоровья человека. 

5. Классификация и краткая характеристика групп здоровья детей и подростков. 

6. Профилактика заболеваний населения, виды и уровни. 

7. Понятие о предельно-допустимом уровне воздействия факторов окружающей среды 

на здоровье человека. 

8. Виды и краткая характеристика гигиенических нормативов воздействия факторов 

среды на здоровье человека. 

9. Значение анатомо-физиологических особенностей развития детей и подростков для 

организации проведения занятий физическими упражнениями и спортом. 

10. Понятие об окружающей среде. Классификация и краткая характеристика факторов 

окружающей среды. 

11. Понятие об обитаемости. Классификация и краткая характеристика основных 

факторов обитаемости закрытых спортивных сооружений. 

12. Климат и микроклимат. Характеристика факторов микроклимата спортивных 

сооружений. Гигиенические нормативы. 

13. Комплексные показатели микроклимата. Методы определения и оценки. 

14. Санитарные и гигиенические мероприятия по обеспечению оптимального 

микроклимата спортивных сооружений. Профилактика перегревания и 

переохлаждения организма спортсменов. 

15. Газовый состав воздуха спортивных сооружений. Гигиенические нормативы. 

16. Санитарные и гигиенические мероприятия по обеспечению оптимального газового 
состава воздуха спортивных сооружений. 

17. Критерии оценки чистоты воздуха в закрытых спортивных сооружениях, краткая 

характеристика. Методы очистки и обеззараживания воздуха. 

18. Освещенность спортивных сооружений. Методы измерения и оценки естественной и 

искусственной освещенности. Гигиенические нормативы. 

19. Санитарные и гигиенические мероприятия по обеспечению оптимальной 

освещенности спортивных сооружений. 

20. Научные основы рационального питания. Значение рационализации питания 

спортсменов для обеспечения высоких результатов в спортивной деятельности. 

21. Характеристика закона количественной адекватности питания спортсменов. Методы 

рационализации питания. 

22. Характеристика закона качественной адекватности питания спортсменов. Методы 

рационализации питания. 

23. Углеводы, их значение в питании спортсменов, гигиенические нормативы. 

24. Жиры, их значение в питании спортсменов, гигиенические нормативы. 
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25. Белки, их значение в питании спортсменов, гигиенические нормативы. 

26. Водорастворимые витамины, их значение в питании спортсменов, гигиенические 

нормативы. 

27. Жирорастворимые витамины, их значение в питании спортсменов, гигиенические 

нормативы. 

28. Минеральные вещества. Макро- и микроэлементы, их значение в питании 

спортсменов, гигиенические нормативы. 

29. Концепция   сбалансированного питания спортсменов. Методы рационализации 
питания. 

30. Учение о режиме питания спортсменов. Методы рационализации питания. 

31. Профилактика заболеваний спортсменов, обусловленных нерациональным питанием. 

32. Гигиеническая характеристика консервированных продуктов питания спортсменов. 

Методы оценки доброкачественности консервов. 

33. Пищевой статус спортсменов, характеристика и методы определения. 

34. Понятие о меню-раскладке. Гигиенические требования по ее составлению. Методы 

оценки рациональности питания спортсменов. 

35. Значение пищевых добавок для питания спортсменов. Характеристика и 

гигиеническая регламентация. 

36. Доброкачественность питьевой воды. Характеристика принципов и гигиенические 

нормативы. 

37. Характеристика эпидемиологической безопасности питьевой воды. Гигиенические 

нормативы. 

38. Характеристика органолептической приемлемости питьевой воды. Гигиенические 

нормативы. 

39. Характеристика токсикологической безвредности питьевой воды. Гигиенические 

нормативы. 

40. Методы очистки питьевой воды, критерии оценки эффективности очистки. 

41. Методы обеззараживания питьевой воды, критерии оценки эффективности 
обеззараживания воды. 

42. Гигиенические требования к воде плавательных бассейнов. 

43. Методы обеззараживания воды плавательных бассейнов, критерии оценки 

эффективности обеззараживания воды. 

44. Гигиена труда спортсменов, факторы и условия труда. Гигиенические нормативы. 
45. Методы профилактики заболеваний спортсменов, связанных с нерациональными 

условиями спортивной деятельности. 

46. Личная и общественная гигиена. Характеристика основных элементов личной 
гигиены спортсменов. 

47. Здоровый образ жизни населения и спортсменов. Значение и характеристика 

основных элементов. 

48. Роль факторов внешней среды в развитии заболеваний населения. 

49. Роль факторов закрытых спортивных сооружений в развитии заболевания 

спортсменов и населения. 

50. Физическая культура и спорт как средство борьбы и гиподинамией и ухудшением 

здоровья населения. 

51. Закаливание организма, виды и методы. Гигиенические принципы рационального 
закаливания. 

52. Вредные привычки, виды и их краткая характеристика. Методы гигиенического 

воспитания населения и спортсменов. 

53. Понятие о биологическом возрасте, краткая характеристика и методы оценки его 

показателей. 

54. Гигиена детей и подростков. Показатели пропорциональности их физического 

развития. 

55. Гигиенические требования к детским дошкольным учреждениям. 
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56. Гигиена лиц пожилого возраста. Гигиенические принципы организации с ними 

занятий физкультурой. 

57. Гигиенические требования к территории организации спортивных занятий и 

соревнований. 

58. Гигиенические требования к территории строительства дошкольных и школьных 

учебных заведений. 

59. Гигиенические требования к организации массовых форм физической культуры. 

60. Физкультурно-оздоровительные центры. Гигиенические требования к планировке, 
устройству и деятельности центров. 
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Учебник. – М.: Терра – Спорт, Олимпия Пресс, 2001. 

51. Фролькис В. В. Долголетие: действительное и возможное. Киев: «Наукова думка», 

1989. 

52. Хрущёв С. В. Врачебный контроль за физическим воспитанием школьников. М.: 

Медицина, 1980. – 224 с. 
 

Список официальных документов для самостоятельной подготовки по первому разделу 

дисциплины: 

 

1. СН 2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, 
общественных зданий и на территории жилой застройки». 

2. СН 2.2.4/2.1.8.566-96 «Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых 

и общественных зданиях». 

3. СН 2.2.4/2.1.8.583-96 «Инфразвук на рабочих местах, в жилых и общественных 

помещениях и на территории жилой застройки». 

4. СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно- 

вычислительным машинам и организации работы». 
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5. СанПиН 2.1.2.1002-00 «Санитарно-эпидемиологические требования к жилым 

зданиям и помещениям». 

6. СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические требования к микроклимату 

производственных помещений». 

7. СП 2.2.4.1294-03 «Гигиенические требования к аэроионному составу воздуха 

производственных и общественных зданий» 

8. СанПиН 2.1.2.1188-03 от 30.01.03г. «Плавательные бассейны. Гигиенические 

требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества» 

9. СанПиН 2.1.2.1331-03 "Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и 

качеству воды аквапарков" 

10. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях" 

11. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений" 

12. СанПиН 2.4.4.1251-03 "Детские внешкольные учреждения (учреждения 

дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к 

учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)" 

13. СанПиН 2.4.4.1204-03 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений 

отдыха и оздоровления детей" 

14. СанПиН 2.4.7./1.1.1286-03 "Гигиенические требования к одежде для детей, 

подростков и взрослых" 

15. СанПиН 2.1.6.1032-01 "Гигиенические требования к обеспечению качества 

атмосферного воздуха населенных мест" 


