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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ
	№

	Разделы (этапы) практики, виды учебной работы на практике, включая самостоятельную работу студентов
	Трудоем-
кость по этапам практики
(в часах)
	Формы отчётности

	1
	Участие в вступительной и заключительной конференциях, получение индивидуального задания
	6
	Анализ в дневнике практики

	2
	Разработка и утверждение индивидуального плана и рабочего графика прохождения практики в соответствии с индивидуальным заданием
	8
	Индивидуальный план и график в дневнике практики

	4
	Анализ нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность с учетом индивидуального задания
	10
	Характеристика нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность. Письменный отчет.

	6
	Анализ рабочей программы по физической культуре 
	10
	Характеристика рабочей программы по физической культуре. Письменный отчет.

	7
	Анализ индивидуальных стилей общения учителя физической культуры
	10
	Протокол наблюдения

	8
	Анализ видов деятельности учащихся на уроках физической культуры
	10
	Протокол наблюдения

	9
	Анализ рабочей программы по физической культуре с учетом особенностей образовательной деятельности конкретной школы (в соответствии с индивидуальным заданием)
	10
	Характеристика тематического и поурочного плана, пояснительная записка к программе

	11
	Проведение уроков физической культуры в качестве помощника учителя
	37
	Конспекты: подготовительной, заключительной частей урока, фрагмента урока по решению образовательной задачи (5 шагов)

	14
	Анализ результатов практики, написание и защита отчета.
	7
	Отчет и отзыв по результатам практики

	Итого:
	108
	










ПРОХОЖДЕНИЕ ПРАКТИКИ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ:

	Наименование категории (группы) 
компетенций
	Код и наименование компетенций

	Общепрофессиональные компетенции

	Планирование
	ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей, занимающихся различного пола и возраста

	Обучение и развитие
	ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке

	Воспитание
	ОПК-5 Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения

	Обеспечение безопасности
	ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь



ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ

Ф.И.О. практиканта
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ
	Виды и содержание работ
	Сроки работы
	Отметка о выполнении
	Форма отчетности

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


[bookmark: _Hlk63325910]РАБОЧИЙ ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ
 УЧЕБНОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ

	
СОДЕРЖАНИЕ

	Недели

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего

	Участие во вступительной и заключительной конференции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ознакомление с учебной и внеурочной работой профильной организации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструктаж по технике безопасности, пожарной безопасности, охране труда, правилам внутреннего распорядка организации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Составление характеристики:
-образовательной организации; - нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность;
- рабочей программы по физической культуре;
- тематического и поурочного плана, пояснительная записка к программе; 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проведение наблюдений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка и проведение фрагмента уроков физической культуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Консультации с методистом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Работа с учебно-методической документацией по практике
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Изучение литературы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого, часов

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	108



ПРОВЕДЕНИЕ ИНСТРУКТАЖЕЙ

	№ 
	Вид инструктажа
	Дата проведения
	Подпись инструктируемого
	Подпись ответственного за проведение инструктажа

	1
	Охрана труда

	
	
	

	2
	Инструктаж по технике безопасности
	
	
	

	3
	Инструктаж по пожарной безопасности
	
	
	

	4
	Правила внутреннего распорядка

	
	
	



АНАЛИЗ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ[footnoteRef:1] [1:  Заполняется каждый день практики. ] 


	Дата
	Содержание и результаты деятельности

	Замечания и рекомендации руководителей практики
	Задания
	Подпись ответственного лица

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



ОТЧЕТ ПРАКТИКАНТА
Выводы и предложения по итогам практики

Я, ____________________________________ , студент (ка)  _____  курса, _____ группы, 
в период с  _____по____20_   г.   проходил(а) учебную (педагогическую) практику на базе_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В начале практики я был(а) ознакомлен(а) с правилами техники безопасности, пожарной безопасности, охране труда и правилами внутреннего распорядка.
После чего мне была определено индивидуальное задание на период практики:_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
ФИО учителя физической культуры: ______________________________________________
В ходе практики мною были проанализированы следующие документы профильной организации: _________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Были проведены педагогические наблюдения (перечислить темы и виды наблюдений, и их количество): __________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
а также разработаны конспекты (перечислить темы)_______________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Было проведено учебных занятий:
в качестве помощника учителя физической культуры _______________________________
_____________________________________________________________________________
В ходе практики я приобрел(а) практические навыки и знания: _______________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В ходе практики я приобрел(а) опыт проведения: ___________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Большую помощь в ходе практики мне оказали: ___________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Пожелания по совершенствованию организации прохождения практики: _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

	
«_____»___________20___г.


	

	Подпись практиканта
	

	
Подпись руководителя практики от образовательной организации
	



Примечание. В отчете следует дать характеристику базы практики, отразить анализ выполнения индивидуального задания и программы практики и отразить весь объем проведенной студентом работы. Оценивая итоги практики, следует отметить, чему научился студент, какие знания, умения и навыки приобрел, какие он испытал трудности в работе и какие проблемы были обнаружены в его теоретической, методической и двигательной подготовленности.
В конце отчета практиканту рекомендуется вносить предложения по улучшению преподавания отдельных дисциплин в университете, по совершенствованию содержания и организации педагогической практики и др. итоговые материалы.










































ОТЗЫВ О РАБОТЕ СТУДЕНТА

	


	студента
	
	группы
	

	
	
	(института, отделения)

	проходившего практику в школе №
	
	

	
	
	

	
	
	(города, района)

	
	
	
	

	в период с
	
	по
	

	
	
	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
Подпись руководителя практики от профильной организации
	

	
Подпись руководителя от образовательной организации
	

	
Подпись директора профильной организации
	

	
	


Печать профильной 
организации
	
«_____» ___________20 ___г.
	


Примечание. В характеристике следует отразить сформированность профессиональной компетентности, отношение к детям, дисциплинированность, общительность, самостоятельность и творчество при выполнении программы практики. Отметить негативные стороны в работе.














ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ
(очная и заочная формы обучения)

Студента___________________________________________________________________
группы __________ факультета________________
форма обучения________________

	№ п/п
	Виды деятельности
	Количество баллов min/max

	Количество баллов за выполнение работы
	Подпись методиста

	1
	Текущий контроль 1.
Анализ и характеристика нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность с учетом индивидуального задания
	3/7
	
	

	2
	Текущий контроль 2.
Ознакомление с технологией планирования и учета результатов учебной деятельности, характеристика рабочей программы по физической культуре (в соответствии с индивидуальным заданием), 
	4/8
	
	

	3
	Текущий контроль 3.
Педагогическое наблюдение «Анализ видов деятельности учащихся на уроках физической культуры»
	3/10
	
	

	4
	Текущий контроль 4.
Педагогическое наблюдение «Анализ индивидуальных стилей педагогического общения учителя физической культуры»
	3/10
	
	

	5
	Текущий контроль 5.
Разработка 2-х конспектов и проведение 2-х подготовительных частей урока физической культуры

	4/10
	
	

	6
	Текущий контроль 6.
Разработка и проведение 2-х заключительных частей урока
	4/10
	
	

	7

	Рубежный контроль.
Разработка конспекта и проведение фрагмента урока по решению образовательной задачи (5 шагов)
	5/10
	
	

	8
	Текущий контроль 7.
Оформление отчета по практике, получение отзыва.
	2/5
	
	

	СУММА БАЛЛОВ ЗА ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ (выставляется методистом)
	28/70
	
	

	Оценивание деятельности студента по всем разделам практики (выставляется курсовым руководителем)
	
	
	Подпись курсового руководителя

	ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ
	22/30
	
	

	ИТОГОВАЯ СУММА БАЛЛОВ ЗА ПРАКТИКУ
	50/100
	
	

	ОЦЕНКА ЗА ПРАКТИКУ[footnoteRef:2] [2:  Оценка за практику выставляется:
«Отлично» - если студент получил по всем видам контроля 80 и более баллов;
«Хорошо» - если студент получил по всем видам контроля 65 –79 баллов;
«Удовлетворительно» - если студент получил по всем видам контроля 50 – 64 балла;
«Неудовлетворительно» - если студент получил по всем видам контроля менее 50 баллов.] 

	
	
	



Приложение 









































МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ ПО УЧЕБНОЙ (ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКЕ

Индивидуальное задание дается методистом и включает номер класса, вид базового спорта в соответствии с программой по физической культуре в школе и, при разделении учебного материала для девочек и мальчиков, контингент. Например: 5 класс, гимнастика (девочки)

Текущий контроль 1.
Анализ и характеристика нормативно-правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность с учетом индивидуального задания

На сайте школы, в Интернете найти и проанализировать регламентирующие документы образовательной деятельности в системе общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) в соответствии с индивидуальным заданием (ступени образования, к которой относится прикрепленный класс). Дать общую характеристику документу, какие результаты образования определяются в документе, особенности целей, задач, объема и содержания. Место дисциплины «Физическая культура». 
 Написать текст с результатами анализа, отразив основные положения.
В отчете отразить:
1. Что включают общие положения.
1. Какие требования к структуре программы образования.
1. Какие требования к условиям реализации программы.
Описать основные особенности образовательной программы с учетом ступени образования.

Текущий контроль 2.
Характеристика рабочей программы по физической культуре (в соответствии с индивидуальным заданием)
В соответствии с индивидуальным заданием проанализировать технологию составления рабочей программы при помощи программного обеспечения «Конструктор рабочих программ – Единое содержание общего образования», рабочую программу по физической культуре, ознакомившись с ней в школе, у учителя (на сайте школы, в интернете) и принцип действия программного обеспечения «Электронный дневник».
Описать результат изучения программы, указав:
· Технологию составления рабочей программы при помощи программного обеспечения «Конструктор рабочих программ – Единое содержание общего образования»
· Структуру программы.
· Особенности пояснительной записки: разделы, место и объем учебного предмета.
· Содержание учебного предмета.
· Планируемые результаты.
· Особенности тематического планирования: структура и общая характеристика содержания.
· Особенности поурочного планирования.
· Учебно-методическое обеспечение.
· Принцип действия программного обеспечения «Электронный дневник».


Текущий контроль 3.
Педагогическое наблюдение «Анализ видов деятельности учащихся на уроках физической культуры»

Протокол
тематического наблюдения и анализа урока
от «    »                  20    г.

ФИО_________________________________      _______________группа

	Тема наблюдения: Анализ видов деятельности учащихся на уроке физической культуры

	Класс: 
	

	Тип урока:
	

	Задачи урока:
	

	
	

	
	

	
	

	Место проведения:
	

	
	


Организация учебной деятельности занимающихся в подготовительной части урока.
· Использованные виды организации учебной работы (фронтальная, групповая, индивидуальная): одновременное выполнение заданий, задания для групп -парах, тройках, персональные задания.
· Использование снарядов, инвентаря, особенности расположения и перемещений.
· Полноценность и соответствие выполнения заданий учителя, поддержание дисциплины (точность выполнения команд и указаний, выполнение заданной дозировки, соблюдение требований безопасности и порядка на уроке). 
· Наличие сознательного интереса к содержанию урока, результатам учебной деятельности (внимательность при слушании задач урока, указаний учителя, самостоятельность при исправлении ошибок при выполнении упражнений, наличие вопросов, просьб учителю по оказании помощи).
· Умение адекватно оценивать свои возможности, знание противопоказаний при выполнении упражнений, величины и характера допустимой нагрузки.

	Изложение фактов
	Анализ фактов

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Организация учебной деятельности занимающихся в основной части урока.
· Участие обучающихся в организации и подготовке мест занятий к предстоящей деятельности (установке снарядов, подготовке и раздаче инвентаря, пособий, распределения на группы, команды, распределения индивидуальных заданий).
· Организация работы помощников среди учащихся (дежурных, капитанов команд, судей, исполнителей разовых поручений, групповодов).
· Степень подготовленности помощников (объяснение их обязанностей и прав, содержания и способов выполнения поручений, критериев и системы оценки успешность их деятельности).
· Сознательное подчинение или не подчинение обучающихся помощникам, корректность и уважительность общения между обучающимися, своевременная помощь учителя им в затруднительных ситуациях.
· Осведомленность и понимание обучающихся назначения упражнений и умение правильно их выполнять, знание возможных ошибок в технике движений, требований безопасности, правил игр и пр.
· Умение самостоятельно выявлять и своевременно исправлять допущенные ошибки, обращаться за помощью к учителю, партнеру.
· Умение страховать и оказывать помощь, замечать ошибки при выполнении упражнений другими обучающимися, давать рекомендации по их исправлению, проявляя такт и уважение.
· умение осуществлять наблюдение и самонаблюдение, самоконтроль и самооценку выполнения заданий на уроке.
· Степень проявления волевых усилий, контроля эмоций, познавательной активности, творческой инициативности, самостоятельности.

	Изложение фактов
	Анализ фактов

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	


Организация учебной деятельности присутствующих на уроке (временно освобожденных от практических занятий, выведенных по каким-либо причинам из строя).
· Участие в подготовке к уроку, знание предмета урока, активность и внимательность при слушании заданий и наблюдении за их выполнением.
· Участие в контроле деятельности обучающихся на уроке, фиксации текущих результатов, участие в обсуждении итогов урока.
	
Изложение фактов
	
Анализ фактов

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Организация учебной деятельности занимающихся в заключительной части урока.
· Умение осуществлять адекватную самооценку учебной деятельности на уроке.
· Понимание значения результатов урока для достижения решения задач физического совершенствования (получение домашнего задания, фиксация достижений в документах учета учителя или личных, словесный отчет, оценка изменений по сравнению с предыдущими показателями, сравнение с нормативными показателями и пр.).
· Умение оценить уровень собственной физической и умственной работоспособности, степени утомления, использовать упражнения для активизации процесса восстановления.
· Умение организовывать и участвовать в игровых и соревновательных заданиях (подвижные игры и эстафеты), проявлять заинтересованность, адекватные эмоции, соблюдать правила, уважительное и тактичное отношение к партнерам и соперникам.

	Изложение фактов
	Анализ фактов

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



2. Выводы и предложения
	

	

	

	

	

	

	

	



	



Текущий контроль 4.
Педагогическое наблюдение «Анализ индивидуальных стилей общения учителя физической культуры»

Протокол
тематического наблюдения и анализа урока
от «    »                  20    г.
ФИО____________________________                 ___________группа
	
Тема наблюдения: Изучение педагогических стилей общения учителя в процессе проведения урока физической культуры

	Класс: 
	

	Тип урока:
	

	
	

	(1 - указать вид спорта: гимнастики, баскетбола и т.п;2 – по направленности: обучения, развития, комбинированный (при решении задач нескольких направлений)

	Задачи урока:(определяет учитель, проводящий урок)

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	
	

	Место проведения:
	

	
	


Организация материально-технических условий.
• Проведение предварительной уборки мест занятий, проветривание учебного помещения.
• Проверка исправности, установка и уборка снарядов; порядок использования инвентаря и снарядов, целесообразность в смысле создания полноценной гигиенической обстановки, эффективного использования времени, обеспечения безопасности занятий, приучение занимающихся к бережному использованию имущества, воспитание дисциплинированности, предусмотрительности, организованности, трудолюбия, исполнения поручений и взаимоотношений.

	Изложение фактов
(указать наблюдаемые в реальной обстановке факты из предложенных в описании задания)
	Анализ фактов
(оценить соответствие/несоответствие условиям, контингенту содержанию и времени занятия)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
Размещение и перемещение занимающихся.
• Целесообразность выбранных форм размещения и способов перемещения для выполнения очередных заданий с точки зрения обеспечения оптимальных пространственных условий работы (хорошей видимости педагога, удобства выполнения физических упражнений, взаимонаблюдения занимающимися друг друга, обзора педагогом всех занимающихся), а также экономии времени.
• Воспитательная ценность применяемых построений (поддержания дисциплины, уважения к преподавателю, внимания, собранности и исполнительности).
• Точность команд, соблюдение требований специальной терминологии, стиль взаимоотношений с обучающимися, обычность или оригинальность способов размещения.

	Изложение фактов
	Анализ фактов




	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
Организация присутствующих на уроке (временно освобожденных от упражнений, выведенных по каким-либо причинам из строя).
Активность и вовлеченность их в учебный процесс, помощь учителю, выполнение обязанностей по заданию учителя, дисциплинированность, помехи в работе на уроке.

	Изложение фактов
	Анализ фактов




	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Организация предметного содержания урока.
• Организация (в процессе проведения занятия) упражнений подготовительной части урока по содержанию, последовательности и нагрузке в соответствии с конкретным физическим и психическим состоянием учащихся и внешними условиями работы.
• Соответствие заданий в основной части задачам урока.
Использование индивидуального подхода при обучении двигательным действиям
Осуществление педагогического контроля за физическим (исправление ошибок, контроль ЧСС, внешних признаков утомления) и психическим состоянием учащихся.
· Использование в заключительной части урока упражнений для снижения нагрузки и регуляции физического и психического состояния, на внимание, успокаивающих, дыхательных, повышающих эмоциональное состояние.
 • Рациональность распределения времени частей урока.


	Изложение фактов
	Анализ фактов

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Речевая и двигательная подготовленность педагога.
• Ясность и краткость речевого общения. 
• Правильность и четкость команд, регулировки темпа движений, доходчивость формулировок требований, правил; логическая стройность и необходимая образность рассказа игра, беседы о спортивном событии и т.п.; умение впечатлять тоном, интонациями голоса.
Способность устанавливать обратную связь с учащимися (вопрос-ответ), использовать речевые приёмы повышения мотивации (поощрения, похвала)
• Техническая подготовленность к выполнению показываемых движений, приемов поддержки и страховки; соответствие костюма и обуви условиям проведения занятий, демонстрируемым упражнениям, эстетическим и гигиеническим требованиям, продуманность манер держаться, передвигаться, умение пользоваться жестом, мимикой и др.

	Изложение фактов
	Анализ фактов

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Общее заключение:

	

	

	

	

	

	

	

	





Текущий контроль 5.
Разработка 2-х конспектов и проведение 2-х подготовительных частей урока физической культуры

Подготовительная часть обеспечивает предпосылки для решения основных задач урока. Составляет 7-10 % от общего времени урока. 
Цели:
- организовать познавательную деятельность учащихся для реализации сознательного и активного отношения к деятельности на уроке.
- обеспечить дисциплину и возможность оптимальной организации учебной деятельности.
- обеспечить физическую и двигательную готовность организма занимающихся к предстоящим нагрузкам.
- обеспечить профилактику и коррекцию нарушений здоровья (постоянно действующие задачи).
Средства: строевые упражнения, ОРУ, естественные упражнения умеренной интенсивности, упражнения для различных частей тела, танцевальные упражнения, подводящие упражнения, подвижные игры. Главные требования к упражнениям - их простота, разнообразие и освоенность.

[bookmark: _Hlk177392717]Конспект урока № 4
Дата проведения:                                
Место проведения: 
Инвентарь: 
Основные задачи урока:
1.
2.
------
6.

	Частные задачи
	Средства
	Дозировка
	Методические приемы обучения, воспитания и организации

	ЗАЧЕМ
	ЧТО ДЕЛАЮТ УЧЕНИКИ
	СКОЛЬКО
	КАК УПРАВЛЯЕТСЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ




Текущий контроль 6.
Разработка и проведение 2-х заключительных частей урока

Заключительная часть. Назначение – оптимизация состояния организма учащихся для обеспечения нормального проведения последующих занятий по другим дисциплинам. Продолжительность -3-5 % от общего времени.
Цели:
- снизить нагрузку.
- оптимизировать уровень эмоционального состояния.
- повысить адаптационные и восстановительные процессы в организме занимающихся.
- сообщить сведения о результатах учебной деятельности на уроке и их взаимосвязи с последующими уроками.
- дать домашнее задание.
Средства: ОРУ, циклические упражнения, дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и растягивание, подвижные игры и эстафеты, самомассаж, упражнения на активизацию психических и познавательных процессов (на внимание, память, «чувство времени» и др.), упражнения под музыку, релаксационные упражнения. 

Рубежный контроль.
Разработка конспекта и проведение фрагмента урока по решению образовательной задачи (5 шагов)

Решение задач обучения двигательным действиям осуществляется на основе алгоритма 5 шагов.
1. Создать предпосылки для решения общей задачи урока.
1. Проверить знания и способность выполнять изучаемое физическое упражнение в объеме предыдущего занятия.
1. Обеспечить выполнение учебной задачи в условиях, способствующих концентрации внимания занимающихся на предмете изучения.
1. Обеспечить выполнение учебной задачи в условиях, типичных для изучаемого двигательного действия.
1. Проверить и оценить степень выполнения учебной задачи.


Образцы смотри в пособии: Технология планирования учебного материала по предмету «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях. Учебно-методическое пособие – 2-е изд. перераб. / С.В.Никольская, О.Н.Титорова. – СПбГУФК им. П.Ф.Лесгафта, 2006.С 50-53.


