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 1.СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ, 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ, ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ, 
РАБОЧИЙ ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 
СТУДЕНТА_____________________________________________________________
(ФИО, ФАКУЛЬТЕТ, ГРУППА)

ОЧНАЯ/ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ



Общая трудоемкость преддипломной практики составляет 6 зачетных единицы, 216 часов.


	Содержание разделов практики

	Трудоемкость по неделям
	Результаты обучения
	Формы текущего контроля

	
	1
	2

	3
	4
	
	

	Планирование последовательности и сроков выполнения работ по подготовке выпускной квалификационной работы
	4
	
	
	
	Умения:
- работать с информацией, представленной в различной форме; - использовать научную терминологию;
	Индивидуальный план работы в дневнике практиканта

	Редактирование основных положений выпускной квалификационной работы: актуальности, цели и задач, гипотезы, объекта и предмета исследования, новизны, теоретической и практической значимости работы 

	6
	4
	6
	6
	Знания:
- методологические предпосылки (современные общенаучные подходы, конкретно-методологические установки) в исследовании физической культуры; - методы получения и первичной обработки данных, составляющих информационную основу исследования, логику построения исследования; - теоретические основы и технология организации научно-исследовательской и проектной деятельности;
Умения: - классифицировать методологические подходы, средства и методы исследования; - актуализировать проблематику научного исследования;
- определять задачи научного исследования; - анализировать инновационные методики; - определять задачи научного исследования в ИВС, разрабатывать и формулировать гипотезу; - подбирать и использовать методы исследования в ИВС;
	Доклад с презентацией 

	Ознакомление с требованиями, предъявляемыми к выпускным квалификационным работам, со стандартами и  инструкциями, определяющими правила оформления научных работ

	4
	4
	
	
	Знания:
- форматы представления информации в компьютере; - правила использования ИКТ и средств связи; - алгоритм построения педагогического эксперимента; - способы обработки результатов исследования и  анализ полученных данных; - требования к написанию и оформлению квалификационной работы;
Умения:
- работать с информацией, представленной в различной форме; - использовать научную терминологию;
	Письменный отчет в дневнике практиканта

	Систематизация и анализ научной информации по разделам обзора научной литературы в рамках подготовки выпускной квалификационной работы.

	16
	
	10
	4
	Знания:
- понятие и классификация систем; - структуру и закономерности функционирования систем; - особенности системного подхода в научном познании; - понятие о системе физической культуры, её целях, задачах и общих принципах; - основные технологии поиска и сбора информации; -  роль исследовательской деятельности в повышении эффективности планировании,  контроля, методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов; - актуальные проблемы и тенденции развития научного знания о физкультурно-спортивной деятельности, путях совершенствования ее средств и методов (технологий), контрольно-измерительных и контрольно-оценочных средств; - направления научных исследований в области физической культуры и спорта, вида спорта; - тенденции развития физической культуры и спорта; - направления и перспективы развития образования в области физической культуры и спорта; - основные источники получения информации в сфере физической культуры и спорта; - научную терминологию, принципы, средства и методы научного исследования; - актуальные вопросы развития ИВС, направления повышения эффективности учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности; - назначение и область применения основных методов исследования в ФК и спорте;
Умения:
- работать с информацией, представленной в различной форме; - синтезировать информацию, представленную в различных источниках; - использовать электронной информационною-образовательною среды; - анализировать информационные ресурсы; - отличать факты от мнений, интерпретаций, оценок; - самостоятельно вести поиск актуальной  профессиональной информации по вопросам осуществления тренировочного и образовательного процессов; - собирать, анализировать, интерпретировать данные информационных источников и использовать их при планировании,  контроле, методическом обеспечении тренировочного и образовательного процессов;
Навыки:
 - работы с персональным компьютером и поисковыми сервисами Интернета; - использования методики аналитико-синтетической обработки информации из различных информационно-поисковых систем (предметизация, аннотирование, реферирование);
	Первая глава выпускной квалификационной  работы

	Систематизация  использованных методов по сбору и обработке научных данных.
	12
	
	12
	4
	Знания:
- информационно-поисковые системы и базы данных; - технологию осуществления поиска информации; - технологию систематизации полученной информации;
Умения:
- работать с информацией, представленной в различной форме; - использовать комплексное тестирование физического состояния и подготовленности спортсменов, видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, динамометрию, стабилометрию, эргометрию, телеметрические методы передачи информации о состоянии систем организма и характеристиках движений спортсменов, методы  антропометрии, миотонометрии, гониометрии и телеметрии в определении состояния тренированности и спортивной работоспособности;
методики для тестирования сердечно-сосудистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата при помощи методик оценки индекса Гарвардского степ-теста, PWC170, пробы Мартине, жизненной емкости легких, методики психодиагностики психических процессов, состояний и свойств занимающихся корректурная проба, методики исследования оперативной памяти, образного и логического мышления, оценки точности воспроизведения и дифференциации мышечного усилия, методика Айзенка, теппинг-тест, методика Спилбергера-Ханина, методика Шмишека-Леонгарда (акцентуации характера), «Несуществующее животное», методика исследования мотивации, социометрия и др.);  - определять биомеханические характеристики тела человека и его движений;  - использовать методы наблюдения, опроса, педагогического эксперимента;
	Вторая глава выпускной квалификационной  работы

	Анализ и математическая обработка результатов  научного исследования по теме выпускной квалификационной работы.

	12
	6
	6
	6
	Знания:
- способы статистической обработки данных, представленных в различных измерительных шкалах и анализ полученных результатов; - основы работы с текстовыми, графическими редакторами, электронными таблицами, электронной почтой и браузерами; - способы обработки результатов исследования и анализ полученных данных;
Умения:
- работать с информацией, представленной в различной форме; - обрабатывать данные средствами стандартного программного обеспечения; - использовать для обработки результатов исследований стандартные методы математической статистики (расчет числовых характеристик выборки, критерии проверки статистических гипотез, корреляционный анализ);
	Доклад с презентацией 

	Анализ и обобщение, научная интерпретация результатов проведенных исследований. 
	
	12
	6
	8
	Умения:
- работать с информацией, представленной в различной форме; обосновывать способы решения задач научно-исследовательской направленности с позиций системного подхода; - обосновывать решение задач физической культуры с позиций системного подхода:
- анализировать и оценивать эффективность процесса спортивной подготовки в ИВС; физкультурно-оздоровительной деятельности; организационно-управленческого процесса в ФСО (в зависимости от направленности ОПОП); - анализировать и оценивать эффективность  учебно-тренировочного процесса в ИВС; - интерпретировать результаты собственных исследований в ИВС; - анализировать и интерпретировать полученные результаты; - формулировать и аргументировать обобщения и выводы, практические рекомендации; - составлять и оформлять список литературы;
Навыки:
- критического анализа и обобщения информации по актуальным вопросам развития физической культуры и спорта и эффективности физкультурно-спортивной деятельности. - использования исследовательских материалов при осуществлении педагогической диагностики, планирования, педагогического контроля и методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов; - выполнения научно-исследовательских работ по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с направленностью образовательной программы;
	Третья глава выпускной квалификационной  работы

	Редактирование, обобщение и оформление результатов научного исследования. В соответствии с требованиями ГОСТа

	
	18
	10
	12
	Знания:
- виды и формы работы с педагогической и научной литературой; - требования к оформлению библиографии (списка литературы) - способы и виды литературно-графического оформления результатов научного исследования; - правила применения корректных заимствований в текстах; - правила библиографического описания и библиографической ссылки.
Умения:
 - формулировать и аргументировать обобщения и выводы, практические рекомендации; - составлять и оформлять список литературы;

Навыки:
	Выпускная квалификационная работа

	Подготовка отчетной документации по преддипломной практике.


	
	4
	4
	8
	Умения:
- работать с информацией, представленной в различной форме; - использовать научную терминологию;
	Дневник практиканта

	Представление результатов исследования в форме научного доклада, умение вести научную дискуссию.
	
	6
	
	6
	Умения:
 - представлять результаты собственных исследований перед аудиторией; - формулировать основные положения исследования в статьях сборников студенческих работ; - использовать технические и программные средства публичных выступлений.
Навыки:
- публичной защиты результатов собственных научных исследований.
	публичная апробация результатов выпускной квалификационной работы

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	54
	54
	54
	54
	
	




1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ
1. ПРОХОЖДЕНИЕПРАКТИКИ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ:
	Наименование категории (группы) 
компетенций
	Код и наименование компетенций

	Универсальные компетенции

	Системное и критическое мышление
	УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач

	Общепрофессиональные компетенции

	Научные исследования
	ОПК-11. Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности

	Контроль и анализ 
	ОПК-9. Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся





1.3ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ
	№ 
	Виды работ
	Сроки работ
	Дата выполнения
	Форма отчетности

	
	

	
	
	



1.4 РАБОЧИЙ ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 
1-4 НЕДЕЛЯ 
	



СОДЕРЖАНИЕ


	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	воскресенье

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







1.5 ПРОВЕДЕНИЕ ИНСТРУКТАЖЕЙ
	№ 
	Вид инструктажа
	Дата проведения
	Подпись инструктируемого
	Подпись ответственного за проведение инструктажа

	1
	Охрана труда
	
	
	

	2
	Инструктаж по технике безопасности
	
	
	

	3
	Инструктаж по пожарной безопасности
	
	
	

	4
	Правила внутреннего распорядка
	
	
	


2.ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО ПРАКТИКЕ, АТТЕСТАЦИИ ПО ПРАКТИКЕ, ТРЕБОВАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ ЗАЩИТЫ ПРАКТИКИ, КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
2.1. Основными документами отчетности для студентов, отражающими участие в преддипломной практике, являются: 

1. Полностью оформленный «Дневник практиканта», который должен содержать:
- индивидуальное задание, полученное и согласованное с научным руководителем (руководителем практики от образовательной организации);
- совместный рабочий график, выраженный в часах (не менее 9 академических часов в день, 6 дней в неделю) прохождения преддипломной практики, согласованный с научным руководителем ВКР (руководителем практики от образовательной организации);
- индивидуальный план, предусматривающий порядок, последовательность и сроки выполнения работ по подготовке ВКР;
2.  Отзыв научного руководителя, заверенный заведующим кафедрой;
3. Доклад, с презентацией предоставляемый на предзащиту выпускной квалификационной работы;
4.Выписка из протокола проведенной предзащиты;
5.Отчет практиканта, заверенный заведующим кафедрой;
6.Справка о проверке работы на наличие плагиата.


Аттестация по практике осуществляется в виде устного отчета и предоставления отчетных документов. Подведения итогов работы в виде суммы баллов проводится на основе выполнения еженедельных требований к студентам, которые представлены в технологической карте. К полученной сумме баллов добавляются баллы, выставляемые курсовым руководителем, по итоговой сумме баллов выставляется дифференцированный зачет.

2.2. Методические рекомендации студентам
     В процессе прохождения преддипломной практики студенты активно участвуют в научно-исследовательской работе. Выбор направления исследования происходит еще на первом курсе, студент активно работает с научной литературой, документами, интернет-изданиями, что позволяет ему определиться с темой исследования и подготовить в первом варианте обзор литературы по изучаемой проблеме. На втором курсе студент совместно с научным руководителем определяет научные методы и методики исследования и проводит предварительные исследования в рамках избранной научной темы. В период производственной практики студент проводит научное исследование в полном объеме.
Основными задачами преддипломной практики являются:
-представление результатов исследования в форме научного доклада, умение вести научную дискуссию.
- окончательное редактирование основных положений выпускной квалификационной работы: актуальности, цели и задач, гипотезы, объекта и предмета исследования, новизны, теоретической и практической значимости работы; 
-систематизация и анализ научной информации по разделам обзора научной литературы в рамках подготовки выпускной квалификационной работы.
-анализ и математическая обработка результатов научного исследования по теме выпускной квалификационной работы
 -анализ и обобщение, научная интерпретация результатов проведенных исследований; редактирование, обобщение и оформление результатов научного исследования, в соответствии с требованиями ГОСТа
-представление результатов преддипломной практики, умение вести научную дискуссию.
	В процессе практики студент должен:
1. Изучить
 необходимую документацию по требованиям к оформлению результатов научного исследования в соответствии с требованиями ГОСТа
2. Разработать
индивидуальный план работы на весь период практики.
         - Индивидуальный план, предусматривающий порядок, последовательность и сроки выполнения работ по подготовке выпускной квалификационной работы. 
 3. Подготовить
презентацию основных положений выпускной квалификационной работы: 
            актуальность, цель и задачи, гипотезу, объекты и предметы исследования, новизну, теоретическую и практическую значимость работы 
4. Подготовить
письменный отчет об ознакомлении:
 с требованиями, предъявляемыми к выпускным квалификационным работам, 
с примерами оформления параграфов первой главы, таблиц и рисунков, и списка литературы;
5. Представить
   -отзыв научного руководителя, в котором должна быть оценена работа студента на преддипломной практике.
     -доклад, с презентацией предоставляемый на предзащиту выпускной              квалификационной работы.
    -выписку из протокола проведенной предзащиты,в которой должна содержаться оценка за предзащиту выпускной квалификационной работы.
6. Составить
итоговый отчет о деятельности в период преддипломной  практики.

 Итоговая сумма баллов за непосредственную деятельность на практике проставляется методистом, в данном случае научным руководителем, затем, после проверки курсовым руководителем и определением количества баллов за промежуточный контроль и определения итоговой суммы баллов, выставляется итоговая оценка за практику, которая фиксируется факультетом учебно-профессиональных в зачетной книжке студента. 

Все методические документы разрабатываются под руководством методистов, при консультативной помощи курсового руководителя и соответствующих кафедр Университета. Качество документов учитывается при общей оценке работы практиканта.


3.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ НА ПРАКТИКЕ

Совместно с методистом определить сроки выполнения всех видов работы по плану практики и составить план работы студента в дневнике практиканта. Заполняется практикантом самостоятельно, контролируется методистом.











                                                                                           Утверждаю______________ (подпись методиста)
Дата_____________

3.1. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ

Цель практики ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задачи практики
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	№
	Виды и содержание работ
	Сроки работы
	Дата выполнения
	Форма отчетности
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Совместно с методистом определяются сроки выполнения всех видов работы по плану практики, и составить план работы студента в дневнике практиканта. Заполняется практикантом самостоятельно, контролируется методистом.Совместно с научным руководителем готовится научный доклад, с презентацией по материалам выпускной квалификационной работы продолжительностью не более 7 минут.Курсовой руководитель совместно с заведующим выпускающей кафедры готовит процедуру предзащиты.
Для проведения процедуры предзащиты создается комиссия по предзащите ВКР в составе: заведующего выпускающей кафедры, курсового руководителя, методистов, они же научные руководители ВКР.
На предзащиту представляется: полностью оформленная в соответствии с требованиями ВКР, доклад с презентацией.

Подготовка отчетной документации:
1. Совместно с методистом редактируются и представляются основные положения выпускной квалификационной работы в виде введения ВКР:
· Актуальность:
· Новизна:
· Теоретическая и практическая значимость работы:
· Объект исследования
· Предмет исследования
· Гипотеза:
· Цель исследования
· Задачи исследования
2.Совместно с методистом готовится и редактируются все главы ВКР в соответствии с требованиями, предъявляемыми к выпускным квалификационным работам
3.На защиту преддипломной практики представляются:
- полностью оформленная квалификационная работа в соответствии с требованиями ГОСТа, отредактированная в соответствии с замечаниями, высказанными в ходе предзащиты ВКР.
  -отзыв научного руководителя содержит   оценку сформированности универсальных и общепрофессиональных  компетенций студента в результате прохождения преддипломной практики, и оценку ВКР как научно-исследовательского труда студента.
 -справку о проверке работы на наличие плагиата.Проверка выпускной квалификационной работы на плагиат является обязательной и в отчетной документации предоставляется справка 
-Выписка из протокола заседания кафедры о  проведенной предзащите с баллами за предзащиту.
















ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА
ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ
Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура 
Профиль подготовки: _____________________________________________________
Факультет учебно-профессиональных практик
Очная / заочная форма обучения
 __ курс__ семестр                                                                                        (на 20__/20___ уч.г)
	№
	Вид деятельности
	Баллы min/max
	Кол-во баллов за выполнение работы
	Подпись научного руководителя*подпись курсового руководителя 

	
1



2


3


4




5
	ТК1Разработка  индивидуального плана , индивидуального графика прохождения преддипломной практики, прохождение инструктажей по технике безопасности, охране труда , правилам внутреннего распорядка 
	1/2
	
	

	
	ТК № 2Редактирование выпускной квалификационной работы. 
	2/10 
	
	

	
	ТК №3Прохождение  процедуры предзащиты выпускной квалификационной работы 
	20/25*
	
	

	
	ТК № 4Корректировка основных положений, глав ВКР, заключения, списка литературы ,практических рекомендаций и приложений выпускной квалификационной работы 
	1/10
	
	

	
	ТК №5 Оформление выпускной квалификационной работы 

	1/10*
	
	

	













	
	
	
	

	
	ТК 6Подготовка документации по преддипломной практике 
	1/3
	
	

	
	ТК № 7Защита отчета по преддипломной практике 
	2/10*
	
	

	
	СУММА БАЛЛОВ

	28/70
	
	

	
	[bookmark: _GoBack]Промежуточный контроль – проверка документации курсовым руководителем*
	22/30
	
	

	
	Итого минимум/максимум*
	50/100
	
	


Прим.: * - по данным контролям оценку и подпись ставит курсовой руководитель по преддипломной практике.




Дневник преддипломной практики
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5.АНАЛИЗ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ
	Дата
	СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ПОДПИСЬ МЕТОДИСТА

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	
Согласовано
____________________ 
(ФИО руководителя практики от профильной организации (зав .кафедрой))
	Согласовано
____________________ 
(ФИО руководителя практики от Университета – методист (научный руководитель)



ОТЧЕТ ПРАКТИКАНТА
В начале преддипломной практики было получено индивидуальное задание 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
был разработан совместный рабочий график______________________________________________________________________
индивидуальный план работы, который позволил __________________________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Отредактирована ВКР, подготовлен доклад и презентация для прохождения предзащиты 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Во время прохождения процедуры предзащиты были высказаны следующие замечания: 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
В процессе устранения замечаний столкнулся со следующими трудностями ____________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
При подготовке ВКР возникли сложности _________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
При подготовке ВКР узнал______________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Научился __________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Приобрел опыт______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Пожелания студента по совершенствованию процесса подготовки ВКР___________________
_____________________________________________________________________________

	«_____»________________20___г.

Студент_________________
                                     (подпись)
	

________________________
                   (ФИО)




Примечание. В отчете следует отразить анализ выполнения индивидуального плана и программы практики и отразить весь объем проведенной студентом работы. Оценивая итоги практики, следует отметить, чему научился студент , какие компетенции, знания, умения и навыки приобрел, какие испытал трудности в работе и какие проблемы были обнаружены в теоретической и методической подготовленности.
В конце отчета практиканту рекомендуется вносить предложения по улучшению преподавания отдельных дисциплин в Университете, по совершенствованию содержания и организации практики и др. Итоговые материалы и отчет должны быть подписаны методистом. К отчету прилагается доклад и презентация по результатам исследований проведенных в рамках выпускной квалификационной работы. 



































                                                                            ОТЗЫВ  
МЕТОДИСТА (НАУЧНОГО РУКОДИТЕЛЯ) *
____________________________________________________________
(должность)

	(ФАМИЛИЯ, ИМЯ, ОТЧЕСТВО)

	Студент, проходивший практику
	
	

	
	(ФАМИЛИЯ, ИМЯ, ОТЧЕСТВО)

	(НАПРАВЛЕНИЕ И ПРОФИЛЬ ПОДГОТОВКИ)

	на ________________________________________________________________________

	(МЕСТО ПРОВЕДЕНИЕ ПРАКТИКИ)

	в период с
	
	по
	

	
	
	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
Руководитель кафедры (базы   проведения преддипломной практики):

      _______________                                        _____________________
         ( подпись)                                                              (Ф.И.О, ученая степень, ученое звание).

Научный руководитель:           ________________                                 _____________
                                                                               ( подпись)                                                  (Ф.И.О.)
                                                                                         " _____________" _________________________20__ г.

Примечание: * - в отзыве следует отразить сформированность компетенций  в результате прохождения преддипломной практики,  оценить знания, умения студента вести научно-исследовательскую работу, оценить степень достижения цели и решения задач ВКР, дисциплинированность, общительность, самостоятельность и творчество при выполнении ВКР.



