


ЖУРНАЛ 
ТРЕНЕРА - ПРАКТИКАНТА 
по производственной тренерской практике (группа НП)
по __________________________________  
(наименование вида спорта)

Ф.И.О. тренера профильной организации_____________________
Староста группы__________________________

Дата начала практики «_____» _________ 20___ г.
Дата окончания практики «_____» _________ 20___ г

2023




Указания по ведению журнала
Журнал ведется тренерами-практикантами для каждой тренировочной группы и является основным документом по учету работы тренера-практиканта. 
Записи заносятся аккуратно и разборчиво.
Заполнение всех граф в каждом разделе обязательно.
В разделе 1   расписание занятий: указывается время их проведения.
В разделе 2 записывают сведения о всех занимающихся в группе согласно таблице.
В графе медосмотр   записывается дата прохождения последнего медосмотра.
В разделе 3.  Указываются фамилия имя отчество занимающегося и номер инструкции по технике безопасности.  Вместо ребенка расписываются либо родители, либо тренер. 
В разделе 4 отмечается посещаемость «+» - присутствовал на тренировочном занятии; «-» - отсутствовал на тренировочном занятии; «б» - болен; «с» - сборы; «ср» - соревнования. 
В разделе 5 записывается в первой графе дата проведения тренировочного занятия, в следующей графе номер тренировочного занятия; в третьей графе приводится краткое содержание тренировочного занятия; в четвертой графе проставляется количество часов в соответствии со стандартом спортивной подготовки; в последней графе ставится подпись тренера, с которым работает практикант и подпись практиканта.
В разделе 6 приводится цифровой отчет о прохождении практики. В графе «выполнение нормативов» указывается выполнение нормативов по СФП и ОФП согласно стандарту спортивной подготовки… В графе «спортивная подготовленность» указывается лучший спортивный результат за период прохождения практики.
В графе «подготовлено» указывается спортсмен, включенный, в официальный список сборной команды города, страны. В графе «присвоено звание» - на инструкторов-общественников и судей по спорту указывается номер приказа.
В графе «переведен, передан, отчислен» записывается дата, номер приказа.
В разделе 7 в первом столбце указывается дата проведения мероприятия, во втором столбце наименование мероприятия, в третьем-количество присутствующих занимающихся; в четвертом - фамилия и подпись ответственного за проведение мероприятия.
В разделе 8 графы заполняет инспектирующее лицо: методист; специалист СШОР; старший тренер; директор СШОР; курсовой руководитель; декан ФУПП.







1. РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК (группа НП)
	Месяц/ Дни недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Сентябрь
	
	
	
	
	
	
	

	Октябрь
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Ноябрь
	
	
	
	
	
	
	



2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ (группа НП)
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Дата
рождения
	Дата поступления, № приказа
	№
школы,
класс
	Спорт. разряд,
№ приказа

	Медосмотр (дата последнего мед осмотра)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	………………………….
	
	
	
	
	


                                                     
3. ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ (группа НП)
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Дата
	№ инструкции
	Подпись
	Дата
	№ инструкции

	Подпись

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	……………………..
	
	
	
	
	
	



Проведен инструктаж по технике безопасности в группе _______, в количестве  _______  человек.
Тренер-практикант: ___________/___________________
1. УЧЕТ ПОСЕЩАЕМОСТИ И ОБЪЕМЫ НАГРУЗОК ЗА ПЕРИОД ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ТРЕНЕРСКОЙ ПРАКТИКИ (группа НП)
	№ п/п
	
Фамилия, имя
	ДАТА
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ИТОГО

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	……………….
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Присутствовало 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Продолжительность (час/мин) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	В том числе 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОФП 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	  СФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ттп 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теория 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Объем тренировочной работы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Доля работы в зоне соревноват. интенсивности 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Подпись тренера практиканта: ____________________________/ ______________________

5. ПОУРОЧНАЯ ЗАПИСЬ ЗАНЯТИЙ в группе НП
	
Дата
	№№
занятий
	
Краткое     содержание

	Количество
часов
	Подписи тренера и практиканта 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	…………
	…………………
	
	
	

	Итого часов:
	
	



 Методист: _______________________________________

6.  ИТОГИ РАБОТЫ ЗА ПЕРИОД ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ТРЕНЕРСКОЙ ПРАКТИКИ (группа НП)
ТАБЛИЦА 1
	
№
п/п

	
Фамилия, имя
	Объем выполненной
тренировочной работы (час)
	Выполнение нормативов
	Подготовлено

	
	
	
Всего


	
в т.ч. в сорев. зоне
	ОФП согласно стандарту СП
	СФП согласно стандарту СП
	Спорт.
Разряд
	Кандидат в сборную команду

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	……………………..
	
	
	
	
	
	






ТАБЛИЦА 2
	
Присвоено звание
	
Занятые места в соревнованиях во время производственной практики
(Ф.И.О. занимающегося, название соревнования, результат, место)
	

	
Инструктор-
общественник
(кол-во)
	
Судья
по спорту
(кол-во)
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	……………
	
	
	



Тренер-практикант: _______________________________________________
Методист практики: _______________________________________________         



7. ПРОВЕРКА И ИСПЕКТИРОВАНИЕ РАБОТЫ
(группа НП)
	
Дата

	
Фамилия и должность лица, производившего проверку

	Отзыв о работе

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	……………
	
	




