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CТУДЕНЧЕСКАЯ УЧЕБНАЯ ГАЗЕТА   №2 (43) МАЙ 2025

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,
СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ ИМЕНИ П. Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

С ПРАЗДНИКОМ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ!

Интервью с деканом факультета

управления и общественных 
отношений Викторией 
Валерьевной Ермиловой о том, 
как важно помнить своих героев.

Государственный музей спорта

знакомит посетителей 
с героями спорта и героями 
Победы.

Дмитрий Фёдорович Косицын:

история настоящего героя, 
спортсмена и патриота,  
отдавшего жизнь за Родину.

Поздравляю с годовщиной – с 80-летием Победы 
в Великой Отечественной войне! 

Восемьдесят лет назад закончилась Великая 
Отечественная война – страшное испытание, которое 
выпало на долю нашего народа. Мы преклоняемся 
перед стойкостью тех, кто сражался на фронте, 
кто трудился в тылу, кто пережил ужасы блокады. 
Их подвиг бессмертен, их имена навсегда вписаны 
в историю. Благодаря мужеству и героизму ветеранов 
нам удалось отстоять право на свободу и независимость 
Родины! 

С начала Великой Отечественной войны институт 
им. П.Ф. Лесгафта стал учебно-методическим центром 
Ленинграда по военно-физической подготовке. 
Лесгафтовцы вели активную работу по обучению 
резервов Красной Армии. 

За огромный вклад в военную подготовку и помощь фронту в Великой 
Отечественной войне 16 апреля 1942 года Указом Президиума Верховного 
Совета СССР Ленинградский Государственный ордена Ленина институт 
физической культуры им. П.Ф. Лесгафта был награждён орденом Боевого 
Красного Знамени. Это единственный отечественный гражданский вуз, 
награждённый боевым орденом.

Сегодня, спустя восемьдесят лет, мы с гордостью вспоминаем 
героические страницы истории и передаём эстафету памяти молодому 
поколению. В каждой семье есть своя история, связанная с героями 
нашей Родины, своя боль и своя гордость. Мы никогда не забудем подвиг наших 
героев Отечества.

Вечная слава героям! С 80-летием Великой Победы!

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, СТУДЕНТЫ, 
ДОРОГИЕ ВЕТЕРАНЫ!

И.о. ректора
НГУ им. П.Ф. Лесгафта,  
Санкт-Петербург    
В.Ф. Гришков

стр. 4-5 стр. 6стр. 2
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О СВОИХ ГЕРОЯХ 
С ТЕПЛОМ В СЕРДЦЕ…

– Кто в вашей семье связан с военными действиями?

– У меня семья военных. Изначально оба деда, 
по материнской и отцовской линии, военные. По материнской – 
это Ложечников Андрей Александрович, герой Советского 
Союза, участник боёв за Югославию. Он был лётчиком 
штурмовой авиации. По отцовской – это Ермилов Алексей 
Петрович, участник обороны Севастополя и освобождения 
Одессы. Алексей Петрович дослужился до звания генерал-
лейтенанта. История у нас достаточно богатая благодаря 
дедам. Мой дядя тоже пошёл по военной стезе, а отец, 
к сожалению, нет.

– Какие истории рассказывали ваша семья/ваши герои, 
чем можете поделиться? 

– Интересный момент, что оба деда, как участники, 
побывавшие в гуще событий, не любили рассказывать какие-
либо истории. Мне запомнился рассказ деда Ложечникова 
Андрея Александровича, как он шёл на лобовую атаку 
с немцами. Я была достаточно маленькая, но это крепко 
засело в моей памяти. Как он пытался передать впечатления, 
как он видел глаза этого немца напротив себя, причём всё 
это происходило в воздухе. Вышел он из этого боя 
победителем, и дома сохранились в архиве фотографии сбитых 
им немецких лётчиков, как они сидят на земле уже в плену. 

Другой дед был менее откровенен. Наверное, это было 
слишком больно, слишком мучительно и страшно ещё раз 
это переживать. Он дослужился до звания генерал-лейтенанта, 
это достаточно высокое звание, поэтому он, наверное, мог себе 
позволить руководить, как сейчас бы сказали «из кабинета», 
«из кресла». Но этого не было, это показывает история, 
которую он рассказал. На продовольственный транспорт, 
который пришёл в Одессу, был совершён налёт.  Разбомбили 
транспорт, и всё продовольствие, которое нужно было 
городу, затонуло. Благо оно затонуло недалеко от берега, 
в районе порта. Ну и как говорил маршал Жуков, который 
был лично знаком с моим дедом: «Предприимчивый генерал 
Ермилов первый нырнул в холодную воду, чтобы эти продукты 
доставать». Прошло не так много времени после того, 
как затонул транспорт, и было понятно, что что-то можно 
спасти. Он организовал, так сказать, спасательную экспедицию 
и первый её возглавил. Они ныряли, невзирая на чины 
и звания, в ледяную воду, чтобы достать эти продукты, 
спасти их и накормить город, насколько это возможно. 

Ещё один интересный факт – вот что удивительно: 
мой дедушка, Алексей Петрович, получился точной копией 
маршала Жукова. Это была настоящая природная загадка: 
поставленные рядом, они выглядели как братья-близнецы, 
хотя никакой родственной связи между ними не существовало. 
Они были знакомы лично, и именно от маршала Жукова 
дедушка получил наградное оружие. Их частенько путали 
в армии, что стало поводом для шуточных розыгрышей. 
Каждый раз, приезжая куда-то, дед слышал: «О, товарищ 
маршал!» Солдаты отдавали ему честь, думая, что перед ними 
сам Георгий Константинович. Потом неожиданно появлялся 
настоящий маршал Жуков, и начинался весёлый смех. 

Автор: Анна Смагарёва

Главный редактор газеты «Спорт-кадры» 
провела интервью с деканом факультета 
управления и общественных отношений 
Викторией Валерьевной Ермиловой. 

Дедушка вспоминал об этом с большой радостью 
и удовольствием.

– Как вы относитесь к празднованию Дня Победы, 
и каким образом ваша семья отмечает этот день? 
Может, есть какие-то традиции? 

– Да, конечно, ведь моя семья – военные. Этот праздник 
действительно вызывает слёзы на глазах. Конечно, мы каждый 
год посещаем кладбища, где похоронены мои дедушки: 
один лежит на Богословском кладбище, другой – в посёлке 
Горская, это Курортный район. Обязательно приходим туда, 
возлагаем цветы. Честно говоря, хотела присоединиться 
к акции «Бессмертный полк», но так и не решилась, потому 
что эта тема глубоко личная. Для нашей семьи война – это 
боль, страдания. Наверное, стоит поблагодарить Господа Бога 
за то, что оба моих деда вернулись живыми с фронта и почти 
не пострадали физически, продолжив жить нормальной 
жизнью после войны. Однако тема всё равно остаётся 
очень личной, и ни я сама, ни моя семья никогда её особо 
не афишировали. О моих дедушках немало писали другие 
авторы, но мы никогда специально не распространяли 
информацию о них. Сами деды тоже не любили посещать 
мероприятия, выступать в школах, как это часто делалось 
в советские времена. Традиционно на 9 мая мы несём цветы 
на могилы наших дорогих дедушек, выражая благодарность 
за их подвиг.

– Как вы считаете, насколько важно помнить 
и передавать историю войны следующим поколениям?  

– Помнить об этом, безусловно, необходимо. Однако важно 
не впадать в крайности. Что я имею в виду под крайностями? 
Современным поколением Великая Отечественная война 
1941–1945 годов воспринимается примерно так же, как моим 
поколением воспринимается Отечественная война 1812 года – 
это уже чистая история. Я ещё застала своего деда, ветерана 
тех событий, но таких очевидцев становится всё меньше 
и меньше. Память об этом событии необходимо бережно 
сохранять – здесь и обсуждать нечего. Причём дело вовсе 
не в масштабах трагедии, не в том, что мы освободили 
Европу, защитили мир от фашизма. Важно помнить, что это 
были реальные, живые люди, а не мифические герои. Люди, 
которые действительно жертвовали своей жизнью ради 
будущего. Мы обязаны быть им благодарны за то, что можем 
жить сегодняшней жизнью, ведь если бы не героизм наших 
дедов и прадедов, не было бы ни моего отца, ни меня самой, 
ни моих детей, ни всех остальных молодых ребят и девушек. 
Низкий поклон нашим предкам за то, что они подарили нам 
возможность существовать.
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В годы Великой Отечественной войны и в послевоенное 
время спортивные достижения студентов, тогда ещё 
ГДОИФКа им. П.Ф. Лесгафта, стали символом мужества 
и самоотверженности. Неслучайно наш университет стал 
единственным гражданским вузом, удостоенным боевого 
ордена.

16 апреля 1942 года Государственный орден Ленина был 
вручён Институту физической культуры имени П.Ф. Лесгафта, 
который впоследствии получил звание дважды орденоносного. 
Первое боевое крещение лесгафтовцы прошли ещё в советско-
финляндском конфликте 1939-1940 годов, когда преподаватели 
и студенты института были мобилизованы в специальные 
лыжные батальоны.

Лыжные рейды лесгафтовцев во вражеские тылы 
отличались смелостью и неожиданностью. Бесстрашно 
сражаясь врукопашную, многие из них не вернулись 
с поля боя. Среди погибших были комиссар воинской части 
и преподаватель Дмитрий Балахонов, а также известный 

лыжник и студент Владимир 
Мягков, которому посмертно 
было присвоено звание Героя 
Советского Союза.

Владимир Мягков, чемпион 
СССР 1939 года в лыжной гонке 
на 20 км. В конце того же года 
добровольно вступил в боевой 
лыжный отряд, действовавший 
на Ленинградском фронте 
против белофиннов. Его отвага 
и боевое мастерство позволяли 
выполнять самые ответственные 
задания, но зимой 1940 года 
он пал смертью храбрых.

22 июня 1941 года, когда 
фашистская Германия напала 
на Советский Союз, многие 

лесгафтовцы узнали об этом на своей 
спортивной базе в Кавголово, где 
готовились к Всесоюзному параду 
физкультурников. В тот же день сотни 
студентов и преподавателей подали 
заявления с просьбой о направ- 
лении в действующую армию. Директор 
института И.И. Никифоров ушёл в диви-
зию народного ополчения и проявил 
героизм в бою у Пулковских высот.

Перед институтом была поставлена 
задача сформировать партизанские 
отряды для действий в тылу врага. 
В считанные дни были созданы 
13 отрядов общей численностью 
268 человек. Каждый боец сражался 
так же самоотверженно, как и его 
товарищи в регулярных частях. Те, кто 
остался работать в институте, активно 
помогали военкоматам в подготовке 
молодёжи к призыву.

Используя навыки в военно-
прикладных видах спорта, лесгафтовцы 
нанесли значительный ущерб немецким 
войскам. Немцы прозвали их «лыжной 

смертью». За первый год войны студенты-партизаны 
уничтожили более 3000 немецких солдат и офицеров, 
взорвали более 80 мостов и пустили под откос тысячу вагонов 
с военными грузами и живой силой противника. Успехи 
советских военных в лыжном спорте повлияли на результаты 
зимних операций 1941-1942 годов. Массовая «лыжная 
грамотность» позволила Красной Армии осуществить перелом 
в ходе войны.

Подвиг студентов-лыжников из института им. П.Ф. Лесгафта 
стал ярким примером силы и храбрости, оставившим 
неизгладимый след в истории нашей страны. И такая дата, 
как 80-летие Дня Победы, напоминает нам о тех, кто отдал 
свою жизнь за наше будущее, и о том, что мы должны беречь 
и передавать их наследие следующим поколениям.

Автор: Александра Ледовская

Снежный фронт: 
вклад «лыжной смерти» 
в Великую Победу

Владимир Мягков –  
Герой Советского Союза

Памятник на территории НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
студентам и преподавателям вуза — спортсменам-лыжникам, 
партизанам-лесгафтовцам 

Лесгафтовцы-ветераны, 
послевоенное фото 
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Дорогие читатели! В честь Дня Победы 
мы приглашаем вас погрузиться в атмосферу, 
где спорт и история переплетаются, создавая 
уникальную связь между поколениями. Этот день 
напоминает нам о мужестве и стойкости наших 
предков, и именно через спорт мы можем почтить 
их память, объединяя старшее и молодое поколение. 

Одним из таких мест, где история спорта встречается 
с памятью о Великой Отечественной войне, является 
Государственный музей спорта. Здесь вы сможете 
посетить постоянную экспозицию «История отечест-
венного спорта» и выставку, посвящённую полному 
освобождению Ленинграда от фашистской блокады – 
«Спортивный Ленинград: Победа и Память» 
(прим. ред. – 7 мая состоялось открытие выставки 
«Герои спорта – Герои Победы», посвящённой 
ленинградским спортсменам-участникам Великой Оте-
чественной войны. Эта выставка стала продолжением 
экспозиции «Спортивный Ленинград: Победа и Память»). 
Давайте вместе заглянем внутрь этого уникального музея 
и узнаем, какие истории он хранит.

Первый этаж встречает посетителей фотогалереей 
отечественных спортсменов. Поднимаясь по лестнице, 
мы можем детально рассмотреть фотогалерею 
и увидеть, как проходили тренировки, лечение и обучение 
военному делу.

В продолжении экспозиции, на втором этаже, 
рассказывается история развития спорта. Она 
оформлена в виде временной ленты и охватывает 
период XX века, где у истоков стоял наш университет. 
Установленные стенды с достижениями, плакатами 
и даже посудой позволяют погрузиться в прошлое, 
узнать что-то новое и увидеть, каким был спорт 
для людей в те годы.

В соседнем зале, завершающем экскурсионный 
маршрут, представлена выставка о спортсменах, 
защищавших Родину в годы Великой Отечественной 
войны, – «Спортивный Ленинград: Победа и Память». 

Открытие экспозиции приурочено к 81-й годовщине 
полного освобождения Ленинграда от блокады.

Проект организован Государственным музеем спорта 
и Комитетом по физической культуре и спорту. 
На открытии выставки выступили председатель Комитета 
Шантырь Антон Игоревич и управляющий музеем 
Латыпов Эдуард Джевдетович, также приветственные 
слова произнесли заслуженные спортсмены – 
Любовь Ивановна Егорова, Татьяна Васильевна Казанкина, 
Михаил Анатольевич Рахлин и многие другие.

Здесь можно увидеть предметы антиквариата времён 
блокады, а также рисунки, на некоторых запечатлены 
портреты героев войны и спорта. На выставке 
представлены ценные кадры и артефакты работы 
Комитета по физической культуре и спорту Ленинграда 
в страшные дни блокады.

Экспозиция построена таким образом, 
чтобы посетители могли почувствовать атмосферу 
блокадного Ленинграда. Редкие фотографии и документы 
повествуют о жизни города в условиях жестокой осады, 
о том, как спортсменов, тренеров и простых жителей 

Стенд с достижениями Г.И. Зыбиной

Председатель Комитета по 
физической культуре и спорту  

Шантырь Антон Игоревич
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Автор: Александра Ледовская

Выставочный зал с фотографиями и экспонатами 

Красота архитектуры 
выставочного зала 
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объединяла общая цель – выжить 
и победить. Выставка подчёркивает 
не только физическую силу и вынос- 
ливость, но и невероятную моральную 
стойкость ленинградцев, их непоколе-
бимую веру в победу.

Выставка «Спортивный Ленинград: 
Победа и Память» – это не просто 
музейная экспозиция, это дань уважения 
героизму ленинградцев, их силе духа 
и несломленному характеру. Проект 
рассказывает о важности памяти 
и позволяет новому поколению узнать 
о страшной блокадной зиме и о том, 
как спорт помогал городу выжить 
и победить — сделать всё, чтобы день 
9 мая был навсегда вписан в историю.

К сожалению, данная выставка продлится лишь 
до конца мая. Поэтому обязательно ради хороших 
впечатлений и получения дополнительных знаний стоит 
побывать не только в первом, но и во втором выставочных 
залах музея.

Государственный музей спорта находится в самом 
сердце города — на набережной реки Мойки, д. 23, 
в старинном здании с богатой историей. Петербуржцам 
он известен как бывший особняк князя Абамелек- 
Лазарева. Здесь нельзя не отметить эстетическую 
составляющую: внутри здания можно полюбоваться весьма 
впечатляющей, красивой архитектурой. В вестибюле 
при входе создаётся ощущение, что находишься в антич-
ном дворце, а зал поражает внушительными колоннами 
из искусственного мрамора.

Автор фото: Валерия Ланкина

История событий спорта 
в датах и плакаты 
с анонсами матчей 
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Великая Отечественная война затронула каждого. 
Тысячи спортсменов, оставив арены и спортивные залы, 
встали на защиту Родины. Среди них был и Дмитрий 
Фёдорович Косицын – преподаватель, заведующий 
кафедрой велосипедного и конькобежного спорта ГОЛИФКа 
им. П.Ф. Лесгафта, а затем и легендарный командир 
партизанского отряда, заслуженный мастер спорта СССР. 
Его история – яркий пример мужества и самопожертвования, 
символ героизма лесгафтовцев, единственного гражданского 
вуза страны, награждённого боевым орденом.

Дмитрий Фёдорович Косицын 
родился в Приморье, но свою 
жизнь связал с Ленинградом 
и Институтом физической 
культуры им. П.Ф. Лесгафта. 
Преподавая велосипедный 
и конькобежный спорт, он 
вкладывал в своих студентов 
не только любовь к спорту, 
но и патриотизм, который 
в полной мере проявился 
с началом войны.

Косицын, как и многие другие 
преподаватели и студенты 
Института физической куль- 
туры им. П.Ф. Лесгафта, 
не остался в стороне. 
Он подал заявление с просьбой 
отправить его на фронт. Вскоре, 

28 июня 1941 года, Косицын был назначен командиром, а уже 
1 июля отряд прибыл к месту дислокации в район деревни 
Вошково (ныне Псковская область). Сформированный 
из представителей разных видов спорта, отряд Косицына 
стал настоящей грозой для фашистов. За голову неуловимого 
командира, прозванного «белым призраком», немцы назначили 
огромную награду. Партизаны проводили опасные операции, 
взрывали мосты, пускали под откос поезда с боеприпасами 
и техникой, уничтожали линии связи. На счету отряда – 
280 уничтоженных солдат и офицеров противника, 
три взорванных моста, четыре пущенных под откос поезда 
со 160 вагонами танков и боеприпасов, десятки уничтоженных 
автомобилей. 18 раз партизаны нарушали связь противника.

Подвиги Косицына не остались незамеченными. О нём 
писали газеты, его снимали военные фотокорреспонденты. 
Художник Иосиф Серебряный, побывавший на партизанских 
базах Ленинградского и Волховского фронтов, написал 
ряд портретов партизан и картину «Партизанский отряд 
(Лесгафтовцы)» 1942 г. (сейчас она хранится в Русском музее), 
на которой изображён и сам Косицын. Даже кинооператор 
Н. Голод получил задание снять документальный фильм 
о легендарном 5-м партизанском отряде.

Выполняя особое задание близ деревни Ляды Гатчинского 
района, Дмитрий Фёдорович Косицын погиб. Посмертно ему 
было присвоено звание «Заслуженный мастер спорта СССР», 
и он был награждён орденами Ленина и Красного Знамени. 

Память о Дмитрии Фёдоровиче Косицыне жива до сих пор. 
Его история — это история настоящего героя, спортсмена 
и патриота, отдавшего жизнь за Родину.

Автор: Елизавета Трифонова

Косицын Дмитрий Фёдорович 

Косицын 
Дмитрий Фёдорович 

Постановка боевого задания. 
Ленинград 

Картина «Партизанский отряд 
(Лесгафтовцы)» 

И
ст

оч
ни

к 
фо

то
: h

tt
ps

://
ru

.m
.w

ik
ip

ed
ia

.o
rg

/w
ik

i/Д
м

ит
ри

йФ
ёд

ор
ов

ич
Ко

си
цы

н

И
ст

оч
ни

к 
фо

то
: h

tt
ps

://
vk

.c
om

/w
al

l-
45

28
18

21
_7

04
1

И
ст

оч
ни

к 
фо

то
: h

ht
tp

s:
//r

us
m

us
eu

m
vr

m
.ru

/d
at

a/
co

lle
ct

io
ns

/
pa

in
tin

g/
19

_2
0/

zh
-5

57
3/

in
de

x.
ph

p

И
ст

оч
ни

к 
фо

то
: h

tt
ps

://
m

.o
k.

ru

Великая 
Отечественная 
война через 
призму спорта: 
история Дмитрия 
Фёдоровича 
Косицына
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9 мая — день, когда вся страна отмечает победу над 
фашизмом и вспоминает героизм тех, кто отстоял мирное 
будущее. В этот знаменательный день мы обращаем 
внимание на места, которые стали свидетелями великих 
историй мужества и самоотверженности. Одним из таких 
мест является деревня Ляды в Ленинградской области, 
чья судьба неразрывно связана с событиями Великой 
Отечественной войны. 

Деревня Ляды, расположенная в живописном уголке 
Ленинградской области, имеет богатую историю, которая 
тесно переплетена с событиями Великой Отечественной 
войны. Этот небольшой населённый пункт стал свидетелем 
трагических событий, а также местом формирования духа 
сопротивления и патриотизма.

Деревня впервые упоминается в XVI веке в переписи 
Никольского Грезнёвского погоста. На картах 1844 
и 1852 годов она обозначена как Ляды и состояла 
из 27 дворов. В конце XIX - начале XX века деревня входила 
в состав Рождественской волости Царскосельского уезда 
Санкт-Петербургской губернии, и население здесь было 
исключительно финским. В сентябре 1941 года, когда 
немецкие войска начали наступление на Ленинград, 
территория Ленинградской области оказалась в зоне 
боевых действий. 

В годы войны Ляды стали важной точкой на карте 
партизанского движения. Местные жители, как и многие 
другие, не оставались в стороне от борьбы с оккупантами. 
Партизанские отряды проводили операции по диверсиям 
на коммуникациях противника, что способствовало 
ослаблению немецких войск в регионе. Наш университет 
не остался в стороне. 

С началом Великой Отечественной войны 
из преподавателей и студентов было сформировано 
несколько партизанских отрядов. Так, командиром пятого 
отряда стал Дмитрий Фёдорович Косицын, комиссаром – 
чемпион Ленинграда по лыжным гонкам Владимир 
Дмитриевич Шапошников. В течение года под 
командо-ванием Косицына отряд уничтожил более 280 
солдат противника и подорвал множество объектов 
инфраструктуры. Как же деревня связана с именем 
Косицына и его отрядом?

Летом 1942 года, после окружения 2-й ударной армии, 
командир получил приказ спасти штаб генерала Власова. 
В ночь на 24 июля его группа была десантирована в 120 км 

от цели, и после приземления несколько человек получили 
травмы, а рация была повреждена. Косицын и трое 
его бойцов не смогли добраться до места сбора, 
и их судьба осталась неизвестной. Как погиб Дмитрий 
Фёдорович Косицын и товарищи доподлинно не известно, 
но существует несколько версий. По одной из них, 
десантируясь, лесгафтовцы попали в болото и утонули. 
По другой, их отнесло на парашютах в Вологодскую 
область, где они пропали.

В 2021 году на территории Храма Святых Константина 
и Елены в деревне Ляды был открыт мемориал героям-
лесгафтовцам партизанского отряда Д.Ф. Косицына. 
Инициаторы установки Поклонного креста нашли 
подтверждение, что приземление отряда было именно 
здесь. Возможно, немцы видели, как самолёт сбросил 
парашютистов, и окружили их. Каждый год студенты 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург отправляются 
сюда, чтобы почтить память героев-лесгафтовцев.

Деревня Ляды, с её богатой историей и героическими 
страницами, является ярким символом стойкости и силы 
нашего народа. Именно поэтому в День Победы мы 
вспоминаем всех партизан и солдат, которые сражались 
за свободу и мир, и обещаем сохранить их подвиги в наших 
сердцах.

Автор: Валерия Ланкина 

История, запечатлённая 
в памяти поколений

История, запечатлённая 
в памяти поколений
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Помним! Гордимся! Чтим!
В рамках празднования 80-летия Великой Победы наши студенты 

подготовили плакаты, которые мы представляем вашему вниманию.


