
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ «АНАТОМИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

          Дисциплина «Анатомия человека» преподается студентам очной формы 
обучения на I курсе в течении первого и второго семестра. Студенты заочной 
формы обучения, обучающиеся по направлениям 49.03.01 – «Физическая культу-
ра» и 44.03.01 – «Педагогическое образование», изучают дисциплину на I и II 
курсе в течении второго и третьего семестра; студенты заочной формы обучения, 
обучающиеся по направлению 49.03.02 – «АФК», осваивают дисциплину на I кур-
се в течении первого и второго семестра.  По окончании каждого семестра сту-
денты сдают экзамен. Первый экзамен сдается по разделу (модулю) «Анатомия 
опорно-двигательного аппарата», второй экзамен – по разделу (модулю) «Анато-
мия систем обеспечения и регуляции жизнедеятельности организма». Изучение 
дисциплины «Анатомия человека» осуществляется при посещении студентами 
лекций, практических занятий и в ходе самостоятельной работы. 
          В процессе изучения курса дисциплины предусмотрены текущие контроли, 
с темами и вопросами для подготовки к которым студенты могут заранее ознако-
миться. По завершении изучения каждого раздела дисциплины проводится ру-
бежный контроль в тестовой форме и экзамен, объемные требования к которому в 
виде перечня контрольных вопросов доступны студенту с начала освоения дисци-
плины. Для студентов заочной формы обучения экзамену предшествует выполне-
ние контрольной работы, тема и методические рекомендации к выполнению ко-
торой доводятся до студентов заблаговременно. 
          При посещении лекций следует конспектировать их содержание, акценти-
руя внимание на проблемных аспектах темы, анализе конкретных ситуаций, раз-
боре примеров педагогической и тренерской практики. При подготовке к практи-
ческим занятиям следует, помимо конспекта предшествующих лекций, изучить 
соответствующие разделы учебных пособий, учебных и научных изданий пред-
ложенного перечня основных и дополнительных информационных источников, 
интернет-ресурсов. Перечень вопросов каждого текущего контроля является пла-
ном подготовки к нему и требует полных развернутых ответов, подкрепленных 
примерами. Целесообразно конспектирование литературных источников, подго-
товка рефератов, презентаций, изучение учебного материала на сайте дистанци-
онного обучения студентов, использование наглядных материалов, в том числе – 
анатомических и музейных препаратов 
          Выполнение студентом заочной формы обучения контрольной работы 
необходимо осуществить до завершения изучения курса дисциплины с тем, чтобы 
получить необходимую для допуска к экзамену сумму баллов. При подготовке к 
практическим занятиям и при подготовке контрольной работы допускается кон-
сультация с преподавателем в часы консультаций, проводимых на кафедре. 


