
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЧЕЛОВЕКА (анатомия) 

Изучение дисциплины «Возрастные особенности человека (анатомия)» 

осуществляется при посещении студентами лекций, практических занятий и 

в ходе самостоятельной работы. 

В течение курса изучения дисциплины предусмотрены текущие контроли, об 

их темах и вопросах к ним студенты своевременно уведомляются, по 

завершении курса – рубежный контроль в тестовой форме и зачет, 

требования к которому в виде перечня контрольных вопросов доступны 

студенту с момента начала освоения дисциплины. Зачету предшествует 

выполнение контрольной работы, темы и рекомендации к содержанию 

которой доводятся до студентов заблаговременно. 

Тематика и содержание курса дисциплины предполагает наличие у студента 

базовых знаний по ранее изученным дисциплинам – анатомии человека, 

физиологии, биохимии и др. 

При посещении лекций следует конспектировать их содержание, акцентируя 

внимание на проблемных аспектах темы, анализе конкретных ситуаций, 

разборе примеров педагогической и тренерской практики. 

При подготовке к практическим занятиям следует, помимо конспекта 

предшествующих лекций, изучить соответствующие разделы учебных 

пособий, учебных, научных изданий предложенного перечня основных и 

дополнительных  информационных источников, интернет-ресурсов. 

Перечень вопросов каждого текущего контроля является планом подготовки 

к нему и требует полных развернутых ответов на каждый, подкрепленных 

примерами из практики. Целесообразно конспектирование источников, 

подготовка рефератов, презентаций, использование наглядных материалов, в 

том числе музейных экспонатов. 

Выбор студентом темы контрольной работы следует  осуществить до 

завершения изучения курса дисциплины с тем, чтобы по мере подготовки ее 

разделов, содержание их докладывать  на тематических практических 

занятиях, а на завершающем занятии сделать по ней реферативное 

сообщение. При выполнении самостоятельной работы допускается 

консультирование у преподавателя дисциплины в часы консультаций, 

проводимых на кафедре по графику.   


