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Содержание занятий  
Виды аттестации 

Контактная 
работа 

(аудиторная/ 
внеаудиторная 

Минимальное 
колич. 
баллов 

Максимальное 
колич. 
баллов 

Определение компонентов 
массы тела. Контрольное 
задание. 
Биоимпедансный анализ тела 

Текущий 
контроль 1.  

Контрольное 
задание. 

 

Аудиторная 4 10 

Морфологические методы 
исследования модельных 
характеристик 
высококвалифицированных 

  

Текущий 
контроль 2. 

Устный 
опрос 

Аудиторная 3 10 

Модельные характеристики 
спортсменов в игровых, 
скоростно-силовых видах 
спорта. Требования 
Федеральных стандартов в 
данных видах спорта. 

Текущий 
контроль 3. 

Устный 
опрос 

Аудиторная 3 10 

Модельных характеристики 
спортсменов в спортивных 
единоборствах, сложено-
координационных видах спорта, 
в видах спорта, развивающих 
выносливость. Требования 
Федеральных стандартов в 
данных видах спорта. 

Текущий 
контроль 4. 

Устный 
опрос 

Аудиторная 3 10 

Презентация по выбранной 
тематике 

Текущий 
контроль 5. 

Аудиторная 15 30 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль экзамен  22 30 

                                                                                  Итого минимум: 50 100 
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Содержание занятий  
Виды аттестации 

Контактная 
работа 

(аудиторная/ 
внеаудиторная 

Минимальное 
колич. 
баллов 

Максимальное 
колич. 
баллов 

Определение компонентов 
массы тела. Контрольное 
задание. 
Биоимпедансный анализ тела 

Текущий 
контроль 1.  

Контрольное 
задание. 

 

Аудиторная 4 10 

Морфологические методы 
исследования модельных 
характеристик 
высококвалифицированных 

  

Текущий 
контроль 2. 

Устный 
опрос 

Аудиторная 3 10 

Модельные характеристики 
спортсменов в избранном виде 
спорта 
 

Контрольная 
работа 

Внеаудиторная 15! 30! 

Модельные характеристики 
спортсменов в игровых, 
скоростно-силовых видах 
спорта. Требования 
Федеральных стандартов в 
данных видах спорта. 

Текущий 
контроль 3. 

Устный 
опрос 

Аудиторная 3 10 

Модельных характеристики 
спортсменов в спортивных 
единоборствах, сложено-
координационных видах спорта, 
в видах спорта, развивающих 
выносливость. Требования 
Федеральных стандартов в 
данных видах спорта. 

Текущий 
контроль 4. 

Устный 
опрос 

Аудиторная 3 10 

Итого минимум: 28 70 

Промежуточный контроль экзамен  22 30 

                                                                                  Итого минимум: 50 100 
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