
Методические указания для студентов 

Изучение дисциплин на кафедре биомеханики осуществляется по следу-

ющим формам: лекции, семинары, практические занятия и самостоятельная ра-

бота студента. 

Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий явля-

ется ведение конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой 

дисциплины. Материалы лекционных занятий следует своевременно подкреп-

лять проработкой соответствующих разделов в учебниках, учебных пособиях, 

научных статьях и монографиях, в соответствии со списком основной и допол-

нительной литературы. 

Дополнительная проработка изучаемого материала проводится во время 

практических занятий, в ходе которых анализируется и закрепляется основные 

знания, полученные по дисциплине. При подготовке к практическим занятиям 

следует использовать основную и дополнительную литературу из списка, пред-

лагаемого преподавателем дисциплины. На практических занятиях привет-

ствуется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на 

основе полученных знаний находить наиболее эффективные решения постав-

ленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по тема-

тике практических занятий. 

Для приобретения навыков и умений самостоятельного получения зна-

ний из различных источников, систематизации полученной информации и 

применения ее на практике большую роль играет самостоятельная работа сту-

дентов. Формирование такого умения происходит в течение всего периода 

обучения через участие студентов в практических занятиях, выполнения кон-

трольных заданий и тестов, написания рефератов. 

Консультации по предмету проводятся преподавателями во второй по-

ловине дня по расписанию в форме индивидуальных бесед, а также консуль-

таций по методике выполнения практических заданий. 

  



Методические указания к выполнению контрольной работы для 

студентов заочной формы обучения: 

 

В соответствии с учебным планом контрольная работа является обяза-

тельной формой контроля для студентов заочной формы обучения, в соответ-

ствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации сту-

дентов университета контрольная работа является частью текущего контроля 

успеваемости студентов. Процесс подготовки и написания контрольных ра-

бот позволяет студентам полнее определить свои сильные и слабые стороны 

и все это учесть при подготовке к Государственной аттестации. 

Контрольная работа может быть выполнена в межсессионный или сес-

сионный период, аттестация контрольной работы осуществляется в ходе со-

беседования с преподавателем в часы консультаций. Контрольная работа вы-

полняется студентом самостоятельно.  
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