
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ: 

СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ 

1 курс   II семестр   очная форма обучения 

Базовый модуль 
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1  
Лекция №1. «Спортивная метрология как учебная и научная 
дисциплина, цели и задачи курса» 

 0,0 1 

2  
Лекция №2. «Составные части предмета спорт. метрология. Основные 
элементы теорий измерений, тестов, оценок и квалиметрии» 

 0,0 1 

3 0,5 
Практическое занятие №1. Контрольное задание №1. «Оценка личного 
физического состояния» 

 0,5/05 2 

4  
Лекция №3. «Инструментальные методы исследования. Оценка 
двигательных действий с использованием светорегистрации» 

 0,5/05 1 

5  
Лекция №4. «Элементы контрольно-измерительных систем. Методы 
оценки с использованием датчиков» 

 0,5/05 1 

6 0,5 
Практическое занятие №2. «Регистрирующие системы. Статический и 
динамический зрительный образы. Спец. виды съемки» 

 1,0/1,0 2 

7  
Лекция №5. «Физические способности. Способы их оценки и 
измерения» 

 1,0/1,0 1 

9  
Практическое занятие №3. Выполнение практ. раб. №1. «Фотофиниш» 
Проверка и опрос по к/з №1. (Текущий контроль №1) 

2,0/7,0 3,0/8,0 1 

11 0,5 Практическое занятие №4. Выполнение практ. раб. №2. «Промер»  3,5/8,5 3 

12  
Практическое занятие №5. Проверка и опрос по практ. работам №1, 2. 
(Текущий контроль №2) 

4,0/10! 7,5/18,5 2 

  1 рубежный контроль  (контрольное задание) 2,0/10! 9,5/28,5 1 

13 0,5 
Практическое занятие №6. Выполнение практ. раб. №3. «Оценка 
качества быстроты»» 

 10,0/29,0 2 

13 0,5 
Практическое занятие №7. Выполнение практ. раб. №4, изучение 
вопроса «Оценка скоростно-силовых способностей» 

 10,5/29,5 2 

14  
Практическое занятие №8. Проверка и опрос по практ. раб. №3, 4. 
(Текущий контроль №3) 

4,0/10! 14,5/39,5 2 

15 0,5 
Практическое занятие №9. Выполнение практ. раб. №5. «Оценка 
силовых качеств» 

 15,0/40,0 2 

15 0,5 
Практическое занятие №10. Выполнение практ. раб. №6. «Измерение 
линейных ускорений» 

 15,5/40,5 2 

16  
Практическое занятие №11. Проверка и опрос по практ. раб. №5, 6. 
(Текущий контроль №4) 

4,0/10! 19,5/50,5 2 

17 0,5 
Практическое занятие №12. Выполнение практ. раб. №7. «Оценка 
гибкости». Выполнение практ. раб. №8. «Оценка координационных 
способностей» 

 20,0/51,0 2 

18  
Практическое занятие №13. Проверка и опрос по практ. раб. №7, 8. 
(Текущий контроль №5) 

3,0/9,0 23,0/61,0 2 

2 -рубежный контроль  (УМУ) - тестирование 5/10 28,0/70,0 1 

Промежуточный контроль (ЗАЧЕТ) 22/30 50/100 5 

Итоговая сумма баллов за II семестр 50/100 50/100  



 

 

Дополнительный модуль (II семестр) 

№ Сроки проведения Вид деятельности 
Кол-во 
баллов 

1 По расписанию преподавателя Выполнение и опрос по к/заданию №1. 4,0 

2 По расписанию преподавателя Выполнение и опрос по практ. работе №1. 2,0 

3 По расписанию преподавателя Выполнение и опрос по практ. работе №2. 10,0 

4 По расписанию преподавателя Выполнение и опрос по практ. работе №3. 6,0 

5 По расписанию преподавателя Выполнение и опрос по практ. работе №4. 6,0 

6 По расписанию преподавателя Выполнение и опрос по практ. работе №5. 6,0 

7 По расписанию преподавателя Выполнение и опрос по практ. работе №6. 6,0 

8 По расписанию преподавателя Выполнение и опрос по практ. работе №7. 6,0 

9 По расписанию преподавателя Выполнение и опрос по практ. работе №8. 4,0 

 

Особые условия:  - срок сдачи текущих и рубежных контролей устанавливается в течение всей календарной 

 недели, на которую приходится данная форма отчетности; 

- студенты, не сдавшие 4 и более текущих и рубежных контролей, считаются 

  не аттестованными и получают оценку «незачет» 

 


