
PETER FRANZEWITSCH LESHAFT UND DIE LESHAFT     

                 UNIVERSITÄT FÜR KÖRPERKULTUR 

 

Задание 1: Прочитайте и запомните следующие слова и словосочетания: 

 

der Begründer -s, =  основатель, основоположник 

die Körperausbildung  =, en  физическое воспитание 

sich beschäftigen mit dem Studium des menschlichen Körpers  заниматься изучением 

человеческого тела  

Leibesübungen (мн.ч.) физические упражнения 

herausbilden готовить, воспитывать 

die Vorlesung =, en  лекция 

die Doppelstunde =, -n  пара, сдвоенный урок 

Sportanlagen (мн.ч.)  спортивные сооружения 

die Skispur =, en  лыжня 

die Sprungschanze =, -n  лыжный трамплин 

den Studenten zur Verfügung stehen  быть в распоряжении студентов 

die Heilgymnastik =  лечебная гимнастика 

die Sportehre des Landes verteidigen   отстаивать спортивную честь страны 

 

Задание 2: Прочитайте и переведите текст на русский язык. 

 

PETER FRANZEWITSCH LESHAFT  

UND DIE LESHAFT UNIVERSITÄT FÜR KÖRPERKULTUR 

 

 Unsere Universität für Körperkultur führt den Namen Leshafts. P.F. Leshaft ist als 

Begründer des russischen Systems der Körperausbildung bekannt. Er wurde im Jahre 1837 in 

Petersburg geboren. Nach Beendigung des Gymnasiums trat er in die Petersburger Medizinische 

Akademie ein. Als Doktor der Medizin unterrichtete er an der Kasaner Universität und wurde 

später Leiter am Lehrstuhl der physiologischen Anatomie.  

       Wenn Leshaft nach Petersburg zurückkehrte, erhielt er den Posten an der Medizinische 

Akademie. Er beschäftigte sich mit dem Studium des menschlichen Körpers und dessen 

Funktionen und interessierte sich auch für die Fragen der Körperausbildung. Er betrachtete die 

Leibesübungen nicht nur als ein Mittel der Körperausbildung, sondern auch als ein 

Erziehungsmittel. 

1896 wurden von Leshaft die Kurse für Erzieher der Körperausbildung gegründet. Im 

Jahre 1919  wurden die Kurse zum Institut für Körperkultur und  1992 wurde das Leshaft Institut 

in Leshaft Akademie umbenannt. 2005 wurde die Akademie zur Universität für Körperkultur. 

Im Laufe von hundert Jahren wurden an der Universität über 30000 hochqualifizierten 

Spezialisten herausgebildet. 

 Das Studium an der Universität dauert fünf Jahren. Es gibt sieben Fakultäten und 28  

Lehrstühle. 4000  Studenten studieren hier, einige von ihnen kommen aus 14  Ländern. Die 

Studenten hören Vorlesungen in Anatomie, Chemie, Physiologie, Psychologie, Pädagogik und 

Geschichte der Körperkultur. Es werden auch Fremdsprachen erlernt. Die Studenten haben 

täglich drei oder vier Doppelstunden. Während des Studiums werden verschiedene praktische 

Fächer studiert, z. B. Leicht- und Schwerathletik, Ski- und Eislauf, Turnen, Schwimmen, Boxen, 

Fechten, Rudern, Sportspiele u.a. In letzter Zeit sind viele neue Sportarten entstanden: 

Taekwondo, Schaping, Aerobic u. a. 

 Mehr als 350  Lehrer und Lektoren unterrichten an der Universität. Unter ihnen gibt es 

Doktoren der Wissenschaften, Verdiente Trainer und Verdiente Meister des Sports. 

Es gibt an der Universität viele modern eingerichtete Sportanlagen, wie z.B. eine 

Schwimmhalle, eine Manege, zwei Turnhallen, einige Spielhallen, eine Halle für Boxen und eine 



für Schwerathletik, ein großes Stadion, ein Radrennzentrum u.a. Nicht weit von Sankt-

Petersburg, in Kawgolowo, befindet sich der Winterlager mit einem Stadion, Skispuren, 

Eisbahnen und Sprungschanzen. Moderne Laboratorien und eine große Bibliothek auch stehen 

den Studenten zur Verfügung. 

 Unsere Hochschule bildet Fachleute in allen Sportarten heran. Nach der Absolvierung 

ihres Studiums an der Universität arbeiten sie als Trainer, Sportlehrer oder Heilgymnastiklehrer.  

 Fast alle Studenten der Akademie nehmen an verschiedenen Wettkämpfen teil. Es gibt 

viele Spitzensportler. Manche von ihnen verteidigen die Sportehre unseres Landes bei 

Olympischen Spielen. Die Namen von Kazankina, Salnikow, Ditjatin und Dawidowa, 

Mischkutjonok und Dmitriew, Jekimov, Neljubin, Kabaewa, Pljuschenko sind weltberühmt. Wir 

sind stolz auf sie. 

 

Задание 3: Ответьте на вопросы к тексту: 

 

1) Wofür ist P. F. Leshaft bekannt? 

2) Wo und wann wurde er geboren? 

3) Womit beschäftigte er sich? 

4) Wann wurde unsere Universität gegründet? 

5) Wie lange dauert das Studium an der Universität? 

6) Wie viel Fakultäten und Lehrstühle gibt es? 

7) Wie viel Studenten studieren hier? 

8) Welche Disziplinen und Fächer studieren die Studenten? 

9) Welche Sportanlagen stehen den Studenten zur Verfügung? 

10) Nehmen unsere Studenten an Olympischen Spielen teil? 

      Welche von ihnen sind weltberühmt? 

 

Задание 4: Подготовьте пересказ текста, используя вопросы (Задание 3) в качестве 

плана. 

 

Задание 5: От данных глаголов образуйте существительные с суффиксом -ung и 

переведите их на русский язык. Выучите слова наизусть. 

 

Например: 

üben  упражняться, тренироваться - die Übung упражнение 

 

ausbilden – обучать, образовывать 

bilden – образовывать, формировать 

fördern – способствовать, содействовать, поощрять 

fordern – требовать 

ausrüsten – снаряжать, оборудовать 

beschäftigen (sich) – заниматься  

entwickeln – развивать, совершенствовать 

belasten – нагружать, давать нагрузку 

ermüden (sich) – уставать, утомляться 

bewegen (sich) – двигать(ся) 

verletzen – повредить, травмировать 

verstauchen – растянуть (связки) 

verrenken – вывихнуть  

verteidigen – защищать, обороняться 

 


