PETER FRANZEWITSCH LESHAFT UND DIE LESHAFT
UNIVERSITAT FUR KORPERKULTUR

3aI[aHI/Ie I: Hpouumaﬁme u 3anomrume czzedyromue cjlosa u ciosocodvemaHus.

der Begriinder -s, = ocHoBaTelb, OCHOBOIIOJIOKHHUK

die Korperausbildung =, en ¢usuueckoe BocriuTanue

sich beschéaftigen mit dem Studium des menschlichen Koérpers 3anumarbcs usyueHuem
YeJI0BEYECKOro Teja

Leibestbungen (MH.4.) pusnueckue ynpaxHeHHs

herausbilden roroBuTs, BOCIIUTHIBATE

die Vorlesung =, en nekius

die Doppelstunde =, -n mapa, cABOCHHBIH YPOK

Sportanlagen (MH.4.) CIIOPTHBHBIC COOPYKEHHS

die Skispur =, en nppKHS

die Sprungschanze =, -n JIbDKHBIN TPAMILIHH

den Studenten zur Verflgung stehen 6bITh B pacriopsiykeHHH CTYICHTOB

die Heilgymnastik = neueOHast rHMHACTHKA

die Sportehre des Landes verteidigen oTcranBath CIIOPTHBHYIO Y€CTh CTPAHbI

3ananue 2: [Ipouumaiime u nepesedume meKcm Ha pyCCKUll A3vIK.

PETER FRANZEWITSCH LESHAFT
UND DIE LESHAFT UNIVERSITAT FUR KORPERKULTUR

Unsere Universitat fir Korperkultur fuhrt den Namen Leshafts. P.F. Leshaft ist als
Begrunder des russischen Systems der Korperausbildung bekannt. Er wurde im Jahre 1837 in
Petersburg geboren. Nach Beendigung des Gymnasiums trat er in die Petersburger Medizinische
Akademie ein. Als Doktor der Medizin unterrichtete er an der Kasaner Universitit und wurde
spater Leiter am Lehrstuhl der physiologischen Anatomie.

Wenn Leshaft nach Petersburg zurtickkehrte, erhielt er den Posten an der Medizinische
Akademie. Er beschéftigte sich mit dem Studium des menschlichen Korpers und dessen
Funktionen und interessierte sich auch fur die Fragen der Koérperausbildung. Er betrachtete die
Leibestibungen nicht nur als ein Mittel der Korperausbildung, sondern auch als ein
Erziehungsmittel.

1896 wurden von Leshaft die Kurse fir Erzieher der Korperausbildung gegriindet. Im
Jahre 1919 wurden die Kurse zum Institut fir Kérperkultur und 1992 wurde das Leshaft Institut
in Leshaft Akademie umbenannt. 2005 wurde die Akademie zur Universitat fur Koérperkultur.

Im Laufe von hundert Jahren wurden an der Universitat ber 30000 hochqualifizierten
Spezialisten herausgebildet.

Das Studium an der Universitat dauert finf Jahren. Es gibt sieben Fakultdten und 28
Lehrstuhle. 4000 Studenten studieren hier, einige von ihnen kommen aus 14 Lé&ndern. Die
Studenten horen Vorlesungen in Anatomie, Chemie, Physiologie, Psychologie, Padagogik und
Geschichte der Korperkultur. Es werden auch Fremdsprachen erlernt. Die Studenten haben
taglich drei oder vier Doppelstunden. Wahrend des Studiums werden verschiedene praktische
Facher studiert, z. B. Leicht- und Schwerathletik, Ski- und Eislauf, Turnen, Schwimmen, Boxen,
Fechten, Rudern, Sportspiele u.a. In letzter Zeit sind viele neue Sportarten entstanden:
Taekwondo, Schaping, Aerobic u. a.

Mehr als 350 Lehrer und Lektoren unterrichten an der Universitat. Unter ihnen gibt es
Doktoren der Wissenschaften, Verdiente Trainer und Verdiente Meister des Sports.

Es gibt an der Universitat viele modern eingerichtete Sportanlagen, wie z.B. eine
Schwimmbhalle, eine Manege, zwei Turnhallen, einige Spielhallen, eine Halle fiir Boxen und eine



fur Schwerathletik, ein groRes Stadion, ein Radrennzentrum u.a. Nicht weit von Sankt-
Petersburg, in Kawgolowo, befindet sich der Winterlager mit einem Stadion, Skispuren,
Eisbahnen und Sprungschanzen. Moderne Laboratorien und eine groRe Bibliothek auch stehen
den Studenten zur Verfugung.

Unsere Hochschule bildet Fachleute in allen Sportarten heran. Nach der Absolvierung
ihres Studiums an der Universitét arbeiten sie als Trainer, Sportlehrer oder Heilgymnastiklehrer.

Fast alle Studenten der Akademie nehmen an verschiedenen Wettkampfen teil. Es gibt
viele Spitzensportler. Manche von ihnen verteidigen die Sportehre unseres Landes bei
Olympischen Spielen. Die Namen von Kazankina, Salnikow, Ditjatin und Dawidowa,
Mischkutjonok und Dmitriew, Jekimov, Neljubin, Kabaewa, Pljuschenko sind weltberihmt. Wir
sind stolz auf sie.

3aganue 3: Omeemovme Ha 80NPOCHI K MEKCM).

1) Wofr ist P. F. Leshaft bekannt?

2) Wo und wann wurde er geboren?

3) Womit beschéftigte er sich?

4) Wann wurde unsere Universitat gegriindet?

5) Wie lange dauert das Studium an der Universitat?

6) Wie viel Fakultiten und Lehrstiihle gibt es?

7) Wie viel Studenten studieren hier?

8) Welche Disziplinen und Fécher studieren die Studenten?

9) Welche Sportanlagen stehen den Studenten zur Verfigung?

10) Nehmen unsere Studenten an Olympischen Spielen teil?
Welche von ihnen sind weltberiihmt?

3ananue 4: [loocomosvme nepeckasz mekcma, UCnoib3ys 60npocsl (3adanue 3) 8 kawecmee
naaua.

3amanue 5: Om 0aHHbIX 21a207108 0Opasylme cyuwjecmeumenvusle ¢ cyppuxcom -ung u
nepegeoume ux Ha pyccKuil A3vlK. Bulyuume ciosa Hauzycmeo.

Hanpumep: )
Uben ynpasicnamocs, mpenuposamuvcs - die Ubung ynpasicnenue

ausbilden — o6y4ath, 00pa30BBIBaTH

bilden — o6pa3oBbiBaTh, GopMHUPOBATH
fordern — ciocoGcTBOBaTH, COMICHCTBOBATH, MOOIIPSATH
fordern — rpeGoBath

ausrusten — cHapskaTh, 000py10BaTh
besché&ftigen (sich) — 3anumarbcs
entwickeln — pa3suBarth, COBepIICHCTBOBATH
belasten — narpyxatb, 1aBaTh Harpy3Ky
ermiden (sich) — ycraBath, yTOMJISTBCS
bewegen (sich) — nBurarb(cs)

verletzen — noBpeauTh, TPABMUPOBATH
verstauchen — pacTsiHyTb (CBS3KH)
verrenken — BBIBUXHYTh

verteidigen — 3amumarh, 000POHSATHCS



